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| The Hindu Ker Literfture postulates 0. 
number of systems or universes called Bramhan- 
das, each system consisting of a plurality of globes 


4 constituent matter-——from the densest, which is that 
ಸ of our earth, to the unimaginably most refined. 


jug the experiences of each globe (loka) in succes- 


°°. matter by repeated incarnations on them; and it is 


bs 


mons of time, in the natural course of things, 


process could, however, be abridged into & fraction 
of the time required in the course of nature by 
(i physical, mental and spiritual processes compre- 
'  hensively termed © Yoga ” or. “ means.” The ear- 
lier steps of the shortened process could be taken 
ತೆ by a neophyte without much extraneous aid, but 
> the latter ones ean only be safely undertaken under 
ik the personal guidance of one who has completed 
'- the process himself and is es called: the 
“Guru.” | ಸ್ರ ಸ 
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J (lokas ) or worlds varying in the density of their - 


‘ The evolution of 8 soul or Jiva consists in exhaust- 
| 
3 
7 sion. and acquiring complete control over their 
° accomplished by the ‘evolutionary wave which in 


ತೆ carries the soul from globe (loka) to globe. This | 





Among the preliminary qualifications 7031706... 


for successfully pursuing this abbreviated process, 
the mogt important ones area controlled mind and a 
thoroughly healthy body. The writers on Yoga 
clearly recognise the iter-dependence of mind and 
body and therefore ‘advocate a joint effort to con- 
trol the one and to establish the required health in 
the other. 

For the conti¥] of the mind various methods 
ol meditation are prescribed, and the higher of these 
can only safely or successfully be practised by those 
whose bodies. are thoroughly healthy, By health 
the writers on Yoga. mean a state of body which 
combines strength, resilience, sensitiveness and 
complete freedom from irritation. 

To secure such a state of the hody a vast 
umount ೧1 experiment appears to have been carried 
on in ancient times, and as a resulf, the authors of 
Yogic works preseribe two things—striet regulation 
of food and breathing exercises called 111:(111/1]/119110. 

The pursuit of Yoga in the olden days com- 
menced with Upanayana at an age between 5 and 
16 according 00 the capacity of the candidate. The 
forms of those days are repeated even now in the 
Upanayana ceremony of every Dwija, but the spirit 
has fled from them. Except as reminders of whaé 
once prevailed, they are now a mere farce. 

With Upanayana commenced the stage of 
Brahmacharya, in which the senses had to be con- 


trolled and learning acquired under the roof of ೩ 
7 teacher. Everyday life was strictly regulated. -A 
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plain and non-irritant diet was insisted upon as 
also the practice of Pranayama. In faet, Prana- 
yama is only possible on a non-irritant diet. 

Then comes the. second stage of Grahastha 
or the householder. After: completing education 
with a Guru and making some progress in Yoga 
the candidate married and entered upon the farnily 
life. While discharging the “duties of the family 
and engaged in the affairs of th¥ world, he continu- 
ed in all important respects, and as far as possible 
the old habits of life. In the main, he had to adhere 
to the old dietary, although not 80 rigidly, and con- 
tinue the practice of Pranayama. 

After discharging the duties of this stage, he 
took up the third, Vanaprastha ox the forester’'s life. 
The first period of this stage was spent in penances 
to undo the effect of lapses or the deficiencies of 
the last one. His life had to be regulated generally 
on the lines of the first stage but more strictly. 
Generally uncooked food or the remains of what 
was cooked for sacrifices was all that was allow- 
able. He had to bathe in streams and live gener- 
ally under the sky. Pranayama had of course to 
be practised. He thus perfected himself in Yoga 
to an extent which made it possible for him to 
leave his body (or die) consciously and at will. 

Tn all these stages, it will have been observed 
a strict regulation ot food was necessary. Food 
should either be raw or cooked for sacrifices,by steam. 
This is Havyapaka. Moreover it should be free 
fro all stimulants. The writers on sacrifices and 
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Yoga enlarge on this subject ; but itis hardly neces- 
sary to go into details herve, Suffice it to observe 
that by alhering 00 such a dietary which in these 


days is described as “ Vegetarian" and *“ non-irrit- 


ant,” combined with Pranayama, it was possible to 
build up a body which was not only fit for the 
duties of this world but also to achieve success in 
Yoga and whose health may without exaggeration 
be called “ ideal.” ™'To repeat two things was ad- 
hered to 50 far as food was concerned—a non-irri- 
ant dietary and steam cooking where cooking was 
resorted to. Such food is termed Muni-anna or food 
of Manis. A) | 3 

The above is a description of what was prevalent 
in India and perhaps in other countries long ago. 
What was then done is even now possible, and our 


many ceremonies remind us of those practices 


which seem as though impossible now-a-days owing 


to the changes that have taken place in our environ- 


ment, Such perfect health. as the practices ೧1: ¥oga 
required, and which a combination of practices 


established, may not be possible ordinarily now-a- 


days and perhaps, is not required. 

By adhering to the dietary and the method of 
cooking prescribed, a very high degree of perfect 
health could be established. Even this, perhaps, is 
possible oniy in a few cases, as a stimulating 
dietary has become common and 80 associated with 
the idea of health that {ew can even conceive the 
possibility of health without it. Adopting steam- 
cooking which conserves all the constituents” of 








wholesome food could be prepared both palatable » 
according to current standards and whlwlesome, 
which will establish a higher degree of health than 
can now be seen around us. Even freedom from 
disease which such food undoubtedly brings about 
is no small gain. Tt may be added that steam- 
cooking saves both time and money to an extent 
not easily conceived by those ho have not actually 
tried it. Attention_ is invited: to the challenge 
thrown down by the author in his Introduction. 

The author treats of ‘steam-cooking in a very 
thorough manner with illustrations to make his 
directions. clear. 18 also contains ‘information 
gathered from the Indian Literature on the qualities 
and uses of food-stuffs or what may, by analogy, 
be called the chemistry of food-stuffs. 

The author's object in writing the treatise of , 
which this volume is ೩ part is to help his fellow- 
೮೫68/1೫೦8 to build up healthy bodies, to prevent 
waste of energy in sickness, to minimize expendi- 
ture of time in cooking, and of money jin the 
purchase of food-stuffs. It the establishment of 
new industries add to the wealth-of the country, 
prevention of waste also does ‘the same, probably 
im a manner both more effective and more desirable. 

The author: has here 881 out the results of hard- 
earned experience, and he is in no sense a faddist. 
That this is ೩೧, will be found by every one who after 
ಹಿ. careful perusal of the book gives his method ೩ 
fait trial. 
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Under the blessings of Those responsible for 
e the progress of the world, may the book fulfil its 
mission ಳೆ ತೆ ಸ | 
Y. SRINIVASA RAO, ೫.೩, 
Dy. Chief Engincer (Retired). 
BANGALORE, 
25th: August 1911, 
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೧. ಹವ್ಯಪಾಕಶಬ್ಬಾ ರ್ಥವು. 


1 


ವಿಷಯ ಸೂಚಿಕೆ. : 


ವಿಷಯ. 


| 8 
ಪೂಕಕರ್ರ ತ್ವದ ವಿಚಾರವು. 


ಜೆ ಮುಖ್ಯಕರ, ತವು ಜಗೆದೀಶ್ವೆ ರನದು. 


ಕರ್ರೃತ್ವಾಕ್ಲೇಪ ಸಮಾಧಾನಗಳು. 


 ಕರ್ಮನಿಧಿ-ಸುಖದು:ಖಗಳು, 
, ದುಃಖದ ಅಲೆಗಳು ೬: -ಕ್ಸುತ್ತು ತೃಷೆ ಶೋಕ ನೋಹ ಜರೆ 


ಮೃತ್ಯು-ಎಂದು. 


. ಸುಖದ ಅಲೆಗಳು ತೃಪ್ತಿ ಚ್ಹಾನ ಎಂದು. ೨, 


ಆತ್ಮಮನೋದೇಹಗಳ ಸ್ವರೂಪವು. 


. ಮಾನವದೇಹವು ಪುಣ್ಯಲಬ್ಧವು, 
. ಸೂಕ್ತ ತಮ ದೇಹವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಮಾನವಗೆ ಕರ್ಮಯೋಗೆ / 
೬ &ಿ 1 


ವೇರೃಟ್ಟಿದೆ, 


" ದೇಹೇಂದಿ)ಯ ಮನೋಧಾರಣಕ್ಕೆ ಷಟ್ಕರ ಗಳುಂಟು, 
ಕ ಆಹಾರಕರ್ನವು ಅದರಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯತಮವು, 

. ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ ಬಿಲ್ಲ ಡೆ ಜನರು ಕೆಡುವರು, 

4 ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಇಂದ್ರಿಯ ಪ್ರೀತಿಯೇ ಫಲವಲ್ಲ. 


ಬಡತನದ ಬಾಳೇ (ಮುನಿಚರೈ) ಕರ ಯೋಗವು 


, ಹನಿಭೋೇಜನವೇ ಬಹು ಲಾಭಕಾರಿ, 
. ತಪಸ್ವಿಗಳ ಚರ್ಯೆ. 
. ಅದರಿಂದ ಅಲ್ಲವ್ಯಯವು ಆರೋಗ್ಯಸುಖವು, 
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, ಸಿತ್ಯಕರವೇ ದೇವಾರಾಧನೆ. 


ಹಬ್ಬ ಎಂಬುದರ ಅರ್ಥವು. 


. ಶುನಿಷ್ಯ ಚರು ಪುರೋಡಾಶಾದಿಗಳ ಲಕ ಇವು. 
, ವ್ರತಕ್ಕೆ,ವಿರೋಧವಲ್ಲ ದೆ ವಸ್ತುಗಳು, 


ಹೋಮಕ್ಕು ಪಿಂಡಪ್ರದಾನಕ್ಕು ದೇವ ನಿವೇದನಕ್ಕು ಅರ್ಹವಲ್ಲ 
ದವುಗಳು, | F< 


ಪ್ರದವು. 


, ಈ ಹವ್ಯಪಾಕಕ್ಕೆ ಮುಖಾ ಧಿಕಾರಿಗಳು. 


ಪ್ರಜಾಕೆ ೀಮವೇ ದೇಶೋನ್ನತಿಸಾಧಕವು, 


, ಅನ್ನಪಾಚಕ ಭಾವಗಳು ಆರು ಆವಶ್ಯಕಗಳು. 

2 ಹವ್ಯಪಾಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಕ್ರಮವು. 

, ಈ ಸಾಕನಿಂದ ನಷ್ಠೃಕಷ್ಟಗಳು ತಪ್ಪುವ ರೀತಿ. 

. ರೋಗಾರೋಗ್ಯಗಳ ಮೂಲವು 

;, ಕಸೆ, ರಸ್ಕ ಇವರ ವಿನೇಕವು, 

» ವಿಲ್ಲಾ ತಿಂಡಿಯ ವಸ್ತು ಗಳಿಗೂ ಒಬ್ಬನೇ ಅಧಿಕಾರಿಯಲ್ಲ. 

. ಈ ಪಾಕವು ಹೊಸತೇನೂ ಅಲ್ಲ. ಪೂಸ್ತಫೂರ್ರೈದಿಂದಲೂ ಆರ್ಯಸಂ' 


ಪ್ರದಾಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿದೆ. 


೭, ಕರಾ ಟಕರಲ್ಲಿ ಇದರ ಬಳಕೆ ಅಧಿಕವು, 
. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಇದೆರ ಫಲಾಧಿಕ್ಯ ವು. 


ಈ ಪೂಕವು ನೇತ್ರಕ್ಕೆ ಹಿತವೆಂಬುದಕ್ಕೆ ನಿದೆರ್ವ 'ನವ್ತು 


ಅವಿರುದ್ಧ ವು ಅನುಕೂಲವು ಆದೆ ಪದ್ಧತಿಯು ಈಗ ಹೊಸದಾಗಿ 


ದ್ದರೂ ಗ್ರಾಹ್ಯವು, 
ಒಳ್ಳೆ ಯ ಬದಲಾವಣೆ ಯುಂಟಾಗುವುದೇ ಉತ್ತ ರೋತ್ತ ಕ ರಾಭಿವ್ಯ 
ದ್ಧ ಯೆ ಲಕ್ಷಣವು, 


ಚ ಬ ಟಟ ಅ ಫಲ SA THM ES ೪ ್ಟ ಟಟ ಟ್‌ ಟ್‌ ಕಕ್ಕ 
ಕ ಕ ತ್ಯಾ ಮ್‌ | ಷ್ಟ y tee ಹ * % 
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೪೨, ಈ ಪಾಕದಿಂದಾಗುವ ಪ್ರಯೋಜನಗಳು ಒಂಬತ್ತು, | 
39 ಮೊದಲನೆಯದು ಕಾಷ್ಟ ಲಾಭವು, p< | 1 
೪೩. ಎರಡೆನೆಯದು ಧಾನ್ಯಲಾಭವು, ಲ್‌ ಸ್ಮ 


೪೪. ಮೂರನೆಯದು ಪಾತ್ರಲಾಭವು. | 

೪೫. ನಾಲ್ಕನೆಯದು ಅಥವ ಕ 

ಭಿ, ಅಯ್ದ ನೆಯದು ಕಾಲಲಾಭವು. : ಕ 

೪೭. ಎಲ್ಲಾ ಅಡುಗೆಗೂ ಒಂದು ಗಂಟೆಯೇ ಸಾಕು. 

೫೦, ಆರನೆಯ ಫಲವು ತ್ರಿಯಾಸ್‌ಕರ್ಯತ್ರಿ, 

೫೧. ಏಳನೆಯದು: ಸಾರ ರುಚಿಕರ ವಸ್ತು ಲಾಭವು. 

೫೪, ಎಂಟನೆಯದು ಕ್ರಿ "ರದ ಸ್ನೇಹಲಾಭವು. ಹಾಲುಕಾಸುವ ಪಾತೆ,. 
೫೬. ಹಾಲಿನ ಗುಣದೋಷಗಳು. 

೫೮, ಒಂಬತ್ತನೆಯದು ಸಾತಿ ),ಕಬುದಿ ಲಾಭವು 

ಓಂ, ಈ ಯಡುಗೆಗೆ ನಿತ್ಯವು. ಪಾಚಕರ ಸಾಹ್ಯವೇ ಆವಶ್ಯಕನಿಲ್ಲ ವ. 

ಎಲ್ಲರಿಂದಲತಿ ಸುಲಭಸಾಧ್ಯವೆಂಬುದು, 

೬೧. ಈ ಪೂಕದಿಂದೇರ್ದಡುವ ಪಕ್ಕ ಪದಾರ್ಥಗಳು. : 

೬.೨. ಎಲ್ಲವು ಸೇರಿ ೧೨ ಬಗೆಯ ಅಡುಗೆಗಳು. 

ಒಪ್ಪಿ ಹರ್ಯಪಾಕವಿಧಾನಕ್ರಮವು- 4ನೆಯ ಚಿತ್ರವು. 

೬೪. ಇಪ್ಪತ್ತು ಜನಕ್ಕೆ ಆಗುವಷ್ಟು ಹಬ್ಬದ ಅಡುಗೆಗೆ ಪಾತ್ರಗಳನ್ನು ' 
ಇಡುವ ರೀತಿ ೪ನೆಯ ಚಿತ್ರವು... 

೬೬. ಹಬೆಯನ್ನು ಎಚ್ಚ ಕೆದಿಂದ ಕಾಪಾಡಬೇಕು. 

೬೯, ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು "ಬೇಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ರೀತಿ, 

೭೧, ಫಲಾಹಾರದ ವಿಚಾರವು, 

೭3, ಪಾರೈೈಜೇಹಾತ ಕುರುಡು. ಕಿವುಡು ಮುಂತಾದ ಮುಪ್ಪಿನ 
ರೋಗಕ್ಕೆ ಗರಿಗರಿಯಾದ ಭಕ ಗಳೇ ಕಾರಣವು, 
೭೩. ಬಡವರಬಾಳಿನ ಅಡುಗೆಯ ಪಾತ್ರೆಗಳು-ಚಿತ್ರ ೫. 
2.೪, ಬಡವರ ಹಬ್ಬದ ಅಡುಗೆಯ ಪಾತ್ರಗಳು-ಚಿತೈ ೬ 
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ಶಿ ೪ | 


೭೫. ಪಾತ್ರೆ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಪರಿವೂಣವು. 
3. ಅಕ್ಕಿಗಳ ಅನ್ನಕ)ಮವು, ಎ 
೭೬, ಗೋಧಿಯ ಅನ್ನದ ವಿಧಾನವು. 
೭೭, ಕುಂಕುಮಕೇಸರ ಮಿಶ್ರಾನ್ನಗಳು, (ಕೇಸರಿಭಾತು.) 
೭೮, ಚಿತ್ರಾನ್ನಗಳು, (ಫಲರಸಮಿಶ್ರಾನ್ನ.). 
೭೯. ಶಾಕಮಿಶ್ರಾನ್ನಗಳು-ವಾಂಗೀಭಾತು, 
೮೦. ಗೋವರ್ಧನಭಾತು ಮುಂತಾದ್ದು, 
ಆಂ. ತಕ್ರಾನ್ನೆ ಕ್ಲೀರಾನ್ನಗಳು. 
೮೧. ದಧ್ಯನ್ನ ವಿಧಾನವು. ಮಂಜಿ ಗೆಸಳಿದೆಯದ ಅನ್ನವಿಧಾನವು. 
೮೨,. ಮುದ್ದ ನ್ನ-ಹುಗ್ಗಿ, ರವೆಯ ಹುಗ್ಗಿ, 
ಆತ್ಮಿ, ಪಾಯಸ-ಪರಮಾನ್ನಗಳು, ತೊವೆ ಹುಳಿ -ಸಾರು, | 
ಲಳ, ಉಪ್ಪೇರಿ ಬಜಿ ಗೊಜು ಗಳು, 
೮೫, ಕೂಟು ಕಲಸು ಮೇಲೋಗರಗಳು, * 
೮೬, ಉಸಳಿ-ಚಟ್ಟಿಣಿಗಳು. 
೮೭. ಇಡ್ಡಳಿ-ಹೊಯ ಡುಬು-ದೋಸೆಗಳ್ಳು.' \ 
ಆಲ, ಉಪ್ಪಿಟ್ಟು ಸಜಿಗೆ ಸಂಡಿಗೆಯುಂಡೆಗಳು, 
ಲಳ, ಮುಸುಕಿನುಂಡ್ಯ ಮುಚ್ಚೋರೆಯ ಹಿಟು ಗಳು, 
೯೦. ಫೃತಪೂರಾಪೂಪಗಳು. 
೯೧. ರಸೆನಾಮೃತದುಂಡೆಗಳು. 
೯೨, ಹಾಲುಬಾಯಿ (ಹಲ್ವ ಬರ್ಫಿ) 

೯೩, ಮೊಸರುಬಾಯಿ, ಹುಳಿನಟ್ಟು » ಮೃದುರೊಟ್ಟಿ ಗಳು. 
೯೫, ನೀರಿಲ್ಲದ ಸೆಕೆಯಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಸವಡುರೊಟಿ ಗಳು (ಬಿಸ್ಕತ್ತು). 
ಹಪ್ಪಳ ಗೆರುಗುಹೊಳಳಿಗೆ ಭಕಿ) ಮುಂತಾದುವು. 

೯೭. ದ್ರವ್ಯಗಳ ಗುಣ ದೋಷ ನಿರೂಪಣೆಯು- ಆಯುಕೈ್ಟೇದ 
ಧರ ಶಾಸ್ತ್ರಾ ನುಸಾರವು, BG | 
೯೮, ದೇಹಧಾತುಗುಣಗಳು, . . ತನ ಸೊ c 
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bi f ಗ | kT 
| Me ¥ 
| 18೫ ೯೯. ಪ್ರಕೃತಿಯ ಗುಣಗಳು, 
| + ೧೦೦, ಸತ್ತ ಗುಣ ಲಕ * ಜವ. fy 
Pixs ೧೦೧. ತಮೋಗುಣ ಲಕ ವು. “ರಜೋಗುಣ ಲಕ ಇತ್ತ 
(೧೦3. ' ಶಾರೀರದೋಷ ಧಾತು ಮಲಗಳು. 
128 ೧ಂ೦ಪ್ಲಿ:. `ವಾತಲಕ "ವು, | | 
| hy. ೧೦೪. ಪಿತ ತ್ಮಲಕ ಕಣವು, ತ 

Ww | ೧೦೫, ಶೆ ಷ್ಟ ಲಕ್ಷ ಇವು. | A 


೧೦೭, ರೋಗೆ ಆರೋಗ್ಯ ಇವರ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
೧೦೮. ಷಡ್ರಸ ಸ್ವರೂಪ ನಿರೂಪಣೆ, | 


ಸಾ ತ ತ್‌ ¥ 
ಜಾತ್‌ RE | 
ಹಾರ್‌ ರಗ ರಾಾದಯತ 





೧೧೦, ರಸಗಳ ವೃದ್ಧಿ ಕ್ಷ ಮಗಳಿಂದ ದೋಷಗಳ ವೃದ್ಧಿ ಕ್ರ ಯಗಳು. 
ಉಂಟಾಗುವ ಕ್ರಮವು. 

ಭೆ | ೧೧೧, ಮಧುಕರಸದ (ಸಿಹಿ) ಗುಣಗಳು. 

15 ೧೧೨, ಅಮ್ಲರಸದ (ಹುಳಿ) ಗುಣಗಳು, 

೫ ೧೧4, ಲವಣರಗದೆ (ಉಪ್ಪು). ಗುಣಗಳು, 

3 ೧೧೪, ಕಾರದ ಗುಣಗಳು. ; 

೧೧೫. ಕಹಿಯ ಗುಣಗಳು, 

ಸ ೧೧೬. ಒಗರಿನ ಗುಣಗಳು, 

ಚೆ ೧೧೭. ದ್ರವ್ಯಸಂಯೋಗದ ಗುಣಭೇದಗಳ್ಳು 

# ' ೧೧೮. ಗುಣಸಿರೂಪಣೆ -ಪ್ಲ ೈಥಿನಿಯ ಗುಣಕರ ಗಳು. 





BH ೧೧೯. ಅಪ್ಪು ತೇಜಸ್ಸು ವಾಯು ಆಕಾಶಗಳ ಗುಣಕರ್ಮಗಳು, 
೧೨೦. ವೀರ್ಯ “ಶಕ್ತಿ “ನಿರೂಪಣೆ. ' 

೧೨೧, ಶೀತೋಷ್ಣ ವೀರ್ಯಗಳು. ಗ 
೧೨೨, ಆದಾನವಿಸರ ನಕರ ಲಕ್ಷಣಗಳು, ಸೆ 
೧೨ಕ್ಕ್ಮಿ ರಸಗಳ ತರತಮಭಾವಗಳು, 

' ೧೨೪. ರಸಗಳ ವಿಪಾಕವು ::೩ ಪರಿಣಾಮಗಳು. 
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ಗ 
೧.೨೫. 


೧೨೬, 


೧೫೭2 


೧ಪಿಕೆ 


೧೨೯. 


೧೩೦. 


ಗಿಷ್ಠಿಗಿ. 


al 
ಚೋಳ ಸಜ್ಜೆ ರಾಗಿ ಇವುಗಳ ಗುಣಗಳು, i\ 
} ಶಿಂಬಿ'ಧಾನ್ಯಗಳು : ಹೆಸರು ತೊಗರಿ ಅವರೆ ಉದ್ದು ಕಡಲೆ 


, ಹುರಳಿ ಎಳ್ಳು ಕುಸುವೆತಿ ಸಾಸುವೆ ಗಸಗಸೆಗಳ. ಚಾತ್ರ 
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ಚೆಸುರ್ವಿಧಾಹಾರೆಗಳ, ಷಡೃಸಗಳ, ಪರಿಣಾಮದ ಫಲವು. 
ಮಹಿಕಾಪಾಕ ಅಮ್ಮ ವಿಪಾಕ ಕಟುವಿಪಾಕಗಳು. 
ಸುಶ್ರುತಮತಾನುಸಾರ ಸರ್ವ ರಸಪಾಕವ ದಿ ವಿಧವೆ. ಮಧುರನವಿಪಾ 





ಕಪೊಂದೇ ಸಾತ್ಮಿಕವು.  ಆಯುರಾರೋಗ್ಯಕರವು. 


ಅನ್ನು ಕಟುವಿಪಾಕಗಳೆತಡೂ (ಅಥ್ಯವು) 'ದೈಸ್ಟಿಕುಕ್ರಗನನ್ನಿ; 
ಓಜಸ್ಸನ್ನು. ಕಳೆಯುವುವು. 
ಸಾತ್ರಿಕರಾಜಸಾಹಾರ ಲಕ್ಸ್‌ ಇವು, 

ದ್ರವ್ಯಸ್ವ ಭಾವ ಪ್ರಭಾವವು, 

ರಸನೀರ್ಯೆ ನಿಪಾಕ ಪ್ರಭಾವಗಳ ತಾರತಮ್ಯವು, 
ಚಿಂತ್ಕಾ ಚಿಂತ್ಯ ಪ್ರಭಾವಗಳು. 

ಪ್ರಭೂವಜ್ಞಾ ನಾರ್ಥವಾಗಿ ದ ೈವ್ಯವರ್ಲ ವಿಭಾಗವು. 


, ಶೂಕಥಾನ್ಯವರ ವು :-ಅಕ್ಕಿ ಗೋಧಿ ನವಣೆ ಸಾಮೆ ಹಾರಕ Ki 


ಬಟಾಣಿ ಅಬಸ ೨ಡೆಗೆಳ ಗುಣವು. 


Bp, ಸೇರಿದುವು. | 
ಹಾಲೆ ಚಕ್ಕ ವತ್ತ ' ಹೊನಗೊನ್ನೆ ಚಿಲುಕೀರೆ ಕೊನ್ಮೊ ಕೀರೆ ಗಣಿಕೆ. 
ಈ ಸೊಪ್ಪುಗಳ ಗುಣವ, | 
ಮೆಂತೆಯಸೊಪ್ಪು, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ ಪುಲ್ಲ ಪುರುಚಿ ಚುಕ್ಕೆ ಅಗಸೆ 
ಕುಂಬಳ ಸೋರೆ Mem: ಇವರ ಗುಣಗಳು, 

ಪಡವಲ ಹೀರೆ ಗೋರೀಕಾಯಿ ಹುರಳಿಯಕಾಯಿ ಬೆಂಡೆ ಹಾಗಲ 
ಬದನೆ. ಗುಳ್ಳೆ ಹಲಸು ಬಾಳೇಕಾಯಿಗಳ ಗುಡವಿ. . | 
ನುಗ್ಗೆ EE ಆಲುಗೆಡ್ಲೆ ಗೆಣಳು ಚೂರ ಶ್ಯಾಮೇಗಡ್ಡೆ ಗಳು, 


| ಫಲವರ್ಗ ವು. ಹಣ್ಣು ಕಾಯಿಗಳು; -ದ್ರಾಕ್ಲೆಯ ಗುಣವು. 


———— 
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೧೪೧, ದಾಳಿಂಬೆ ನೆಲ್ಲಿ ಖಬರ್ಡೂರ ಬಲಚಿ ತೆಂಗು ಹಲಸು ಇವರ ಗುಣಗಳು. , 
೧೪೨. ಮಾವು ಬಾಳೆ ನೇರಿಲೆ ಕರಿಬೂಜ ಸೇಬು ಅಂಜೂರ ಇವಿ ಗುಣಗಳು, 
೧೪೩. ಅತ್ತಿ ಬೇಲ ಮಾನಲ ಹೇರಿಳೆ ನಿಂಬೆ ಕಮರಿಕೆ ಅಂಬಟೆ ಗುಣವು, 
೧೪೪.' ಹುಣಿಸೆ ತಾಳೆ ಚಳ್ಳೆ ಬಾದಾಮಿ ಅಕ್ರೋಟು ಅಡಕೆ ವೀಳೆಯದೆ 
ಲೆ ಇವುಗಳ ಗುಣವು. 
೧೪೫. ಆಹಾರಕ್ಕೆ ಸೇರುವ ವ್ಯಂಜನವರ್ಗವು ಉಪ್ಪಿ ಕ್ಲಾರ ಹಿಂಗು 
ಅರಿಸಿನ ಚಿ:ರಗೆ ಮೆಳಸು ಶತಿಂಠಿಗಳ ಗುಣವು, 
೧೪೬, ಹಿಶ್ಪೆಲಿ ಕೊತ್ತು೦ಟ೨ ಓಮು ಮೆಂತಿಯ ಲವಂಗ ಏಲಕ್ಕಿ 
ಕುಂಕುಮಕೆೇಸರ ಪಚ್ಚ ಕರ್ರೂರಗಳ ಗುಣವು. 
೧೪೭, ಸಕ್ಕರೆ ಬೆಲ್ಲ ಕಾಕಂಬಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ತುಪ್ಪ ಎಣ್ಣೆಗಳ ಗುಣವು. 
೧೪೮, ಬೆಣ್ಣೆ; ಮೊಸರು ಮಜ್ಚಿಗೆಗಳ ಗುಣವು, 





೧೪೯. ಹಾಲು, ಕಬ್ಬಿನ ಹಾಲು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ನೀರುಳ್ಳಿ ಇವರ ಗುಣವು. 


೧೫೦. ಪಾನೀಯವರ್ಲ ವು; ಜಲಭೇದಗಳು. 





೧೫೧. ಬಾವಿ ಕೊಳ ಕೆರೆ ನದಿ ತಲೆಸರಿಗೆ ಕುಂಟಿ ಕಾಲುವೆ ಇವರ 

ಲಕ್ಷ ಣವು-ಗುಣವು, 
೧೫೨, ತಣ್ಣಿ ರು ಬಿಸುನೀರುಗಳ ಗುಣವು 

೧೫೩ ಅನ್ನಶಾನ ವರ್ಗವು '—ೇಹಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಲ್‌ ಅಗ್ನಿಗಳು ೪, 





ಆಹಾರಗಳು ೪, ರಸಗಳು ೬ ನೀರ್ಯಗಳು ಆ, ಬಗೆಗಳಾಗಿವೆ, 
೧೫೪. ಲಘ್ವಾಹಾರ ಗುರ್ಮಾಹಾರಗಳು. 
೧೫೫, ಜಳರಾಗ್ನಿಗಳಲ್ಲಿ ತೀಕ್ಲಾ ಗ್ಗಿ ಮಂದುಗ್ನಿ ವಿಷಮಾಗ್ನಿಗಳ 
ಲಕ್ಷಣವು, ಅವು ಉಳ್ಳವನ ಸ್ಥಿತಿ, | 
೧೫೬. ಸೆಮೂಗ್ಗಿಯೊಂದೇ ಸಂಪೂಸಾಳಯುಷ್ಮರವು. 
ಭೋಜನ ವಿಧಿತ್ಯಾಗದ ಫಲವು. 
೧೫೭, ಆಹಾರನಿಧಿ ಮೂಲಗಳು ಎಂಟು ;:- 





ವಸ್ತು ಸ್ವಭಾವ ಸಂಸ್ಕಾರ ಸಂಯೋಗ ಪರಿಮಾಣಗಳು, 









(| viii | 
| ! ನ | 


i > ೧೫೮. ಅತಿ ತೃ ಪಿ ಭೋಜನನಿಸೇಧವು, ತ್ರಿನಿಧಕುಕ್ಸಿ ಯ ವಿವರಣವು 


TO 
ಅಸ ಮಾ 


| ೧೫೯. ಉಸವಾಸ ಏಕಭಕ್ತ ನಕ್ಕ (ಅಯಾಚಿತ ವೃತ ದಾನ ಎಂಬ ಷಡ್ವಿಧ 
111 ನಿಯಮಫಲವು, | ಸ? 
ದೇಶ ಕಾಲಗಳತಿ, ಕ ; ಇ | Mo Le | 


ಅಧ್ಯಶನ ವಿಷಮಾಶನಗಳು. ಕ 
೧೬೦ ಭೋಕ್ತಾ ರನು, ಭೋಜನವು. | ts. 
೧೬೧. ವಿರುದ್ಧಾ ನ್ನಸಿಷೇಧಟ್ರ. ಸ  ಭಾವವಿರುದ್ದ ಸಂಸ್ಕಾ ರವರುದ್ದ ಮಾ 

ತ್ರಾವಿಶದ್ಧ ವೀರ್ಯ ವಿರುದ್ಧ ಕ್ರಮನಿ ವಿರುದ್ಧ ಅಭ್ಯಾಸವಿರುದ್ದ ಆತ. 

ಸ್ಕಾ ವಿರುದ್ಧ ಸವಗ ರೂಪವು. | 
೧೬.೨, ಹಿ; ಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ ) ದುದು - ಅಪಥ್ಯವು. 

ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ Sue ಭತ, 
೧೬ ಸಮಶನ ಲಕ್ಷ ಇವಿ ; 

ಬಡವರ ಬಾಳಿನ ಸಿದ್ಧಾಂತವು, 

೧೬೪, ಅಭ್ಯಸ್ತೆ ವಾದುದನ್ನು ಒಮ್ಮೆಯೇ ಬಿಡಕೂಡದು. | 
ಅಶನ ಪಾನದ ಕ್ರಮವು. \ 
೧೬೫. ಸೋಜನಾನಂತರಕ್ಕ ತ್ಯಗಳು, | 
ಆಹಾರ ವಿಹಾರ ನಿರ್ಹಾರಗಳು ಗೋಪ್ಯವಾಗಿರಬೇಕು. 
೧೬೬. ಸನಾತನಾರ್ಯ ಧರ್ಮ ದೆ ಸಾರಾಂಶವು. —ಸೆಂಧ್ಯಾವಂದನನೇ. 

ಹನ್ಯಪಾಕ ಪದ್ಧತಿಯ ಫ ಫೆಲಿತಾಂಶವು- -—ಹನಿಷ್ಯ  ಬಹ್ಮಚರ್ಯಾ ಭ್ಯೂಸವು. 
೧೬೭. ದೇಹಧಾರಣಕ್ಕೆ ಆಹಾರವೇ ಮೂಲಸ್ಮ೦ಭವ್ತು 
೧೬೮ ಕರ್ಮಯೋಗಿಯೇ ನೀರೊಗನು, ಚಿರಂಜೀವಿ ಯೆನಿಸುವನ್ನು 

ಸ್ರಾಣಾತ್ಮಕ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸುತಿ. 
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Gth August 1911. 
Mr. G. V. Krishnachar, Kanarese Pandit of the 
Central College, Bangalore, has been well known to 
many asa Vidwan well versed in Sanskrit and 


Kanarese. | 
After having suffered for a long time from 


stomach troubles such as Indigestion, Dispepsia 
and the resulting anemia and debility, and after 
trying many ೩ skilled doctor's treatment without 
any avail as often happens in obscure stomach 
troubles, he took to Kuhnes treatment and was 
benefited thereby. 
His. thinking brain would not stop short ab 
this. He came to believe that there must be a 
change not only:in his medical treatment and diet 
but that there should be a change of method in 
cooking or preparing the various ‘articles of his diet. 
His study of ancient Hindu lore came to his help, 
. and he started cooking food by a new process, viz., 
. by steam and not by boiling as is usually obtained 
in Hindu houses. | 
Many a time he mentioned to me the advan- 
tages of cooking food by steam from economical and 








; other points of view and gave me 10 read a treatise 


he hadswritten on the subject, viz, “ Havyapaka.” 

I made up my mind to witness the process in 
person, and he very kindly offered to cook several 
articles of diet by the steaming process at a single 


sitting, and by means of overlaying one plate or 


vessel as the case may be over another ina single 
big vessel placed over an oven. py | 

Nearly a dozen substances were thus prepared 
by him in my presence and the entire process took 
about an hour and the quantity of fuel (in this case 
charcoal) used was decidedly over 30 % less than 
what would have been necessary to consume by the 
ordinary cooking process known and practised in 
Hindu houses. 

The taste of the several finished dishes. Was 
excellent : and they were all well and thoroughly 
cooked and to a degree of softness difliculb to attain 
especially with such articles as Tuvar dall, dry gram 
and hard grained vegetables. Me 


I was thus personally and pleasingly utisfied | 


that the process advocated by Mr. Krishnachar has 


‘all the advantages claimed to it by him. Itis easy; 


economical, beneficial to poor families, and what is 
of great importance, quickness in. the matter of 
time taken up. ಫಗ 

Our people and especially our women are ೩8 


15 well known conservative, and if will not be in our: 





veneration that Mr. Krishnachar's process will. be (ತ 


‘adopted by all, but there is great hope of its 50162058 


in the way of a fairly general adoption in the future 
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if our school-going girls are taught 10: cook by this , 
process in the schools. These girls who will be the 
future housewives and mothers knowing the advan- 
tages of the process and wishing to be less tyra- 
nised by cooks than we now are will be more 
inclined than the present generation of women to 


‘adopt if as 8 daily routing. 


Mr. Krishnachar is 67೩/51 in ಕ್ಯ many 


‘other treatises dealing with rational, religious, and 
economical subjects. He deserves, poor as he is, 


help from educated and liberal gentlemen in seeing K 
his manuseripts printed and published in book 

form. 1 wish him every success. | 
(Sd). : 0, 5. ACHYUTA RAO, 1.u.s., 
(1/11. Senior Surgeon. 

BANGALORE, 

9th July 1911. 
Another addition has been made to the series 
‘of the interesting and useful publications from the 
pen of Mr. G. Krishnachar, Kannada Pandit in the 
‘Central College, Bangalore. From his “ Sadvritha 
Ratmavali” and other works, the public have already 
had ample opportunities of appreciating his labours 
and good motiyes. This pamphlet, which is his 
latest contribution, is entitled ‘Havyapaka Paddhati’ 
and describes in detail the advantages and processes 
of cooking food by means of steam. From the 
quotations made by the lesrned Pandit, there seems 
to ಔ no doubt that the methods advocated by him 
were largely in vogue in ancient times. in this 
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, country. With: “the mately VR time ad the acquiro- 
ment of pew tastes, the art of cooking has undergone 
| considerable changes: but. the ancient; practice has 
not been altogether lost sight of and is sacrodly | 
kept up in some of the ceremonia 








] functions. Even 
‘at the present. day, some. ‘kinds ‘of food used in 

Hindu houses are prepared by the nid of ಆ 3 and Ne; 
there is no reason wy this method - should not be 
more largely made use of, as it offers obvious 
advantages. The chief merits claimed for this form 
of cooking are (1) Simplicity (2) Economy (3) Whole- 


someness. These are considerations which are 
by no means negligible. In these days 01 trouble- 


some and costly cooks and high prices, whatever 
effects a saving of time, trouble and expense 18 
surely weleome. This method of cooking will ap- 

peal chiefly. to Hindu ladies. For the properties 
of the various kinds of foods and the mode of their 
preparation, the reader must be referred to the 
pages of the book itself. He will doubtless find 
much that will appeal to his fancy. and tickle his 
palate without disturbing his digestive. apparatus. 

Mr. G. Krishnachar 15 1111138611 a living. example of 
one who has been vigorously practising his own 
teachings for a number of years with greak benefit 
to his health and pocket. Those that care for 
plain living and high thinking ‘can thereloré safely 
act up to his instructions. He has brought out 
this. work as a labour of love, and for the satislaetory 
manner in which he has met the needs of the peor, 
he deserves the warm congratulations of all well- 
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wishers of our ಮು land. 1815 a real pleasure 
to be able to recommend this work so full of plain 
and sound common Sense as & ‘trustwomhy and 
popular guide. gy 
(8a). ೫ SRINIVASA RAO, 3.7. 46 ೫. 8.0. 
Chemical Eraminer and Govt. Bactertologist. 





BANGALORE, 


30th Aug. 1911. 
Pandit G. V. Krishna Char has been well 
known to me for over 15 years. I have much 
pleasure in testifying to the real usefulness of the 
book called "* Havyapaka Paddhati’” that has been 
brought out by him after a careful study of that part 
of Sanskrit literature which deals with the mode of 
cooking practised in the Vedic and Puranic times. 
Mr. Krishna Char has put to test the method of 
preparing food by subjecting raw food-stufts to the 
action of steam instead of baking them in water as 
` is usually done now. He has been able to prove 
experimentally that not only much time and labour 
but also much expense can he saved by resorting to 
cooking our food by steam. | 
Even from ೩ medical point of view, there is 
more to be said if favour of steam-cooking than 
against it. This method of cooking far from detract- 
ing from the value or power of the nutritive 
substances prevents’ the wastage of the nutritive 
ingredients and makes the food as wholesome 
as it could be. 





Further I found different kinds of preparation 
| subjected to this mode of cooking quite as palatable 
as, and. very often more We than, Sa pre- 
pared in the usual way. 

Mr, ೮, V. Krishna Char is to be congratulated 
on his'success in having popularised his methorl to 
a great extent, and T beliove the method will be 
found a great helpixg factor hy any one who, will 
replace the present method of cooking by sheam- 
cooking, ತೆ 

(8d). 8, NABAYANA RAO, ೫.೩, ೫.೫. & ೧.೫. 
Mysore Medical Service. 


po ee: 





134೫೧೩೧೧೫೫, 


411 August, 1911, 


Mr. G. V. Krishnachar, Professor, Cantral Col- 
lege, Bangalore, has to be congratulated upon the. 
appearance ‘of his thoroughly sensible treatise 
exntaining immanse amount of information on 
matters concerning the various advantages of 


preparing loods by steam-cooking on Indian 


methods. The author‘shows considerable ability 
and a sound knowledge of the subject and he 
appears to have devoted a great deal of attention 
to and labour on 165 various practical details, ex- 


tending over several years of patient study of the 


original sanskrit literature on Dharma, Yoga, and 
Vaidya Sastras. The book contains essential and 
practical advice on hygienic mode of cooking, to be 
intelligently carried out rather than matters ‘te be 


read and forgotten. The work is mainly devoted 
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‘to this health knowledge to the laity on the said 4 
art of cooking our foods, considerably minimising 
the cost of fuel, labour, time, kitchen service and 
drudgery involved in the usual mode of their pre- 
paration, without at the samé time impairing their 
wholesomeness and their nutritive principles. 

One part of the treatise ‘also deals with the 
constitution of the several artides of food, their 


classification, nutritive value and mode of prepara- 
tion. 


‘This excellent little book thus forms not only 
a valuable guide: for all rich and pont alike—but ಹಿ 
useful book of reference. 
(Sd.) 3, ಚ್‌ RAGHAVENDRA RAO, L.M.s., 
Mysore Medical Service, 


ಕ 


On Thursday the 19th January, 1911. Veda- 
murthi Vaiyakarana Krishna Chariar of the Central” 
College. delivered an intensely interesting and a 
highly valuable lecture in the College Hostel on 

* Havya Paka Paddhathi” or « cooking by steam” 
which, by constant application and numerous ex- 
periments during the last six years, he has brought 

10 a satisfactory stage. The first glimpses of the 

| process he had from "" the Purva Mimamsa” of 
Jaiminr?in the chapters Ape with the prepara- 
tion of 100%. :; 

The method consists in filling up the vessels 

- containing the necessary ingredients in proper 

 proportion— (water being included where required) 
one above the other in steam bath. 
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The most EE part sy le method is 
that th hardest as well as the 8018050 gains’ take 
nearly’ the same time to be’ cooked. - He prepared 
on an experimental scale ‘six varieties of food at 
.. the same time on 4 single stove within the short. 
period of fifty mintites. Woe all tasted the prepara- 
tions which were undoubtedly more relishing than. 
those prepared in tie usual way. 


The method is highly economical and saves a ತ್ತಿ 
good deal of time and iabour. The lecturer aflivms: | 
im an almost atithoritative tone that food cooked by 
this. process is highly ‘conducive to health ; and | 
quotes himself as an ex8mple, After having in- | 

‘troduced the method in his house, he gradually 
recovered even 1315 Pye which the Oculisks had. ಕ 
pronounced beyond cure. ಕ 

A 01 account of it is found 11 the ball |" py 
“ Badavara Balu” or“ The life of the poor” which % 
will be published very shortly, There is'no doubt . 
that this is one of’ the. greatest services that the 
author has done ‘to the public. 


Mr. ©. M. Vijayaraghava Chariar, our beloved 
warden, who presided on the occasion after expross- 
ing his high appreciation ‘of the process explained ” 
1 at length the scientific poeple on whielt ॥ ತ 1 
| ೩೩೧೧. 1 Nk ತ ee. ಜಿ 4 

We beg to express our. sincere and Warmest 4 
| obligations to the learned. Pandit. for bis valuable 
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The boarders of the Central College Hostel. . ' 
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On Thursday, the 12th January 1911, our * 
learned Pandit, Garani Krishna Char, delivered ೩ , 
highly interesting discourse in the Central (*College 
Hostel on “ Havya Pakam, '' the art of ‘evoking. by 
steam. Our Pandit unlike the moder lecturers of 
the day was not a mere theorist in his lecture, but 
was wholly practical illustrating his method by 
preparing good tiffin for pi of kh students 
in less than an hour. 

The method, from the authors he quoted, 
seemed to be in vogue in early times, and was the 
chief method by which food was cooked on special 
occasions. The method of cooking which is now 
used by us only in certain preparations, the lecturer 
by long and persistant trials at home, made it pos- 

‘sible of being used in most of the preparations of 
daily necessity, 

In this method, it is possible to have a higher 

temperature than we can in our ordinary method 
of boiling on account of the increased pressure of 
steam, and 80 it was no wonder to find that articles 
like horse-gram &c., which cannot be easily cooked 
by the ordinary method, were all very well cooked. 
The preparations were all Peay good and largely 
liked by the students. 

18 cannot be denied that there are many ad- 
vantages in his system of cooking, Foremost 
among them must be mentioned the saving in the 
consumption of fuel. Two stoves burning each for 
aboub 50 minutes were quite enough to cook tiffin 
fox so many students. He has thus in a practical 

3 
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“ manner shewn that students living in a foreign 
« place for education, can, without 11111611 loss of time, 
and attention, prepare their own clean and healthy 
food, instead of seeking it in dirty hotels. That 
cooking can be effectod better without fear of food 
being burnt by careless heating, that there is consi- 
derable saving both in time and labour, that much 
cleaning of vessels is not necessary and that cons- 
tant presence and aMtention during cooking ure not 
required, are no doubt the advantages of his system. 
‘The lecturer is of opinion that his system is also 
highly conducive to health and asserted in the 
most emphatie manner that by adoption of this 
method he was able to regain his lost health and 
failing eye-sight. 

1 am glud to learn that his system of cooking 
has already found favour in many families, and they 
all in a highly thankful manner testify to the effect 
that his method is quite practical, economical and 
sanitary. Tam of opinion that poor families with 
only limited means of ineome may, with alvante ge, 
uive his method an honest trial. | 


(8a.) ೮, M, VIJAYA RAGHAVA CHAR, 
Lecturer in Chemistry, Central College. 


Mr. G. V. Krishna Char, Kannada Pandit in the 
Central College, Bangalore, was advised a few years 
ago to have recourse tio water treatment on account 
of failing health and eye-sight, and to his astonish- 
ment, both his health and eye-sight improved under 
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this treatment despite his age. Being ೩ Sanskrit fp 
Scholar and ol an inquiring turn of mind, he had 
the curiosity to dive into our ancient’ Sanskrit ವ 
literature on Yoga and Dharmasastra in vslation to 
Ayurveda, to find out if there was any sort of refer- 
ence therein to water cure and also to know the’ 
cooking methods in vogue in.bygoue days in India. 
The small book "" Havya Paka Paddathi” is the 
result of his research. HF ಈ 

Pandit Krishna Char has devoted considerable 
attention to cooking by steam, und his experiences 
detailed: in the book are instructive and useful. It 
is needless to say that ‘ou present methods of 
cooking entail ‘great waste of fuel, and also bring 
about the rapid disappearance ‘of the bottoms of 
cooking vessels which are subjected to extremely 
rough treatment to remove the soot that sticks 


“tenaciously to them. lt isa common sigh es- 


pecially in a Brahman Agrahar in the morning to 
see « number of maid servants scrubbing and 
scouring away cooking utensils with an energy and 
vigour on the 1೧೩151(1 that a passer by wonders 
how they can stand the rough treatment without 
springing holes all over in the course of a few 
days, be they even ೩೧ few. 

The disadvantage of eating 11811-000800 and 
over-cooked food according to our present methods 
and the advantages that may be derived by cooking 
our daily fool by steam, in point of health and 
expense, are clearly set forth. If our girls be early 
taught to do the cooking both at home and school 
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« 03 steam as described in the book, there is no doubt 
that the next generations would be healthier and 


happier and be saved many « doctor's bill. The 


author rites from conviction and hence” with 
enthusiasm and warmth. The small book deserves 


tobe widely read, 

(81) N. VENKATESHA IYENGAR, ೫.೬. 
BANGALORE, - Chief Observer in Charge, 
20th June 1911. a Mysore Met. Dept. 

BANGALORE. 


| 110111 August, 1911. 
1 have great pleasure in cortifying that 1 have 


gone through the book on steam-cooking prefaced 


by Mr. Garani Krishna Charya. The process of 
steam-cooking has got many merits. It saves the 


cost of firewood, It does not spoil the vessels as 
they hardly require any scrubbing and cleaning in 


the ordinary way. It gives better relish and taste 
to the food cooked. The essence of the food is not 


in any way lost, and hence the food cooked by this 


process is much more substantial. This means an 
appreciable saving in the quantity of food, and 80 
comes as a great relief to the poor. On the whole, 
this process is very simple and requires only one 


fireplace instead of 2 or 3 required by the ordinary 


method, thereby securing a great relief to the eyes 
of those engaged in cooking. On the whole, the 


new process proves advantageous in many ways and 


based as 1118 on the ancient Vedic texts shows that 
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we will be only following in the footstepts of our 

great and far-secing ancestors in udopting this use- ' 
ful and scientific method of cooking. | 
(84). KARPUR SRINIVASA RAO, ೫.೩೫, L.C.E., 
Dy. Chief Engincer, 7: W. D. 





1180088, 

4th September 1911. 

1 have gone through Srigpan G, V. Krishna- 
charya’s “ Havyapaka Paddathi’” and other invalu- 
able works. From my infancy, I was accustomed 
to taking large quantities of condiments, salt, sugar, 
pepper, chilli, &¢., with my food. Tothese poisons 
were added other poisons in my 17th year, coffee, 
cocoa and tea. These latter, I was taking from my 
17th year to my 24th year. Falling seriously ill in 
1873, 1 studied various medical works and innumer- 
able books on Hygiene, and was therefore forced 
to the conclusion that the food I was taking was 


entirely wrong and was the cause of all my disease. 


So I gave up not only the poisonous condiments 
but also poisonous drinks referred ‘to above. The 
result was I was soon amply rewarded for doing 


‘80. I never thought I would live long enough to 


tell my story to suffering people in the year 1911. 
I have also studied « good many books on cookery 
written by eminent American and English authors, 
Having been accustomed to live without ‘condi- 
ments and coffee, tea, &c., for the last 40 years and 
having immensely improved my health, 1 can speak 
8011011181 authoritatively on the subject of “ Food 
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and Health.” During the last 40 years T have not 
taken even a drop of medicine, nor have I given 
‘any medicines fio any of my fen children. ‘If one 
wants 101110 ೩ long and u healthy life, he must 
entirely give up the Rajasic and Tamasic foods 
referred to in the 17th Chapter of the Bhagavad- 
gta. During the last 30 years rice and other grains 
and also vegetables have been cpoked in my house by 
steam. T have been reaching the art of cooking by 
steam to everybody that came for advice, and 
teaching the art to such as were willing to learn ib. 
Sriman Garani Krishnacharya is one of the many 
to whom 1 explained the art. 1 wanted to write a 
simple hook on Hygienie Cookery in the Kannada 
language for the benefit of the Kannada people 
quoting therein ancient Sanskrit authorities and 
also modern English authorities. But want of 
time mostly, and to some extent, want of a gootl 
knowledge of Sanskrit have preventel me from 


doing 50, Fortunately this arduous task has been 


taken up by Sriman Garani 77, Krishnacharya who 


has been cured of cataract of both eyes by ೩೧]॥-.: 


ing a hygienic (Satvic) diet and whose health has 
been immensely improved by adopting a hygienic 
mode of life. He has moreover a profound know- 
ledge of Sanskrit and Kannada and has studied 
various ancient Sanskrit medical works. What is 
more important than all other things is that he 
lives the life he preaches to other people. There 
is no use whatever of saying “Do us 1 say and nob 
as Ido.” 116 18 one of the very few people who 
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practice what they preach. . 50 the task of writing ೨ 


* \ 


xxiii 1” 


a book of the kind referred to above could not have ೫ 





fallen on better hands than those of the learned 
and sage-like Garani Krishnacharya for "whom I 
among many others, have got the greatest respect 
both on account of his integrity of character and 
honesty of purpose. 1 wish to see a copy of his 
invaluable ‘Havyapaka Paddhati’ and other hygienic 
books in the hands of every Khnada knowing man 
or woman, boy or girl. The ‘Havyapaka Paddhathi’ 
1 believe is an indispensable book to every house- 
hold. T heartily wish it a wide cireulation. 11 
people will only follow the invaluable advice and 
instruction therein given, they will surely be en- 
abled to avoid “ disease and doctors” I am ex- 
tremely sorry to say that people are simply throw- 
ing away the very essence of rice by straining and 
throwing away the Kanji and the very essence of 
vegetables by throwing away the water in which 
they are cooked. My thirty years” experience 
enables me to affirm that by preparing rice and 
other grains and also vegetables by steam the cost 
of food will he reduced by fully one-third. Food 
reformation 1108 at tho bottom of all other reforma- 
tion. *" Pure food or Satvic food is the basis of 
pure mind.” With these few remarks, T wish the 
works of Sriman Garani Krishnacharya God-speed. 
(84.) 31. K. A. SRINIVASA IYENGAR, 
Retd, Supdt. Genl, d: Rev. Sect. 
Bangalore, 
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BANGALORE, 27-7-1911, 
By a combination of circumstances, Mr. Garni 


ಕಸ ನ Krishnachar, Professor, Central College, Banga- 


lore, was led to study from Sanskrit literature the 
subject of steam-cooking. He has not only studied 
the subject but has devoloped it by experiments and 
popularised it to a certain extent. With the object 
of further popularising it, he wrote a series of 
articles to the Vokkeligara Patrike which he has 
now issued in a book form. 1 

As elsewhere stated in his works “Sin” and 
“# Disease” are synonymous. The Sanskrit medical 
works clearly state that disease is due to accumula- 
tion in the body of effete matter or " foreign matter’ 
as styled by L, Kunhe, and this accumulation 1s 
mainly due to errors of feeding. Thus the ques- 
tions relating to food, its nature, preparation ‘and 
how to be taken, are of the utmost importance. 

All these questions are dealt with in the 
treatise, but the most important one considered is 
that of cooking. The unnecessary labor and waste 
in preparation and the evil effects of food as ordi- 
narily cooked and partaken, have been clear to all 
those, who, like the author, have been forced by 
ill-health. to. study the subject. The method of 
cooking recommended aims at obviating these de- 
fects and securing other benefits. 

In this method of cooking no part of any article 
cooked is thrown away as the Kanji is the one 
familiar to us. Thus by conserving all the consti- 
tuents of food stuffs, it secures their fall nutritive 
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value. Less food is therefore sufficient to maintain 

- health and vigour. This is no fancy. The economy , 
°° asascortained by the author himself may extend to 
30 per cent. Other advantages are that sthffs that 
cannot easily ‘or satisfactorily be cooked by the 
ordinary methods, like horse-gram and new rice, 
yield readily to this: the process is clear and saves 
much time as also fuel fo the extent of 20 % to 30 ಇ 
Lb wants only a few trials to kp convinced of the 
excellence of the results of the method of cooking 
and its economy. 

The food reformers of the wor la. have all been 
aiming at securing healthy food cleanly cooked, and 
stean-cooking, if cooking be necessary, has been 
found to be one of the chief means of doing 80. 
The beneficial effect of wholesome food on health has 
also been established by modern investigation be- 
| yond dispute. The chief merit of Mr. G. K. Achar’s 
| achievement consists in having evolved if from 
| hints in our ancient literature to its present stage 
and his endeavour to popularisé it. For these con- 
siderations, he deserves to be placed among thefore- 
most food reformers of this land, if not of the world. 





He has not stopped at cooking alone, He has to 
the extent necessary considered the constitution of 
man and of food stuffs from an entirely Indian stand- 
point. Their qualities are. classified and correlated 
with the result that a fairly good guide for seleetion of 
articles of diet suited to varied state ‘of ‘health ಕ್ವ 
indicated. The classification and reasoning— being 
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according to ancient. methods may seem ೦05007೮ 
and a little perseverance may be negessary to grasp 
them. ut when once this is done the result seems 
both natiiral and reasonable. Persons interested in 
this subject must have observed how inadequate in 
practical application is the modern chemical classifi- 
sation. The ancient method requires nothing beyond 
ascertaining the tastg of food-stuffs by ordinary means 
to estimate their nutritive value. Both the ancient 
and modern investigators lay stress on the necessity 
of ascertaining their effect by practical use. 

The value of the 0೦೦೬-15 enhanced by the addition 
of a list of articles with their qualities described. 

The author has produced a very useful book and 


his enthusiasm has made it s0 cheap as to place it 


within the reach of all. It deserves to become popular. 


May it become 80 and spread the knowledge it advo- 
cates, and thus save waste of material and energy and 
mitigate or prevent unnecessary human suffering. 


=: | 1. SRINIVASA RAO, 5.ಸಿ.' 
Retired Dy. Chief Engineer. 


೧೦೪7. HicH ScHooL, BANGALORE, 
Dated 27—1— 1912. 


‘ Havyapakapaddhati’ ೦೯: ‘The Science of Steam 
Cooking" is a subject that deserves the earnest attention 
of all the thoughtful men in this country. That it has 


many hygienic virtues is borne out by the testimony 
ರ 


of some of the most competent authorities. fts-eco-- 








nomic value and convenience are facts ೩8 patent that 
with the least trouble any man can satisfy himself by 
ocular demonstration if he only applies to Pandit 
Garani Krishnaehar, the author of this highly useful 
book. To add to this, itis ೫೫0011 system recom- 
mended by the Hindu Sastras. The learned Pandit 
has not produced a work like those 5೦ often met with 
in these days, a book of compilagions, or ‘quotations 
from ancient writings, without any bearing on the 


ys practical needs of modern life. Heisa living product 


of the systern he advocates, And his vigorous and 
. active life, though he is-bordering on sixty, is the best 


proof of the worth of his teachings. 1 have personally 


8 &ಿ ( ಇ... Kk ಗ ೫ 
| great faith in this system, and | wish it were univers- 


4 + ally adopted in this country, especially by the poor. 





Ad), V, SUBRAHMANYA IYER, B.A., 
Head Master, 
ಎ MALLESWARAM, BANGALORE, 
| Dated 20th January 1912. 
° Dean SiR, 
ಸ 1 found your lecture on- ** HavvAPAKA PADDHATI" 
very interesting and instructive. You have clearly 
proved that the method ‘of steam-cooking and its 
advantages were highly appreciated and followed by 
1 our ancestors on several ೧೧೧೫೨51೦75. This method is 
| certainly a great boon to the poor and is far superior 


‘ tothe method of cooking now obtaining among our ' 
| ಹ್‌ 
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people. It will not only better our health and wealth, 
but will even promote our mental powers of coneen- 
tration ಕ್‌ೆ meditation on the Supreme Being. 


Yours sineerly, . 
(Sd). M. TF, NARASIMHA IYENGAR, B.A 
Central College, Bisldaont. 


Mr. G. V. Krishnachar’s book on the science of 
steam-cooking is indued a boon to the middle class 
people. During a casual talk 1 had with the author prior . 
to his Dasara lecture at Mysore on this subject, 1, . 
happened to learn a few rudimentary elements of this | 
very important and necessary science. I took great 


interest in the ‘subjeet and following his instructions, | ಹ 


prepared about half @ dozen varieties of substances. 
The whole process took about alittle less than an hour, 
with about half the usual quantity of fuel. 1 was glad 
to see that either in point of flavour or wholesomeness | 
the process was none the inferior. 

This exposition of the sound principles of the system 
in his little book, while being authoritativeis perfectly 
lueid and simple, and no less based upon personal expe- 
rience and practisal application. His work has indeed 
been a labour of pure love and deserves every sympa- 
thy at the hands of the educated and the liberal. 1 
trust that this process of cooking will soon get into the 
domestic form of all our householders. 


(Sd.) B. K. SRINIVASA IYENGAR, M.A., 


BANGALORE, Asst. Professor, Central College. 
§— 2-12. 
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not only tothe poor but also ty the rich; ‘The Pandit 
is uot ಔ mere theoriser, Ha 
practising his own teachings for a0 many yenrs. 


| 48d) R. NARASIMHACHAR, x. 4 
ಗ್ಯ officer in charge ೧) Archeological Dept, 


1 have much pleasure in certifyins that Mr. 
© BGurani Krishnachar's process of cooking by steam is 
MOE an excellent one, Certain preparations which were 
[| made by him in my house were found to be very 
4 nice,. There is no wuste of time or materials and 
the things - prepared do not los their flavour. 
‘he process is simpls, T have nn doubt that Mr 
Krishnachar’s method of cooking will hecome popular. 


842808708೪, 7% (84) D. DEVARAJA URS, 
‘20th me 1019, ) ೧೧. '.: Second Councillor, 





>. A man learns by three methods in this world. 
By reflection, imitation and expence. The first is the 
wisest, the second the easiest, and the third the 

itterest, So by bitter experience the author of the 
book “ science of steam cooking '' bas gained his lost 
health, not by tha prevalent method of drueging but 
by natural method of baths and diet. I may also 
add that wy 106 ‘has been similar to his For the 
last 5 years, T have tried on myself all kinds of dietic 
cure, and I ಔಣ! that uncooke food gives all energy 
and strength pequired for notive work. Next to un- 
cooked food, ‘1 ‘find that -steam-cockel food - confers 
the same benefits, Tn the cookinz process much ‘of 
valuable materials in the food-stuffa are lost, especinlly 
the mineral salts, for whith we seek substitutes in 
drugs. But 11 ೧೫ the. contrary, we preserve what is 
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naturally 0006 had i the food materials, health 0: 
be maintained toa very hith degree. 1 theretor 
confidently commend steam-cooking for a rn adopts 
tion, To do so, the ‘process musk 

the girls’ 8೧0೧೧1೩ of ‘the state. 1 would 8೫೫೮6 uf 
the anthor’s services for a practical demonstration must 
be obtained: either for the love of the work or for 
love of living, as from my personal experience that el 
process requires certain ಹ of training, 


Baéatoks, } (84) P. 8. RAMACHANDRATYER, 
TIL 1 | Hony, Asst. Surgeon. 
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1". In (980601 of our fod and i cooking by means of 
steam unider pressure Pandit G, V, Krishnacharya has 
shown that Shastras endorse what 8010700 teaches And 
economy dictates, and by 80. doing he has plaed the 
Kanaresé speaking world under gvent obligation, 
1" Beience of Steum-Ceoking ! will serve us & ೫೬0೦8887], 
11901111, and inspiring ಜ್‌ for use in our girl's schools, : 


It 18 no doubt true thin mach nutritious matter is 
lost and much that is harmful 18 introduced into the food- 
atuffa in modern wethods of Cooking. Ascitis, chiefly ೩, 
disease of drunkards, which ought to be absent 12 ab 
vegetarians is often found amoung them because of 
pernicious habit of indulging largely in chillies und other 
spices, 


I can bear witness ಭೂ; the ಸಸ್ಯ of the personal 
experiences of the author narrated in the book as 1 have 
watched him for over two decades both as his doctor and 

as an admiring pupil. He hus not only shiken off his old 
[4A complaints but ಸಳ decidedly 11027079017 his eyesight and. 
dd weneral health, 





His work will, T am sue, receive the appreciation and 
patronage it 80 richly deserves, 
(8d.) ೧, ೫, RAMARAO,B.4.,M D., 
Civil Surgeon, 
Tellichary. 
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| Koes ಸಜ ತ್‌ 
ಬರಾ 
ಈಗ ನಮ್ಮನ್ನು ಪುತ್ರಸಮಾನರನ್ನಾಗಿ ಭಾವಿಸಿಕೊಂಡು 
4 ಸುಖದಿಂದ ಪೋಷಿಸುತ್ತ ಸರ ರನ್ನು ಸಮಸ್ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಘೊಂ 
(1 ಡು ಈದೇಶವನ್ನು ಅನಾಭತಸಬೂಸೆ ಆಳುತ್ತಿರುವ ಪರಮದ. 
| 11 ಯಾಳುಪ ಭುಗಳಾದ. ಶ್ರೀಮನ್ಮ ಹಾರಾಜರವರು ತಮ್ಮ 
| 3 ರಾಷ್ಟ್ರ ದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಜೆಗಳಿಗೆ ಆಗಾಗ: ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವ ' 
Ke 3 : ಆತಂಕಗಳು ಅಪಮ್ಯೃತ್ಯುಗಳು, ಅನಾಕೋಗ್ಯಗಳು, ಈತಿ 
| ೫ ಬಾಧೆಗಳು, ಕ್ಷಾಮಡಾಮರಗಳು, ಸಹಜಮಾಡ್ಲದಾರಿದ್ಯಾ 
1೬ ಡಿ ಡುರೋಷಗಳಿಲ್ಲವು 'ಪರಿಹರವಾಗಿ ; ದೀರ್ಫಾಯುರಾ 
(4  ಕೋಗ್ಯ ಭಾಗ್ಯ ಸತ್ಸ ತಗೊ, ವಿದ್ಯಾ ತಿಲ್ಪಾದಿ ಕರ್ಮ 
4: | ಕೌಶಲ್ಯಗಳು, ಉತ್ತಮವಿವೆ ವೇಕ ಪರಸ್ಪ ಸರಸತಹ್ಯಾಧಿ, ನಾಗರಿಕ 
1 ಸಂಪತ್ತುಗಳೂ, ಲಭಿಸಿ; ಸರ್ವರೂ ಸುಖವಾಗಿ ಬಾಳುವುದ 
Wa '4 ಕ್ಕೇನೇನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು Aes ಕೊಳಾರ 
( .. ಠಾಗಿ ಒಂದು ಮಹೋಗ್ಯಮವಂ ಕೈಕೊಂಡು; ಈಗ ದೇಶೋ 
3 | ನ್ನತಿಗೆ ಸ್ವ ಸಥರ್ಮೋನ್ನ ತಿಯೇ ಮುಖ್ಯವಾದ ನಿದಾನವೆಂಬ 
8 | ಮರ್ಕ ವನ್ನು ಬಲ್ಲವರಾಗಿ; ಆಸ ಸ್ವಧರ್ಮಾ ಭಿವೃದ್ಧಿ ಗೋಸ್ಕ ರವೇ 
E> 3 ದೀರ್ಫದೃುಪ್ಟಿಯಿಂದ ದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ಸರ್ವ Wakes ಬಾ 
FE  ಲೃದಲ್ಲಿಯೇ ವಿದ್ಯಾ ಶಿಲ್ಪಾದಿ ಕರ್ನ ಳೌಶಲ್ಯವಂ ಕಲಿಸುತ್ತ 
ಸತ್ತೆ | ' ಅವರ ಮನೋಧಾನಿಚಲ್ಲ. ಇತರಧರ್ಮ ಬೀಜವು ಪ್ರವೇಶವಾ 
18. ಗುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ಸ ತ್ಕ. ಬೀಜವಂ ಸೆಡಬೇಕೊದು ನಿಶ್ಚ 


Cig 

















¢ ಟ್ರ 
ಮಿಸಿಕೊಂಡು ; ಆ ಸ್ವಧಕ್ಕಜ್ಞಾನೋದಯಾರ್ಥವಾಗಿಯೇ 


. ಈಗ ಎಲ್ಲಾ ಪಾಠಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೂ ಸಿ ಲುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲೇಜಿಗಳಲ್ಲಿ . 


ಕೂಡ ಸಾತನಾರ್ಯಧರ ಜೋಧೆಯೊಂದು, ನಿತ್ಯವು ನಜೆಯು 
ತ್ಮಿರಬೇಕೆಂದು ಕಟ ಳೆಮಾಡಿರುವುದಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲರೂ ಸ್ವಸ್ವ್ರಧ | 
ರ್ಮಾನುಷ್ಠಾ ಚ ಬೇಗನೆ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ಬರುವಂತೆ “ತಕ್ಕ 
ತಕ್ಕ ಎರ್ಪಾಡುಗಳಂ ಮಾಡುತ್ತ ಸರ ವಿಧದಲ್ಲಿಯೂ. ನಮ್ಮ 
ಸುಖಸಂಪಾದನದಲ್ಲಿಯೇ ಸರ್ವ ದಾ ಸದ್ದೀಕ್ಷಾ ಬದ ್ಪರಾಗಿರು 


ವರೆಂಬುದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದೇ ಇದೆಯಷ್ಟೈ | 


ಇದೀಗ ನಮ್ಮ ಭಾಗ್ಯೋದಯನೇ ಹ ನಾನೇ ಧನ್ಯ 
ರು. ಇನ್ನು ನಮಗೆ ಕ್ಷೇಮವು ಪ್ರರೋವೃದ್ಧಿ ಯೂ ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಲೇಶವೂ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ರೋಗಾದಿವಿಪ 
ತ್ತುಗಳೂ ತಪ್ಪುವುವು. . ಯಾವಾಗ ಆ ಸನಾತನಧರ್ಮ ವಿ 
ಷಯದಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಏಿಪರ್ಶೆಡುಗಳುಂಟಾದುವೋ ಆಗಲೇ 
ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯಮನುಷ್ಯಮಾತ್ರ, ಕಾರ್ಯವಲ್ಲ ವೆಂದು ತಿಳಿಯತ 
ಕ್ಕು ದಾಗಿದೆಯಷ್ಟೆ. ಧರ್ಮಾ ಭಿವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುವುದು. ದೇವಾಂಶ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಅರ್ಜುನಗೆ ಧರ್ಮೋಪ 
ದೇಶವಂ ಮಾಡಿದ ಸಾಕ್ಲಾಚ್ಛಿ )ೀ ಕೃಷ್ಣಭಗವಂತನೇ. . 

ಶ್ಲೋ « ಪರಿತ್ರಾಣಾಯ ಸಾಧೂನಾ ೦ ವಿನಾಶ *ಯಚ ದುಷ್ಕ ತೌಮ್‌।| 

ಧಶ್ಮಸಂಸ್ಕೂಪನಾರ್ಧಾಯ ಸಂಭವಾಮಿ ಯುಗೇಯುಗೇ | ಗೀ. ೪-೮ * 

ಎಂದು ಹೇಳಿ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಮಾಡಿರುವ ಮೇರೆಗೆ ತಾನೇ ಈಗ 
ಈ ರೂಪವಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಅವತರಿಸಿರಬೇಕೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂಜೇಹನೇ 
ಇಲ್ಲ.  ನರಾಣಾಂಚ ನರಾಧಿಪಂ "ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಅರಸರೇ 
ಧಗವದ್ವಿಭೂತಿ' ಎಂದಿರುವುದರಿದ ಸರ್ವಥಾ ಆ ದೇವಾಂಶವೇ 





' \ 
ig 
ಸರಿ... ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮನ್ಶಾದಿಧರ ಸಂಹಿತೆಗಳೂ ಹಾ 
ಗೆಯೇ ಸಾರುತ್ತಿವೆ. ಎಂತೆಂದರೆ:-- - 


ಶೊ ಗ 'ಬಾಲೋಪಿ ನಾವಮಂತವ್ಯೋ ಮನುಷ್ಯ ಇತಿ ಭೂಮಿಪಃ | 
ಮಹತಿ ದೇವತಾ ಹ್ಯೇಷಾ ನರರೂಪೇಣ' ತಿಷ್ಠತಿ ॥ ೭.೮ Il” 
ಶ್ಲೊ ॥.ಸೋಮಾಗ್ನ ಕಕಾಳನಿಲೇಂದಾ) ಕಾಂ ವಿತ್ತಾ ಪ್ಲ ತ್ಕೋರ್ಯಮಸ್ಯಚ 
ಅಷ್ಟಾನಾಂ. ಲೋಕಪಾಲಾನಾಂ ವಫುಲ್ಗಾ ರಯತೇ ನೃ ಪಃ ॥ ಮ ೫-೯೬೯ 
ವರ್ದಾ ಫಾನಸಕ್ತ ಮಾಣಾಂ ಚ ರಾಜಾ ಸ ಗೈಷ್ಲೊ ಲ ಭಿರಕ್ತಿತಾ ; 
ಧರ, ಸ ಸ್ಯ ಪ್ರತಿಭೂಃ ಸ್ಮೃ ತಃ; ಸರ್ಕ ಕ ಹರೇ ಹಿಸಃ | 
ರಾಜಾಹಿ ಯಖಗಮುಚ್ಯ ತೇ; ರಾಜಾ ಕಾಲಸ್ಯ ಕಾರಣಂ ॥ ಎಂದು. 
ಹೀಗಿರುವುದರಿಂದ ಧರ್ಮ ಸಂಸ್ಥಾ ಪನಾರ್ಥವಾಗಿ ಏರೃಡಿಸಿ 
ರುವ ಆ ಮಹಾಸ್ವಾ ಮಿಯವರ ಶಾಸನವನ್ನು ತದೆ ೇಶೀಯ 
ರಾದ ನಾವೆಲ್ಲರೂ "ಶಿರಸಾವಹಿಸಿ ಆ ಮೇರೆಗೆ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕಾದುದು ಅತ್ಯಾವತ್ಯಕವಷ್ಟೆ ? ಆದರೆ ಆದಕ್ಕಾ ಗಿ 
ಕಾದ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಯತ್ನ ಗಳನ್ನೂ ಅವರೇ ' dacs 
MR: ನಿರುಜ್ಯೋಗರಾಗಿ ಕುಳ್ಳಿರುವುದು ಯುಕ್ತ 
ವಲ್ಲವಲ್ಲಾ |! ! ಆದುದರಿಂದ ಆ ಮಹಾಪ ರಭುಗಳ ಮಹಾ 
ಮಹಾ ಪ ರ್ರಯತ್ನ ಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ 6ತೆ ತದನುಗುಣವಾದ ಆಲ್ಫಾಲ 
ಪ್ರಚ ನಮ್ಮ ೪ ಪ ರೈತಿಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿಯು ನಡೆ 
ಯುತ್ತಬಂದರೇ ಅಲ್ಲವೇ ಅವರ ಸದುದ್ದೇಶಗಳು ಸಾರ್ಥಕ 
ವಾಗುವುವ್ರ? ನಾವು ಸುಮ್ಮನೆ ಅಲಸರಾಗಿ ಯೇನು ಯತ್ನ 
ವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಯಾವ ಶ್ರಮವೂ ಪಡಲಾಂದೆಯು ಮೊದಲಿಂದಿ 
ರುವ ಮೂಢಪದ್ಧತಿಗಳನ್ನು ಬಿಡಲಾರದೆಯು «« ಒತ್ತಿ ಟ್ಫಿರೆ 
ಕುಳಿ ರುವುದು > ಬಂಬಂತೆ ಇದ ಠ್‌ ಂತೆಯೇ ಬಿದ್ದಿದ್ದರೆ ಇನ್ನಾ 
ಪ್ರರೋಭಿವೃದ್ಧಿ ಯು. ದೇಶೋನ್ನ ತಿಯೂ ನೊರೆಯುವುದೇಂತು? 
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* ಇದುವರೆಗೆ ಮೌಢ್ಯದಿಂದ ಅನೇಕವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸದೆ 
| ಎಚ್ಚರವೇ ಇಲ್ಲದೆ ಇದ್ದ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೇ ನಮಗೆ ಪ್ರಮಾಚ 
ದಿಂದ ವಿಪತ್ತುಗಳು ಸಂಭವಿಸಿವೆಯಲ್ಲದೆ ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ 
ತಕ್ಕ ಯತ್ನ ಗಳೊಡನೆ ಉದ್ಯೋಗಿಸಿದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೊಂದು 
ಕೇಡುಗಳು ಸಂಭವಿಸಿಲ್ಲ ವೆಂಬುದೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆಯಷ್ಟೆ ? 
« ಪ್ರವಾದಂ ವೈ ಮೃತ್ಯುಮಹಂ ಬ್ರವೀಮಿ, ಅಪ್ರಮಾದ ಮಮೃತತ್ವಂ 
ಬ್ರವೀಮಿ, ನಾಸ್ತಿ ಚಾಗರತೊಕ ಭಯ, ಕೃಷಿತೋ ನಾಸ್ತಿ ದುರ್ಭಿಕ್ಸಂ " 
ವಿಂದಿರುವುದರಿಂದ ನಾವು ಎಚ್ಚ ರದೊಡನೆ ಶ್ರ ಮಸಹಿಷ್ಟು 
ಗೆಳಾಗಿ ಶತ್ರುಭೂತಸಹಜಾಲಸ್ಯವಂ ಬಿಟ್ಟು ಯುಕ್ತಕರ್ಕ ಗಳ 
ನ್ನು ಆಗಾಗಲೇ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರೆ ದೇವರೂ ಸಹಾಯರಾ 
ಗಿ ನಮ್ಮ ಕೃಷಿಗೆ ತಕ್ಕ ಫಲವಂ ಕೊಡುವರೆಂದು ನಂಬಿ 
« ಸ್ವಭಾವಾ ದೈತ್ನ ಮಾತಿಷ್ಟೇ ದ್ಯತ್ನವ ನ್ನಾವಸೀದತಿ ” 
ಎಂದಿರುವುದರಿಂದ ಯೋಗ್ಯ ತಾನುಸಾರವಾಗಿ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ 
ರಬೇಕೆಂದು ಭಾರತವು ಸಾರುತ್ತಿದೆ. : ಆದುದರಿಂದ ನಾವು 
ನಮ್ಮ ಪುರೋವೃದ್ಧಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಮೊದಲನೆಯ ಆಯುರಾ 
ರೋಗ್ಯಸಂರಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯು, ಎರಡನೆಯದಾದ ವಿದ್ಯಾಶಿಲ್ಪಾದಿ . 
| ನೈಪುಣ್ಯ ಸಂಗ್ರಹಣ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯು ಉದ್ಯೋಗಿಸಿ; ಸತ್ತು 
| ಖಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಕರಗೆಳಾದ, ಸ್ವಧಕ್ಕಕ್ಕೆ ವಿರೋಧವಿಲ್ಲದಂತಹ, 
| ಉತ್ತಮವಾದ ಹೊಸಪದ್ಧತಿಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸುತ್ತ, ಇದುವ 
ರೆಗೆ ಹೇಗೆ ಹೇಗೋ ನಮಗೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿರುವ ದುಃಖಪ್ರದ 
ಗಳಾದ ದುಷ್ಪದ್ಧತಿಗಳನ್ನು ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ದೂರಮಾಡಿಬಿ 
ಡುತ್ತ, ಬರಬೇಕಾದುದೇ ನಮಗೆ ಅವಶ್ಯಕರೃವ್ಯವು.. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಹಾಗೆ ದುಃಖಗಳನ್ನು” ತೊಲಗಿಸಿ ಸುಖವನ್ನು ಂಟುಮಾ 
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ಡುವುದು . ಸ್ವಧರ್ಮ ವೊಂದೇ ವಂದು, ಅದೇ ಸರ್ರಾಭ್ಯುದಯ ಹ 
ಗಳಿಗೂ ಹೇತುವೆಂದು, ನಿರ್ಲಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಅದೆಂತೆಂದರೆ ಬಾ ಶಿ 
« ಧರ್ಮೇ ಸರ್ವಂ ಪ್ರತಿಸ್ಟಿ ತೆಂ” * ಧರ್ಮಮೂಲಮಿದಂ ಜಗತ್‌ 7 
ಧರ್ಮೇ ಳೋಕಾಃ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾ "« ಏಕ ಏವ ಸುಹೃದ್ಧರ್ಮಃ ೫ 
« ಧರ್ಮ ಏನ ಹತೋ ಹಂತಿ ಧರ್ಕೋ ರಕ್ಷತಿ ರಕ್ಷಿತಃ” 
ಇತ್ಯಾದಿ ಪ್ರಮಾಣವಜನಗಳಿಂದ ಈ ಪ್ರಪಂಚದ ಬಾಳಿ 
ಕೆಗೆಲ್ಲ ಕ್ಕೂ ಧರ್ಮವೇ ಮೂಲಾಧಾಕೆವಾಗಿ "ಸ್ವಭಾವ-ಸಹಜ' 
ಎನಿಸಿಕೊಂಡು, ತನ್ನನ್ನು ಅನುವರ್ತಿಸಿ ನಡೆಯುವ ಪ್ರಾಣಿಗೆ 
ಪರಮಪ್ರಿಯಮಿತ್ರನಂತೆ ಉಭಯಲೋಕಸುಖಗಳನ್ನೂ ಸಾ 
ಧಿಸಿಕೊಡುವುದು. ಆ ಸಹಜಧರ್ಮವನ್ಮು ಮೀರಿದವನೆಲ್ಲೆಲ್ಲಿ 
ಯೂ ನಾನಾವಿಧ ದುಃಖಗಳನ್ನು ಂಟುಮಾಡಿ ಉಭಯಲೋ 
ಕಗತಿಯನ್ನೂ ಸೆಡಿಸುವುದು. ಎಂಬ ಈ ವಿಷಯವೂ ನಿರ್ವಿವಾ 
ದವಾಗಿ ಸರ್ವಶಾಸ್ತಸಮ್ಮ ತವಾಗಿದೆಯಷ್ಟೆ ? 
ಹೀಗಿರುವಾಗ ಈಗ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಯೆಲ್ಲ 
ರೂ ಧರ್ಮ ಕರ್ಮ ಎಂಬ ಪ್ರಸ್ತಾವ ವುಂಟಾದೊಡನೆಯೇ ಅದು 
ಜನ್ಮಾಂತರಕ್ಕೆ ಲೋಕಾಂತರಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರವೇ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ 
 ಮಾತೆಂದು ತಿಳಿದು ತಾತ್ವಾಲಿಕವಾದ ತಮ್ಮ ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಾ 
ದಿಗಳ ಸ್ಥಿತಿಗೂ ತಮ್ಮತಮ್ಮ ನಿತ್ಯವಾದ ದಿನಜರ್ಯೆಗಳಿ 
ಗೂ, ಅದು ಅಷ್ಟೊಂದಾವಶ್ಯಕವಲ್ಲವೆಂದು ಭಾವಿಸಿಕೊಂಡು; 
ಆ ಧರ್ಮಕರ್ಮಗಳೇ ಉಭಯಲೋಕ ಸುಖಸಾಧಕಗಳೆಂಬ 
ವಾಸ್ತವವಾದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಯದೆಯು, ತಿಳಿಸಿದುದನ್ನಾದ 
ರೂ ವಿಚಾರಿಸದೆಯು, ವಿಚಾರಿಸಿ ನಿತ್ತಿ ತವಾದ ಸತ್ಯೃಶೌಚಾ 
ದಿಗಳನ್ನಾದರೂ ಆಚರಣೆಗೆ ತಾರದೆಯು, ತಮ್ಮ ಸಿತ್ಯಕೃತ್ಯ 








16 J 
| 6 


* ಗಳಿಗೂ ಧರ್ಮ ಕ್ಯೂ ಇರುವ ಮುಖ್ಯಮುಖ್ಯ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನೇ 
ಈ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳದೆ ಉಪೇಕ್ಷಿ? ಸಿರುವುದು ಬಹಳ 
AR ಹಸ ಈ ದೇಹೇಂದ್ರಿ ಯ ಪ್ರಾ 
ಣಮನೋಬುದ್ಧಿ ಗಳ ದುಃಖನಿವೃತ್ತಿ ಪೂರ್ವ ಕವಾದ ಸತ್ಸು ಘಿ 
ಳಿಗೆಲ್ಲ ಕ್ಕು "ಧಕ್ಮಕರ್ನ ಗಳೇ ಕಾರಣವೆಂಬ ಸಿದ್ಧಾ ಂತವನ್ನು 
ತಿಳಿದು. ಭಾರ ಎಷ್ಟೆಷ್ಟು ಸ್ವಧೆರ್ಮಾ ಚರಣೆಯನ್ನು ವೃ 
ದಿ ನಿ ಮಾಡಿ ಕೊಂಡಿರುವರೋ ಅವರವರು ಅಷ್ಟ ಷ್ಟು ಸ್ಪ Wied 
ಸ್ವಜನ ಸ್ವಜನಪದ ಸ್ವರಾಷ್ಟಾ ಿ ಭಿವೃದ್ಧಿ ಯನ್ನು. ಪಡೆಯ ಸುಖಿ 
ಸುತ್ತಿರುವುದು ಜೊ ಈಗಲೂ ; ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ವಾಗಿಯೇ ಇದೆಯ 
ಸ್ಟೆ? ಅದರಿಂದ ಸುಖೋನ್ನ ತಿಗೆ ಧರ್ಮೋನ್ನ ತಿಯೇ ಹೇತುವೆಂ 
ದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕೆಲವರೆಲ್ಲರೂ ಬಲ್ಲವರಾಗಿದ್ದರೂ ಅದರ 
ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ . ಲಕ್ಷ್ಯವಿಡದೆ ಹೋಗಿರುವು 
| ದರಿಂದಲೇ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕೆಲಕೆಲವು ಸ್ವಭಾವನವಿರೋಧಾಚ 
ರಣೆಗಳು ಕಾಲಕ ಮದಿಂದ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತ ಬಂದಿರುವುವು. 
ಆದರಿಂದ ಈಗ ಜನಕ್ಕೆ ' ಎಷ್ಟು ಅರ್ಥೋಪಪಶತ್ತಿಯು, 
ನಾ ವಿಜ್ಞಾನವು, ಸುಖಸಾಧನವು, ಹೆಚ್ಚಿದ್ದ 
| ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲದೆ«« ಬಹುತ್‌ ವಿದ್ಯಾಹೈ-ಭಾತ್‌ ನಾ 
ಹಿ'?. ಎಂಬಂತೆ ಚಿತ್ತ ಸ್ಟ್ರಾ ಸ ವು ಚಿರಸ್ಥಿ ಿರಸುಖವು, ಇಲ್ಲದೆ 
ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯು ರೋಗ, ಜಾವ್ನು, ಆಲ್ಪಾ ಯುಸ್ತ | ಂತಾನವು, 
ಆಕಾಲದ ಮುದಿತನವು, ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ . ಇಂದ್ರಿಯದೌರ್ಬ 
ಲ್ಯುವು, ದೇಶದಲ್ಲಿ ನೆಗಳಿದೆ. ಆದರಿಂದಲೇ ಜೇಶಕೆ ಕ್ಷೇಮಭಂಜ 
| ಕವಾದ . ಅವರ್ಷಣಾತಿವರ್ಷಣಕ್ಷಾ ಮಾದಿಗಳೂ : ಆಗಾಗ 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತಿವೆ. ಐ ಹಿಕಸುಖನೇ ಈರೀತಿಯಾಗಿಕುವಾಗ 
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7 ಫಿ” 
ಇನ್ನು ಆಮುಷ್ಠಿ ಕಸುಖವೆಲ್ಲಿಯದು ? « ನಾಯಂಬೊಕೋ* 
ಸ್ತ್ರ ಕ್ರಿಯಜ್ಞ ಸ್ಯ ಕುತೋನ್ಯಃ ಕುರುಸತ್ತಮ? (ಸ್ವಧ್ಧರ್ಮಾಚರಣ' 
ವಿಲ್ಲದವಗೆ ಈ ಲೋಕಸುಖವೇ ಇಲ್ಲದಿರುವತಗ' ಇನ್ನು ಪರ 
ಲೋಶಸುಖವೆಲ್ಲಿಯದು?) ಎಂಬ ಭಗವದ್ವ ಚನಾನುಸಾರವಾ 
ಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಸುಖವಿಲ್ಲ ದವರಿಗೆ ಸರಸುಖನಿಲ್ಲ ಸೇಕ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಸಿಡಾ ್ಲಿಂತವು. 
ಈಗಿನಷ್ಟು ನಾಗರಿಕತೆಯೂ, ಹಿಂಜಿ ತಂತಿ ಮುಂತಾದ 
ಸೌಕರ್ಯಗಳೂ, ಗ್ರುಹಾದ್ಯಾನುಕೂಲ್ಯವೂ, ಇನ್ನೂ ಆನೇಕ 
ಸುಖಾರ್ಹ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳೂ, ಇಲ್ಲದ ಪೂರ್ವ ಕಾಲದಲ್ಲಿದ್ದ 
ಜನರು ಆಭವಿಕರಂತೆ ಒರಟುತನದಿಂದಲೇ ಬಾಳುತ್ತಿದ್ದವರಾ 
ಗಿದ್ದರೂಕೂಡ ಆಗ «« ಧರ್ಮಾ ದರ್ಥಶ್ಚ ಕಾಮಶ್ಚ; ನ 
ಅಜಾರು ನ್ನಭಯಾ ನ್ನ ಲೋಭಾದ್ಧ ರ್ಮಂ ತ್ಯಬೇಜಿ (ವಿತ 
ಸ್ಯಾ ಪಿಹೇತೋ$; (( ಧರ್ಮಾ ಹು ಖಂಡ ಜಾ ಹೋ 
ಸಾತ 2 ಧಿಗಮ್ಯತೇ;'' ಕ 
(ಧರ್ಮಾ ಚರಣದಿಂದಲೇ ಸುಖವೂ ಸುಖಸಾಧನವಾದ ಧನ 
ವೂ ಲಭಿಸುವುದು; ಮನುಷ್ಯನು ಎಂದಿಗೂ ಸುಖಾರ್ಥವಾ 
ಗಿಯೋ, ಭಯೆಲೋಭಾದಿಗಳಿಂದಲೋ, ಕಡೆಗೆ ಪ್ರಾಣಕ್ಟ್ರೋ 
ಸ್ವರವಾಗಿಯಾಗಲ್ಲಿ, ಧರ್ಮ ವನ್ನು ಬಿಡಬಾರದು; ಧರ್ಮ ದಿಂದ 
ಲೇ ಇಹಪರಸುಖಗಳೂ, ಮೋಕ ಕ್ಷಸಾಧನಜ್ಜಾ ನವೂ, ಹೊಂದ 
ಲೃಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ) 
ಬಂದು ಹೇಳಿರುವ ಮುನಿವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರ ್ರದ್ಧೆ ಯುಳ್ಳವರಾಗಿ 
ಚಿರಸ್ಥಿ ರಗಳಾದ ಮೋಕಾ ದಿ ಸತ್ಸುಖಾ ಜೇಕ್ಷ ಮು 
ಈ ದುರ್ಗತಿಭಯದಿಂದಲು, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ವರ್ಣಾಶ್ರ 





ಕ್ಷ ಟಿ || ಶ್ನೆ 


"ಮಧರ್ಮಪರಿಪಾಲಕರೆನಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ಭೂಪತಿಗಳ ಭಯದಿಂ 
"ದಲೂ, ಚ: ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಿಧಿಗಳನ್ನು ಮಾರದೆ 
ಸಾಧ್ಯವಾದೆಷ್ಟು ಸ ಸ್ವಧರ್ಮ ಕರ್ಮ ತತ್ಪರರಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದರೆಂದು ; 
ಆಗ ಪ ರ್ರಪಂಚದ el nd ಬಿಸಿಲು ಗಾಳಿ ಮುಂತಾ 
ದ ಹತುಧಕ್ಕ ಗಳೂ ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ಹುವೆಂದು ; ಅದ 
ರಿಂದ ಆಗಿನವರಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಮಡ್ಡಿ ತನವಿದ್ದರೂ ಈ ದೀರ್ಭಾ, 
ಯುರಾರೋಗ್ಯಸತ್ಸ ಅತಾಗಿಂದಿ ಸುಖಕ್ಕೇನೂ ತೊರತೆ ಇರಲಿ 
ಲ್ಲವೆಂದು ; ಕೆಲಕೆಲವು ಪ್ರರಾತನಾರ್ಯರ ಚರಿತದಿಂದ ತಿಳಿಯ 
ಬರುತ್ತಿದೆ. ಆದರೆ ಆಗ ರೋಗ ಯುದ್ಧ ಶಿಶುಮೃತಿ ಮುಂ | 
ತಾದ ಅಧರ್ಮದ ಕಾರ್ಯಗಳು ಇರಲೇ ಇಲ್ಲವೆಂದಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಾ 
ಕಷ್ಟನಷ್ಟಗಳೂ ಇದ್ದರೂ ಜನಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲಿ ಬನು ದುಕಿಖವು 
ತೋರಿಬಂದರೂ ಆಗ ಅದಕ್ಕ ತಕ್ಕ ಅಧರ್ಮವು ನಡೆಯಿಶೆಂದು 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಹಿಂದಿ ನಡೆದುದಕ್ಕೆ ಪಶ್ಚಾ ತ್ರಪ್ತರಾಗಿ ಪ್ರಾ 
ಯತ್ತಿ ತ್ತಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಸ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಹಾಗೆ 
ಎದು ದೃಢ ಸಂಕಲ್ಪ ರಾಗಿದ್ದರೆಂದು; ಆದರಿಂದ 
ಆಗೆ ಜನಕ್ಕೆ ( ಅವರವರ ಸುಖದುಃಖಗಳಿಗೆ ಅವರವರ | 
ಧರ್ಮಾಧರ್ಮ ನೆ ಕಾರಣಗಳು”? ಎಂದು, ಹೇಳಿರುವ ಶಾಸ್ತ್ರಾ | | 
ರ್ಥದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಪ್ರಾಯಿಕವಾಗಿ ಸುದೃಢಶ್ರದ್ಧೆಯೊಂದಿದ್ದಿತೆಂ | 
ದು ಈಗಲೂ AEN ದೆ. 4 
ಹಾಗಿದ್ದ ಧರ್ಮಶ್ರ ದೈಯು ಈಗ ಶಿಕ್ಷ ಕರಿಲ್ಲದೆ ಕಾಲಕ್ರ 
ಮರದಿಂದ ಶಿಥಿಲವ ವಾಗಿ ಕ ಇತ್ರ... 
(4 ಧರ್ಮೊ ೯ ಯಥಾಭಿಅಷಿತೈೈ ರನುಷ್ಠಾನೈ ರನುಷ್ಟಿ ತ್ರ”? | 
ಎಂದು ಯಾರುಯಾರು ಹೇಗೆಹೇಗೆ ದ್‌ ಪಟ್ಟು ಆಹರ. 








ಸ 1 
ಕ 9 ; 
ಸುವರೋ ಅವರವರಿಗೆ ಅದದೇ ಧರ್ಮ ನೆಂದು ಏರ್ಪಡುತ್ತ , 
ಬಂದುದು. ಅದರಿಂದ ಧರ್ಮಸ್ಥಿತಿಯು ತಗ್ಗುತ್ತಲೇ ಬರುತ್ತಿದೆ. . 
ಶ್ಲೋ 1 ಯುಗೇಯುಗೇ ಧರ್ಮಪಾದಃ ಕ್ರಮೇಣಾನೇನ ಹಿಳೆಯತೇ | 
ಗುಣಪಾದಶ ಭೂತಾನಾ ಮೇವಂ ಲೋಕಃ ಪ ಪ್ರವರ್ತತೇ I 
sk ವರ್ತ ಮಾನೆೇಷು I ಪುನಃ | 
ಧಕ್ಕೆ ಷ್ವಾ ವರ್ತ ವಾನೇಷು ಕೋಕೋಪ್ಯಾವರ್ರ ತೇತಥಾ | 
a ಯುಗಾನುರೂಪವಾಗಿ ಧರ್ಮ ಪಾದವು 
ತಗ್ಗು ತ್ತಬರಲು ಪೃಥಿವ್ಯಾದಿ ಭೂತೆಗೆಣಗಳು ತಗ್ಗುವುವು. 
ಟಿ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳ ಶರೀರಧರ್ಕವು ತಗ್ಗು ವುದು. ಜರ 
ಧರ್ಮಾ ನುರೂಪವಾಗಿ ಲೋಕವು ಈತನ ಬರುವುದು. 
ಹೀಗೆ ಧರ್ಮ ದಿಂದ ಲೋಕವು, ಲೋಕದಿಂದ ಧರ್ಮವು, ಚಕ್ರ 
ದಂತೆ ಪರಿವರ್ಮಿಸುತಿ ತ್ತಿರುವುದು. ಈ ಪರಿವರ್ತನಕ ಕೃಮೆದಲ್ಲಿ 
ಈಗಿನ ಒನರು ಲೌಕಿಕವಾದ ಅನೇಕ ಕರ್ಮ ಗಳನ್ನೂ, ಸಾ 
ಲೃತಂತ್ರ ಮಂತ ಶ್ರ ಮರ್ಮ ವನ್ನೂ, Aap ವಿದ್ಯಾ 
ಸ್ಥಾನಗಳಿಂದ ಕಲಿತುಬರುತ್ತಿರುವಂತೆಯೇ ಪೂರ್ರದಲ್ಲಿ ಒಂದಾ 
ನೊಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ದೇಶಾಂತರದವರೆಲ್ಲರೂ ಈ ದೇಶದಲ್ಲಿ 
ದ್ದ ಆಧ್ಯರಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಜರಿತ್ರಗಳನ್ನು ಕಲಿ 
ಯುತ್ತಿದ್ದರೆಂದು ಕೂಡ ತಿಳಿಯಬಂದಿದೆ. 
ಶೊ “ಐತಸ್ಲೇಶಪ್ರಸೂತಸ್ಯ ಸಕಾಶಾದಗ್ರಜನ್ಮನಃ (ಮನು೨-೨೦) 
ಸ್ವಂಸ ೦ ಚರಿತ್ರ ೦ ಶಿಕ್ಷೆ ರ" ಪೃಥಿವ್ಯಾಂ ಸರ ಮಾನವಾಃ” 
ಹೀಗೆ ಪೂರ ೈಪೂರ್ವದಿಂದಲು ತಮ್ಮಲ್ಲಿಲ್ಲದ ವಿದ್ಯಾಶಿ 
ಲ್ಪಾವಿಕಕ್ಮ ಗಳನ್ನು ಪರರಲ್ಲಿ ಕಲಿಯುವುದು ಸರ್ವರಿಗೂ ಉಚಿ 
ಶವೇ ಆಗಿರುವುದಷ್ಟೆ? ಆದರೆ ಅವರವರಿಗೆ ಅನೂಚಾನವಾಗಿ 
ದ್ದ ನಿತ್ಯಧರ್ಮ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಬಿಡದೆ ಅದರ ಜತೆಗೆ ಅನುಕೂಲ 








1 ; 
೯ 10) 


ವೂ ಅವಿರುದ್ಧವೂ ಆದುದನ್ನೇ. ಕಲಿಯುತ್ತಿದ್ದರೇ ಹೊರತು 
ಎ ಸ್ವಧರ್ಮ ತ್ಯಾಗವನ್ನೇ ಮಾಡಿ ಇತರಧರ್ಮ ವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ 


ಇರಲಿಲ್ಲಭೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬಂದಿದೆ. ಈಗಲೂ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ನೋಡಿ 
ದರೂ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರಿಂದ ಪೌರಸ್ತ್ಯರು, ಪೌರಸ್ತ್ಯರಿಂದ ಪಾಶ್ಚಾ 
ತ್ಯರು, ಪರಸ್ಪರವಾಗಿ ತಮತಮಗೆ ಬೇಕಾದ. ಇದಕ್ಕಿತಿಲಿವದಿ 
ಗಳನ್ನು ಕಲಿಯುತ್ತಲೇ ಇದ್ದಾ ರೆ.. ಆದರೆ ಸ ಸ್ವದೇಶ ಸ ಶುಲ 
ಸಂಪ ಕ ಡಾಯಾಚಾರಗಳನ್ನು ಯಾರೂ ಬಿಡಲಿಲ್ಲ: ಕ "ಹಾಗಿ 
ಒಂದೊಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯದೆ ಬಿಟ್ಟಾ ಗೆ od, 
ತಪ್ಪಲೂ ಅಲ್ಲ. ಆದರಿಂದಲೇ__ 
ಶ್ಲೋ | ಶ್ರೇಯಾ ಸ್ವಧರ್ಕೋ ವಿಗುಣ ಃ ಪರಧರ್ಮಾತ್ಸೃ ೩ನುಷ್ಮಿ ತಾತ | 
ಸ್ವಧಕ್ಕಿ ೬ ನಿಧನಂ ಶ್ರೇಯಃ ಪರಧರೊ ಒಟ ಭಯಾವಹಃ॥ 2-4೫! 
(ಸೆಂಪೂಸ್ಸವಾಗಿಯು ಸಾಂಗವಾಗಿಯು ಪರಧರ್ಮಾಚರಣೆಮಾಡುವುದಕ್ಮಿಂ 
ತಲು ತಾನ) ನಡೆಯಿಸಬೇಕಾಗಿರುವ ವರ್ಲಾಶ ಶ್ರಮಧರ್ಮವು ಕೆೊರತೆಗೊಂಡು 
ದಾಗಿದ್ದ ರೂ ಶೆ) ಮಕರವಾಗಿದ್ದೆರೂ 3 ಷ್ಟ ವೆಂದೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಅಂತಹ ಸ್ತ ಲ್ಲಿ ಮರಣವಾದರೂ ಉತ್ತಮವೇ ಆಯ್ತು. ತನಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸದ ಇತರ ವರ್ಲ್ಯಾಶ್ರ ಮೂಧಕ್ಕ ವೆ ಎಂದಿಗೂ ಭಯವನ್ನು ೦ಟುಮಾಡು 
ಪುದಾಗಿದೆ. 


ವಿಂಬ ಭಗವದ್ದ ಡಧಾನುನಾಕವಾಗಿ ನಮಗೆ ಹಾಬಿ. 


ಯಿಂದ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿರುವ ವರ್ಗಾ ಶ್ರ ಮೋಚಿತವಾದ ಸನಾತ 
ನಾರ್ಯಧರ್ಮ ಗಳನ್ನು ಬಿಡದೆ ನಡೆಯಿಸಿ 'ಕೊಂಡು ಒರಬೇಕಾಗಿರು 
ವುದು. ಹಾಗೆ ನಡೆಯಿಸುವಾಗ ಸುಮ್ಮನೆ ಮ್‌ಢ್ಯದಿಂದ 
ಪ್ರವರಿಸದೆ ಅದರ ಮರ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಯಥಾ 
ವಿಧಿಯಾಗಿ ಶ್ರದ್ದೆಯಿಂದ ಆಚರಿಸುತ್ತ ಬಂದರೆ ಇಹಪರಸುಖ 
ಗಳೆರಡೂ ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ ಸಿದ್ದಿಸುವುನಲ್ಲವೆ? 





Siam 





ಆದುದರಿಂದ ಈಗ ಯಾರುಯಾರು ವಿಷ್ಟೆಷ್ಟು ಬೇರೆಬೇಕೆ " 
ಶಾಸ್ತ್ರತತ್ವಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು, : ತನ ವೈಜ್ಞಾನಿ | 
ಕರು' ನಿನಿಸಿಕೊಂಡವರಾಗಿದ್ದ ರೂ ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬಹು 
ಕಾಲ ಈ ದೇಹೇಂದ್ರಿ ಯಾದಿಗಳ ಬಾಳಿಕೆಗೋಸ್ಟ್ರರವಾಗಿ ನಡೆ 
ಯಿಸಿಕೊಂಡು ಒರಡೇಳಾಗಿರುವ ಸಹಜ ಧರ್ಮ ಕರ್ಮ ಗಳನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಬಿಡೆದೆ ನಡೆಯಿಸಿಕೊಂಜೇ ಬರಬೇಕಾಗಿದೆಯಷ್ಟೆ! ? 
ಆದರಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ಸ್ತ ಸ್ವಧರ್ಮ ಕರ್ಮಗರಿ ತತ ಗಳನ್ನು Bel 
ರೀತಿಯಿಂದ ಹಡುವಡು ಕಾಧ್ಯಕಾರೆಣಭಾವ ಮ್‌ 
ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಶ್ರ ಶ್ರದ್ಧೆ ಯಿಂದಲು ಜಾಗರೂಕತೆಯಂದಲು 
ಈಗಲೂ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಆನುಷ್ಠಿ ಸುತ್ತ ಬಂದರೆ ಕೆಲವು 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅಕಾಲದ ಮುದಿತನ ಅಪಮೃತ್ಯುವೇ ಮೊದಲಾದ 
ಆದುಃ.ಏಗಳೆಲ್ಲವು ಕೃಮಕ್ರಮವಾಗಿ ತಮ್ಚಿ ಅವರವರಿಗೇ 
ಮೇಲಾಗುತ್ತ ಬರುವುದಲ್ಲದೆ ಅದರಿಂದ ಆ ಯಾ ಕುಟುಂಬ 
ಕೆ (ಮ ವ್ರ, ಆ ಕುಟುಂಬದೇಳಿಗೆಯಿಂದ ಆಯಾ ಕುಲಾಭಿವ್ಯ 
ದಿಯು, ಅದರಿಂದ ಗ್ರಾಮನಗರಾದಿಗಳೇಳಿಗೆಯು, ಆದರಿಂದ 
ದೇಶೋನ್ನ ತಿದಾಯಕಪರ ರಸ್ಪರಸಾಹ್ಯಾದಿಗಳು, ರಾಷೊ ನ್ನ 
ತಿಗಳು, ತದ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಅರಸುಗಳ ಪ ಪ್ರಜೆಗಳ ಉತ್ತ 
ರೋತ್ತರ ಸುಖಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಯು, ಉಂಟಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಲೇಶವೂ 
ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ ವೆಂಬ ued 'ಸರ್ವಸಮ್ಮ ತವಾಗಿರುವುದು. 
ಹೀಗಿರುವುದರಿಂದ ಇಂತಹ ಸರ ೈಸುಖಗಳೆಗೂ ಮೂಲವಾಗಿ 
ರುವ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ" ಆ ಸನಾತನಾಥ್ಯಧರ್ನ ದ ಮರ್ಕ ಗಳನ್ನು 
ಜೆನ್ನಾ ಗಿತಿಳಿದುಕೊಳು ವುದು, ಅದರಂತೆಯೇ ಆಚರಿಸುವುದು. 
ಸರ್ವ ಜ್‌: ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿರುವುದಂಂದ ಮೊದಲು ಆಧರ್ಮ ತತ್ವ: 






ನರಹರ ತಟ: 


pS 


ಸಿಕ nc ಇಡಿ 








ಗಳನ್ನು ಬೋಧಿಸುವ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ 
ಕಲಿಯಭೇಕಾಗಿದೆಯಲ್ಲ ವೆ? 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ: "ಯೇರ್ಪಟ್ಟಿ ರುವ ಮುನಿಪ್ರೋಕ್ತ ಗಳಾದ ಮೂ 


ಲಸ್ಮ್ರ್ಯೃತಿಗ್ರ ಂಥಗಳು, ಧರ್ಮ ಸೂತ್ರ ಗಳು, ಭಾರತಭಾಗವತಾ ' 


ದಿಗಳೂ, ಬಹುಗಹನವಾಗಿಯು ವಿಫುಲವಾಗಿಯೂ ಇರು 
ವುದರಿಂದ ಸಂಸ್ಕೃತವನ್ನರಿಯದ ಈಗಿನ ಸನಾತನಾರ್ಯಧರ್ನ 
ಜಿಜ್ಞಾಸುಗಳಿಗೆ ಆಮಹಿಲನ್ಮತಿಗಳನ್ನೇ ಓದುವುದು ಆದರ 
ತತ್ವವನ್ನು ಗ್ರ ಹಿಸುವುದು ಅಶಕ್ಯವು ಎಂದು ತಿಳೆದು; 
ಆ 'ಸನಾಕನಾಧ್ಯಭಕ್ನ ಗ್ರ ಗ್ರಂಥಗಳ (ಮನುಸ್ಮೃತಿ, ಭಾರತ, 
ಆಯುರೈೆ £ದ, ಯೋಗ, ಇವುಗಳ) ಸಾರವಚನಗಳನ್ನು ತೆಗೆ 
ಕೋ « ಸದ ವತ ರತ್ನಾವಳಿ ''. ಎಂಬ ಗ್ರಂಥವನ್ನು 
ಬರೆದೆನು. ಅದನ್ನು ಕೃತದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅಜ್ಜೂತ್ತಿಸಿ 
ಪ ಕಟಿಸಲಾನುಕೂಲ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ಅದರೊಳಗಣ «« ಆರ್ಯಧರ್ಮ 
ಸಾರ'' ವೆಂಬ ೪ನೆ ಭಾಗವು ಸನಾತನಾರ್ಯಧರ್ಮಕರ್ಮ ಗಳ 
et ಬೋಧಿಸುವುದರಿಂದ ಅದೀಗ ನುಡಿಗನ್ನ | ಡದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತ್ನೊ ್ನೀತ್ರ ತ್ರರಗ್ರಂಥರೂಪವಾಗಿ ಒಕ್ಕ ಲಿಗರ ಪತಿ ್ರಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಪ 5 ಕಟಿಸಲ್ಲ ಡುತ್ತಿರುವುದು. ಸಿ ೧ ಸಾಮಾನ್ಯ: 


ರ್ಮ ಪ್ರಶ್ನೆ ; 3 ಎಶೇಷಧರ್ಕ ಪ್ರಶ್ನೆ ಚ. 4 ಸಾಮಾನ್ಯ ಕರ್ಮಪ್ರ, 
ಶ್ನೆ; ೪ ಸಂಸ್ಕಾರ ಕರ್ಮಪ್ರಶ್ನಿ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಶ್ನಭಾಗಗ 


ಳಾದುವು. ಇನ್ನು ಯಜ್ಞ, ದಾನ, ತಪಸ್ಸು, ಬಾಹ್ಮಣ್ಯ, 
ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಶ್ನೆ  ಭಾಗಗಳಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಆ 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯದ. ಸಾಧು ತಿಗೆ ಸೇರಿದ ಹವ್ಯಪಾಕವನ್ನು ಸರ್ವ 
ರು ಅಪೇಕ್ಷಿ ಸಿದುದರಿಂದ ಮೊದಲಿದನ್ನು ಪ್ರಶಟಿಸಿದೆನು. 


ಪಾಸ ಮಾನ ಬ 


ಹವೃಬಾಕಾವತಾರಿಕೆ. X, 


ಈ ವ್ಯಕ್ತ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಸರ ಸಪ್ರಾಣಿಶರೀರಗಳೊಳಗೂ 
ಈ ಮಾನವ ಶರೀರವೇ ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ದೊರೆಯಬಹುದಾದ 
ಸರ್ರಸುಖಗಳನ್ನೂ ಪಡೆಯಲರ್ಹವೆನಿಸಿಕೊಂಡು ಸರ್ವಾವಯ 
ವಗಳಿಂದಲು ಸರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಶಕ್ತಿಗಳಿಕೆದಲು ಕೂಡಿರುವುದಲ್ಲದೆ 
ಲೋಕಾಂತರಯಾತ್ರಾರ್ಹವಾದಂತಹ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರಗಳ ಸಂ 
'ಪತ್ತನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೂ ಈ ಶರೀರವೇ ಆಧಾರವಾ 
“ಗಿದೆ. RE ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸದಸದ್ವಿ ವೇಕದಿಂದ ತಿ ತ್ರಿವ 
`ಠ್ಲಫಲವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅಪವರ್ಗ ವನ್ನೇ CE 
ಶ್ಲೋ! « ಭೂತಾನಾಂ ಪ್ರಾಣಿನಃ ಶ್ರೇಷ್ಠಾ ಃ ಪ್ರಾಣಿನಾಂ ಬುದ್ಧಿ ಜೀವಿನಃ| 
ಬುದ್ಧಿ ಮತ್ತು ನರಾಃ ಶ್ರೇಷ್ಠಾ ,,,....., ಕರ್ಭೃಷು ಬ್ರಹ್ಮವೇದಿನಃ॥ 
ಎಂದು ಮನ್ವಾದಿಗಳು ಹೇಳಿರುವ ಮೇರೆಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿ 
ಗಳಾದವರು ಬ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಾಯುಜ್ಯರೂಪಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ  ಸಾಧಕವಾದ 
ಬ್ರಹ್ಮ ಧ್ಯಾನಾನುಕೂಲಸಾತ್ರಿ ಕಸೂಕ್ಷ ಬುದ್ದಿ ಸಿಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿ 





ಮಾಡಿಕೊಳು ) ವುದಕ್ತೂ ಇದೇ ಮಾನವರೇಪನೇ ತಕ್ಕು ದಾದ 


ಕ ಉತ್ಕ್ತಮಕೆ ಕ್ಷೇತ್ರ ನಿಸಿ. ಅದರಿಂದ ಇಂತಹ ಸರ್ವಗುಣಸಂಪ 
ನ್ನವಾದ ಶರೀರವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವನೇ ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠ ನಾದವ 
ನೆಂಬ ವಿಷಯವು ಸರ್ವಸಮ್ಮ ತವಾದುದು. 
ಅಂತು ಇಂತಹ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿದ್ದು ಆ ವುಭಯಸುಬಗಳಿಗೂ 
ಬೇಕಾಗುವ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಬೆಳೆದುಕೊಂ 
7, ಡು ಇತರರಿಗೂ ಹಂಚಿ ಜಿತು ಅನುಧವಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ಟಾ 
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ಸ್‌ ಮಾರ್‌ ನಾ 


pe 


ರ್‌ ಜೀ 
| 


ವಾಸ 


| 











ಮಿ ತೋರಿಸಿರುವ ಸಹಜವಾದ ೮ ಸನಾತನಾರ್ಯಧರ್ಮಕಲ್ಪವೃ 
ಕ್ಷದ ಸದ್ವೃತ್ತ ಮೂಲವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಬಿಡದೆ ತಕ್ಕತಕ್ಕ 
ಸಂಸ್ವಾರಕರ್ಮ ಗಳಿಂದ ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತ, ಆಗಾಗ 
ಆ ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷದಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವ ಅರ್ಥ ಕಾಮ ಎಂಬ ಪತ್ರಪು 
ಷ್ಪಗಳನ್ನೂ ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮೋಕ್ಷ ಫಲಾರ್ಥಿ 
ಗಳೆನಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಪೂರ್ವ ಮಹರ್ಷಿಗಳೆಲ್ಲರೂ 
ಯಾವಾಗಲು ಉಭಯಿಲೋಕಸುಖಸಾಧನಾರ್ಥವಾಗಿಯೇ 
ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯಾದಿನಿಯಮವನ್ನು ಬಿಡನೆ ಕೃಮವಾಗಿ ನಡೆಯಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಿದ್ದರೆಂದು; ಅದರಿಂದಲೇ ಅವರು ಸದಾರೋ 
ಗ್ಯುಭಾಗ್ಯದಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಲಾಯುಷ್ಮ ಂತರಾಗಿ ಚಿರಂಜೀವಿಗಳೆ 
ನಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆಂದೂ; ಈಗಲು ಅಂತಹ ಮಹಾತ್ಮರು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ 
ವಿರಳವಾಗಿಯಾದರೂ ಇದ್ದಾರೆಂದೂ; ತಿಳಿಯೆಬಂದಿದೆ. 
ಆದರೆ ಅವರು ಕೇವಲ ಸ್ವಶಾರೀರಸುಖಾರ್ಥಿಗಳಾಗಿಯೇ 
ಇರಜಿ ಸದಾಲೋಕೋಪಕಾರತತ್ಸರರಾಗಿ ಪ್ರವರ್ರಿಸುತ್ತ 
ಮುಖ್ಯವಾದ ಮೋಕ್ಷ ಫಲಸಾಧನಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಉಪಾಯಗ 
ಳನ್ನು (ಯೋಗ) ಬಹುವಾಗಿ ಕಂಡುಕೊಂಡು ಅದರಿಂದಲೇ 
ಉಭಯಲೋಕಸುಖಗಳನ್ನೂ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಆ 


ವುನಾಯಗಳನೇಕಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದುವು ನಾಲ್ಕು ಕರ್ಮ 


ಜ್ಞಾನ ಭಕ್ತಿ ಧ್ಯಾನ ಎಂದು. ಅವರಲ್ಲಿ ಕರ್ಮ ವೆಂಬುದು ಯಜ್ಞ 

ದಾನ ತಪೋರೂಪದಿಂದ ಸರ್ವ ಸಾಧಾರಣವು ಸರ್ವ ಮೂಲವು 

ಆದ ಪ್ರಥಮೋಪಾಯವಾಗಿದೆ. ಇದೊಂದು ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆದ 

ರೆ ಚಿತ್ತಶುದ್ದಿ ಬುದ್ದಿವೃದ್ದಿಗಳುಂಟಾಗಿ ಆದರಿಂದ ಕ್ರಮವಾ 
ಧ್ರ “ಲಿಂ ನ 


'ಗಿ ಜ್ಞಾನಯೋಗ ಭಕ್ತಿಯೋಗ ಧ್ಯಾನಯೋಗಗಳು ಸೋಪಾ 











ನಭೂಮಿಪ್ರಾಯಗಳಾಗಿ ದೊರೆಯುವುವು. ಚಿರಕಾಲ ಅವುಗ * 


ದ ಸಾಧನಾನುಷ್ಠಾನದಿಂದ ಮೋಕ್ಷ ಫಲವೂ ಸಿದ್ಧಿ ಸುವುದು. 
ಆದುದರಿಂದ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಗೂ ಮೂಲವಾದುದೇ ಶ"ಿರ್ಮಯೋ 
ಗವು. ಅದು ಸಿದ್ಧಿ ಸಜೇಕಾದರೆ ಮನೋವಾಗ್ನೇಹದಂಡನರೂನ 
ವಾದ: ಯಮನಿಯಮಾಸನಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾದಿಗಳು ಕ್ರಮ 
ವಾಗಿ ನಡೆಯಭೇಕು. ಅವಕ್ಕೆ ಸೇರಿರುವ ದೇಹೇೇಂದ್ರಿಯ 
ಧಾರಕಕರ್ಮ ಗಳಲ್ಲಿ ಅವಾಂತರಕರ್ಮ ಗಳು ೬- ಆಹಾರ ವಿಹಾರ 
ನಿರ್ಹಾರ ಶ್ರಮಪರಿಹಾರ (ಶಯನ) ಸದಾಚಾರ ಸದ್ವಿಚಾರ 
ಎಂಬಿವು ಆರು. ಮ್ರ ಯಾರನ್ನು ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಧಾರಣಾರ್ಥ 
ವಾಗಿ ನಿತ್ಯವು ಬಿಡರೆ ಸಾತ್ತಿ ಕರೀತಿಯಿಂದಲೇ ನಡೆಯಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಬರಬೇಕಾಗಿದೆ. « ಅವಾರರಲ್ಲಿಯು ಮುಖ್ಯವಾದು 
ದೆನಿಸಿಕೊಂಡ ಮೊದಲನೆಯ ಆಹಾರವೆಂಬುದುಮಾತ್ರ ಪರಿ 
ಶುದ್ಧವು ಸಾತ್ತಿಕವು ವಿಧಿವಿಹಿತವು ಆಗದಿದ್ದರೆ ಉಳಿದ ಕರ್ಮ 
ವೊಂದೂ ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯದೆ ಹೋಗುವುದಲ್ಲದೆ ಆದರಿಂದ 
ಸರ್ರದುಕಖಗಳೂ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುವು. ಅದೊಂದು ಕರ್ಮ 
ಯೋಗವು ಯುಕ್ತವಾಗಿದ್ದರೆ ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಮಿಕ್ಕುವು 
ತಾನಾಗಿಯೇ ನಡೆದು ರೋಗಕ್ಕಾಸ್ಪದವಿಲ್ಲದಂತೆ ದೇಹವನ್ನು 
ಭದ್ರಮಾಡಿ ಸತ್ಸುಖವನ್ನೇ ಉಂಟುಮಾಡುವುದು? ಎಂಬೀ 
ಯರ್ಥವು ಆಯುರ್ವೇದ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ ಧರ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರಸಮ್ಮ ತವು. 
ಪ್ರಕೃತದಲ್ಲಿ ಆಹಾರವೆಂದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಆಹರಣ- 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ' ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಒಡಲಿಗೆ ಯುಕ್ಕರೀತಿಯಿಂದ ಸಮನಾಗಿ ಒಳಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಆದರಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅನ್ನ ಪಾನಗಳು, ವಾಯು, ಉದಕ, 


Se. ವಾವಸ ಮುಮುಮಾ, 
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«: ಅಗ್ನಿ, ಇವನ್ನು ಉಚಿತರೀತಿಯಿಂದ ಒಡಲಿಗೆ ಒಂಬಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ಆ ನರನು ಅರ್ಥವು. ಇದರಿಂದಲೇ ಈ ಸ್ಫೂಲದೇಹವು, ಸೂ 


ಕ್ಷ್ಮವಾದೆ. ಮನಃಪ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯಗಳು, ವಿರ್ದಟ್ಟು ತಂತಮ್ಮ 
ಲಸವನ್ನು ನೆರವೇರಿಸುವುವು. . ಆದರಲ್ಲಿ ಅನ್ನ ಪಾನಗಳ; ಪರಿ 
SEE SES ಸ್ಫೂಲಭಾಗವು ರಕ ಕ್ಕಮಾಂಸಾದಿಧಾ 
ತುರೂಪವಾಗಿಯು, ಸೂಕ ನ ಮನೋಬುದ್ದಿ ಂದ್ರಿಯ 
ರೂಪವಾಗಿಯು, ಪರಿಣಳುಸುವುದು. ಇನ್ನು ವಾಯೂದಕಾಗ್ನಿ 
ಗಳ ಪರಿಣಾಮದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಸ್ಫೂಲಾಂಶವು ವಾತಮೂ 
ತ್ರೋಷ್ಮಾದಿಗಳಾಗಿಯೂ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ್ಮಾಂಶವು ಪ್ರಾಣರೂಪ 
ವಾಗ್ರೂಪವಾಗಿಯು, ಪರಿಣಮಿಸುವುದು. ಈ ವಿಷಯವೆ 
ಲ್ಲವು ಬಹುಪ್ರಕಾರವಾಗಿ «ಅನ್ನಮಯಂಹಿ ಸೋಮ್ಯ ಮನಕ, 
ಆಪೋಮಯಃ। ಪ್ರಾಣಃ, ತೇಜಶೋಮಯೀ ವಾಗಿತಿ'' ಎಂದು 
ಛಾಂದೋಗ್ಟೋಪನಿಷತ್ತು ಅಧ್ಯಾಯ ೬ರಲ್ಲಿ ವರ್ಲಿ ಸಲ್ಪ ಟ್ಟಿದೆ. 
ಅದರಿಂದ ಈ ದೇಹ ಮನಃ ಪ್ರಾ ಣಗಳ ಸಿ ತಿಗೆ ಅತ್ಯವತ್ಕ 
ವಾದ ಅನ್ನ ಪಾನಗಳೆರಡೂ ಶುದ್ಧ ಹಟ್‌ ಸಾತ್ವಿ ಕವಾಗಿ 
ಯೂ ಇದ್ದ ರೆ ರೋಗಾದ್ಯುಪದ್ರ 'ನಗಳಿಗೆ ಯಾ ಕೊ 
ಡದೆ ನಿರ್ವಿ ಘು ವಾಗಿ ಆಸನಪ್ರಾ ಣಾಯಾಮಾದಿಕರ್ಕ ವು ನಡೆ 
ಯುವತಿ ಮಾಡಿ ಮುಂದಕ್ಕೂ ಸತ್ಸು ಬವನ್ನೆ ೧ ik 
ಡುವುದು. ಹೀಗೆಯೇ ಈ ಕರ್ಮಯೋಗಮಾರ್ಗವನ್ನು ವಿಧಿ 
ಸಿರುವ ಯೋಗಶಾಶ್ರವು ಕೂಡ... 
ಒ ಯುಕ್ತಾಹಾರವಿಹಃರಸ್ಯ ,.. .., ಯೋಗೋಭವತಿ ದುಃಖಹಾ ೫ 
* ಆಹಾರಸ್ತಿ ವಿಧಃ ಪ್ರೋಕ್ಸಃ",,,* ನಾತ್ಯಶ್ನತಸ್ತು ಯೋಗೋಸ್ತಿ? 
« ಸಮತ್ವಂ ಯೋಗ ಉಚ್ಛತೇ;,., ಯೋಗಃ ಕರ್ಮಸು ಕೌಶಲಂ 7 








ಎಂದು ಅವ್ಯಕ್ತ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವೆನಿಸಿದ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ತತ್ವ ಚಿಂತನಾ 
ದಿ ಧ್ಯಾನಯೋಗಕ್ಕೆ ವಾಂ ಶುದ್ಧ ಸತ್ತಾ ಹಾ” 
ರವೊಂದೇ ಎಂದು; RSE; ಅಜ್ಜಾ ನ 
ಶೋಕ ಮೋಹ ರೋಗಾದ್ಯನಿಷ್ಟ ಗಳನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತ ಭ್ಯ 
ಷ್ಯನನ್ನು ಆಸುರಭಾಗವಾದ ಪ್ರಮಾದಕ್ಕೊ ಳಗಾಗಿಸಿ ಹೀನ 
ಸ್ಥಿತಿಗೆ ತರುವುವೆಂದು; ಬಹುವಾಗಿ ಸಾರುತ್ತಿದೆ. 

ಆಯುರೈ ಶೇದವು ಸೋತ ನ ಶಳೆಶಿಯಾದವನು ಸರ್ಫೋಪಾ 
ಹಾ ಮೊಡಲು ಮನೋದೇಹಗಳಿಗೆ i 
ದುಃಖವು ರೋಗವು ತಾಕದಂತೆಯೇ ಯಾವಾಗಲೂ ಎಚ್ಚರ 
ದಿಂದ ಸ್ವಾ ಸ ವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳು. ಪುದಕ್ಕಾಗಿ ಮಃ 
ಪಥ್ಯಾಹಾರವಿಹಾರಾದಿಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವನಾಗಿರಬೇಕೆಂದು 
ಎಧಿಳ ಇರುವುದು. ಆದರೆ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸಾಹಸಯುದ್ಧಾದಿ 


ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಾಹಾರ್ಥವಾಗಿ ಕ್ರೂರಮೃಗಾದಿಗಳನ್ನು ವಶಪಡಿಸಿ 


ಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ಪ ರ್ರಶೃತಿವಿರುದ್ದ ಗಳಾದ ಮದ್ಯ ಮಾಂಸವಿಷಾದಿ 
ಈಸ್ಟ ತಿಂಡಿಯನ್ನು ಒಡಲಿಗೆ ಒಂಟಿಸಿಕೊಂಡು ಆ ಅಪ ಪಥ್ಯವ 
ಸ್ಲುಗಳಿಂದಲು ARR CEE ಪರ್ಯವ 
ಸಾನದಲ್ಲಿ ಅದರಿಂದ « ಮೃತ್ಯುವಾ ಘೋರ್ಶಾವ್ಯಾಧೀನ" 
ಸೃಜಂತಿವಾಂ''  ಅಕಾಲಮರಣವೋ ಅನಿವಾರ್ಯರೋಗವೋ 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದೆಂದು ಬಹುವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿ; ಕಡೆಗೆ 
«« ಅಹಿತಾದಿ ್ವರಮೇದ್ಧೀರ್ಮಾ '' ಹೃದಯಂ ಯಾತಿ 


ವೈಕೃತ್ಯ ಎ 'ಬೇವನ್ನ 8 "ಮೃತ್ಯೆಃ ಸಮಃ, ಕ ಚ-ಚಿ-೧೨ 


ಎಂದು ಬಹುಪ jain ಬಯ್ಯುತ್ತ ಆ `ರಾಜಸತಾಮ 
ಸಗಳಾದ ಅನಶ್ಯಾಹಾರಬನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸಿದೆ. ಮೋಕ್ಷೊ ಪ 
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* ದೇಶವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕ ವೇದಾಂತಶಾಸ್ತ್ರವು ಕೂಡ. 

« ಆಹಾರಕುದೌ ಸತ್ತ ಶುದ್ಧಿ  ಸತ್ತ್ವಶುದ್ಧ್‌ ಧ್ರುವಾ ಸ್ಕ್ರೃ ಸತೀ] 
ಸ್ಮೃತಿ ಸಿಂಧ ಸರ ಗ್ರಂಥಿೀನಾಂ ನಸ್ರಮೋಕ್ಷ $| ಛಾಂ-ಉ೭. 
ಆಹಾರವು ಶುದ ವು ಸಾತಿ ಶಿಕವು ಆಗಿದ್ದಾಗಲೇ ಮನಶ್ಯು 

ದ್ಧಿ ಯು, ಅದರಿಂದ ಚ ಸ್ಮ ರಣವು. ಅದರಿಂದ ಸರ ೈದುಕಿಖಧ್ಯಂ 
ಸಕ ಬಳಿಕ ಸಾಧಕಗೆ ಸದ್ದು ರೂಪದೇಶದಿಂದ ಚಿತ್ತಶು 
ದ್ಲಿಯಾಗಿ ಸದ್ಗ ಕಿಹೊರಿಯುವಂತೆ ಉಭಯಲೋಕ ಸುಖವು 
ಗುರ ಲಭಿಸುವುದು ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 

ಇದಲ್ಲದೆ ಈಗೆ ಭಗವದಿಚ್ಛಾನುರೂಪವಾಗಿರುವ ಈ 

ಪೆ ರೈಪಂಡದಲ್ಲಿ ವಸಿಸುವ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳೊಳಗೆ 

(« ಕಾಮಮಯ ವಿವಾಯಂ ಪುರುಷ ಇತಿ-ಸ ಯಥಾಕಾಮೋಭವತಿ 

ತತ್ಸೈ )ತುರ್ಸ ಪತಿ- ಯತ ಪತರ ವತಿ ತತ್ಮ ರ್ಮ ಕುರುತೇ ಯತ್ಕರ್ಮಕು 

ರುತೇ ತದಭಿಸ೦ಪದ್ಯತೇ * (೬-೪-೫) ತದೇವ ಸಕ ಸಹ ಕರ್ನ | 
ಣೈತಿ ಲಿಂಗಂ ಮನೋ ಯತ್ರ ನಿಸಿಕ್ಸ್‌ ಮಸ್ಯ? 

ಎಂದು ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಮೇ 

ರೆಗೆ ಕಾಮಮಯನಾದ ಈ ಪುರುಷನು (ಜೀವನು) ಲೋಕ 
ಯಾತ್ರೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಸಂಕಲ್ಪಿ ಸಿಕೊಂಡು ಮೊದಲು ತನ್ನ 
ಇಚ್ಛಾ ಸುಸಾರವಾಗ ಒಂದು ದೇಹವನ್ನು A 
ಮೀಲೆ ಈ ಕರ್ಮ ವಾಹಕ್ಕೆ ಒಳಪಟ್ಟು ಸಸ ಫಲ 
ಗಳನ್ನು ರ ಲೆ ತೆದುಚಿತಕಕ್ಕೆ ಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ 
ಬರುವಾಗ ಈ ಜೇವಗೆ ಆಯಾಕರ್ಮಾ ನಟ ಕೃಶ 
ಸ್ಫೂ ಲಾದಿ ಶರೀರಲಾಭ ವಾಗುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಈಗ ಶರೀ 
ರಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಆಹಾರವು ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಶರೀರವು ಹೇಗೋ 





ಹಾಗೆಯೇ ಎಂತಹ ಅನ್ನ ವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅಂತಹ ದೇಹವು, . 
ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತಹ (ಸುಖದುಃಖಸೂಚಕವಾದ) ಮನಸ್ಸು * 
ಹೂಡ ಸಿದ್ಧವಾಗುವುದು. R 
ಆದುದರಿಂದ ದೇಹವು ಮನಸ್ಸು ಕೂಡ ಅನ್ನಾ ನುರೂಪವು- 
(ಅನ್ನ ಮಯನು) ಆ ಅನ್ನವು ಎಷ್ಟೆಷ್ಟು ಶುದ್ಧವಾಗಿದ್ದರೆ ಈ 
ದೇಹಮನಃಪ್ರಾಣಗಳು ಅಷ್ಟಷ್ಟು ಶುದ್ಧ ಗಳಾಗಿ. ಸ್ವಕಾರ್ಯಗ 
ಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ನೆರವೇರಿಸುವುವು. ಅದರಲ್ಲಿಯು ಮನೋ 
ನುಗುಣವೇ ದೇಹವು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಕೂಡ ಪ್ರವರ್ರಿಸುವುವು. 
ಆದರೂ ಎಲ್ಲಿಯಾದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ವಿಷಯಸೇವನೆ ಅಧಿಕ 
ವಾಗುವುದೋ'ಅಲ್ಲಿಯೇ ಮನಸ್ಸು ಅವಕ್ಕೆ ಅಧೀನವಾಗುವುದು. 
ಬಳಿಕ ಆ ಮನೋಭಾವಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆಯೇ ದೇಹವು ಪರಿಣಮಿ 
ಸುವುದು. ಮರಳಿಯು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಆ ದೇಹಾನುಗುಣವೇ 
ಮನಃಪ್ರವೃತ್ತಿಯುಂಟಾಗುವುದು. ಹೀಗೆ ಚಕ್ರದಂತೆ ಮನೋ 
ದೇಹೇಂದ್ರಿ ಯಗಳು ಪರಿವರ್ಮಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಬರುತ್ತಬರುತ್ತ 
ಆ ಮನದಲ್ಲಿ ಶೋಕ ಮೋಹಾದಿಗಳಿಂದ ತಾಮಸವಾದಾಸುರ 
ಭಾಗವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತಬಂದರೆ ಆತ್ಮನನ್ನು ನೀಷಸ್ಥಿತಿಗೆ ತರುವುದು. 
ಶಮದಮಾದಿಗಳಿಂದ ಸಾತ್ವಿಕವಾದ ದೇವಭಾಗವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತ 
, ಬಂದರೆ ಆತ್ಮನನ್ನು ಉಜ್ಜ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ತರುವುದು... ಈ ನೀಜೋ 
ಚಜ್ಹಭಾವದ ಮರ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿದಿದ್ದ ಮಹಾತ್ಮ ರಾದ ಸಾಧು 
ಗಳು ಆಸುರವಾದ ಆ ತಮೋಭಾಗವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದ 
ಕ್ವಾಗಿಯೇ ಕ್ಷಣಿಕವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಪ್ರೀತಿಗೆ ಅಷ್ಟು ಅವಕಾ 
ಶವನ್ನು ಕೊಡದೆ ಚಿರಸ್ಥಿರಸತ್ಸುಖವನ್ನೇ ಬಯಸಿದವರಾಗಿ 
ಯಾವಾಗಲು ಆ ಮನಶ್ಶುದ್ಧ್ಯರ್ಥವಾಗಿಯೇ ಬಾಲ್ಯುದಿಂದಲು 





« ಸಾತ್ವಿ ಕಾಹಾರವನ್ನೇ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತ ಮಾಡಿಸುತ್ತ ಸದಾ 
- ಬ್ರಹ್ಮ ಜರೃದೀಕ್ಷಾ ಬಷ್ಯರಾಗಿ ಕರ್ಮಯೋಗಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ಇರು 
ತ್ತಿ ದ್ದ ರೆಂದು ತಿಳಿಯಬರುತ್ತ ದೆ. 

RS ಪರಮೋಧರ್ಮೊ € ಯದ್ಮೊ (ಗೇನೇಷ್ಟ ಸಾಧನಂ ” 

೬ ವಾರ್ಧಕೇ ಮಖನಿವೃತ್ತಿ₹ನಾಂ ರಸಾ ತನುತ್ಯಜಾಂ ”. 

ವಿಂಬಮೇರೆಗೆ ಆ ಸಾಧುಗಳೆಲ್ಲ ರೂ ಡೆಗೆ ಯೋಗಸಿದ್ದಿ 
ಗಾಗಿ ವಾನಪ್ರಸ್ಥಾಶ್ರಭುಧರ್ಮ ವೊಂದನ್ನು ಎಷು ಕಷ್ಟ 
ವಾದರೂ ಬಿಡುತ್ತಿ,ರಲಿಲ್ಲವೆಂಬೀವಿಷಯನೆಲ್ಲವು ಇದರ 
ಹಿಂದಿನಭಾಗವಾದ ಸಾಧುವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

| ಆ ಸಾಧುಗಳೆಂಬವರು ಯಾರೋ ಬೇರೇ*ಬಗೆಯವರಲ್ಲ. 

ಎಲ್ಲರೂ ನಮ್ಮ ಗೋತ್ರಪ್ರವರ್ತಕರಾದ ಬ್ರಹ್ಮರ್ಷಿಗಳೂ 

ರಾಜರ್ಷಿಗಳೂ ಆಗಿದ್ದ ಆರ್ಯೋತ್ತ ಮರೇ. ಅವರು ಅನ್ನಕ್ಕೆ 
ಗತಿ ಯಿಲ್ಲ ದೆಯೋ, ವಾಸಕ್ಕೆ ಮನೆ ಯಿಲ್ಲದೆಯೋ, ಕಾ 
ಹೋದವರಲ್ಲ. ರೋಶಕಿಕ್ಷ ಣಾರ್ಥವಾಗಿಯು ಅಜ್ಞ ಜನೋ 
ಪಕಾರಾರ್ಥವಾಗಿಯು ಬಹುವಾಗಿ ಗ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು. ರಚಿಸಿ 
ತಾವನುಭವಿಸಿದ ಕರ್ಮ ಯೋಗಾದಿಮರ್ಮ ಗಳನ್ನು ಶಿಷ್ಯರಿಗೆ 
ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟು ಸನಾತನಾರ್ಯಧರ್ಮ ಸ್ಥಾಪನಾರ್ಥವೇ ವನವಾಸ 
ಮಾಡಿದವರು. ಇವರ ವೃತ್ತಿಯು ಯಾವಾಗಲು ವರ್ಸ್ಯಾಶ್ರ 
| ಮೋಚಿತಧರ್ಮ ವನ್ನು ಬಿಡದೆ ನಿತ್ಯಪಂಚಮಹಾಯಜ್ಞ ಗಳನ್ನು 
|| ಯಥಾವಿಧಿಯಾಗಿ ನಡೆಯಿಸುತ್ತ ಸದಾ ಸತ್ಯ ಶೆ ಂತೋಷದಿಂದ 
|| ಸರ್ವಭೂತಹಿತಾಚರಣೆ ವಣಡುತ್ತಿರುವುದೇ. 

ಈ ಸಾಧುವೃತ್ತಿ ವಿಷಯವೇ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಭಗವದ್ಗೀತಾ 
| ಧರ್ನ ಸಂಹಿತಾದಿಗೃಂಥಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ ರುವುದು: 
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“ ಯಶ್ಞಶಿಸ್ಟಾಶಿನಃ ಸಂತೋ ಮುಚ್ಛಂತೇ ಸರ್ವಕಿಲ್ಸಿಷೈಃ 7 

* ಹುತಕೇಷಂತು ಭುಂಜಾನೋ ಬಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ನಾವಸೀದತ್ತಿ ಈ 

೬ ಜನರ ಹನಿಷ್ಯಭುಕ್‌ ಶಾಂತಃ ಸರ್ವಸಾಪೈಃ ಪ ಪ್ರಮುಚ್ಛಳೀ ೫ 

“ ಅತಿಥೀನನ್ನ ಪಾನೇನ..., ,,,,....,(ಭಾರತವನಸರ್ವ ೧೮೪೪) * 

ಸಂಭೋಜ್ಯ ಶೇಷನುಶ್ಲಿ 4 ಸ್ತಸತ್ಮಿನ ತ್ಯುಭಯಂ ನನಃ ” 

ಇತ್ಯಾದಿವಜನಗಳಿಂದ «ನಿರಂತರವಾಗಿ ಹೋಮಶೇಷವು 
ಅತಿಥಿಕೇಷವು ಆದ ಹವಿಷ್ಯವನ್ನು ಭುಂಜಿಸುವನು ಕಡುಬಡ 
ವನೆನಿಸಿದ್ದರೂ ಯಾವ ರೋಗಪಾಪಾದ್ಯುಪದ್ರವಕ್ಕೂ ಒಳ 
ಗಾಗದೆ ಸ್ವಯಂಧೀರನು ಸ್ವತಂತ್ರನು ಆಗಿ ಉಭಯಲೋಕ 
ಸುಖಕ್ಕೂ ಪಾತ್ರನಾಗುವನು'' ಎಂಬ ಅರ್ಥವೇ ಆ "ಸಾಧು 
ವೃತ್ತಿ' ಯೆಂಬ ಬಡವರ ಬಾಳಿನ ಸಾರಾಂಶವಾಗಿದೆ. 

ಆದುದರಿಂದ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸರ್ವ ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಮ ತವು ಸರ್ವಾ 
ನುಕೂಲವು ಬೀರ್ಭಾಯುರಾರೋಗ್ಯ ಭಾಗ್ಯಸಾಧಕವು ಸಾತ್ತಿ | 
ಸುಖಸಿ ಸಿತಿಬೋಧಕವು ಅದಂತಹ ಆ. ಹರಿಷ್ಯವೆಂಬ ಶುದ್ಧಸ 
ತ್ತಾ ಸಾರವನ್ನು ಸಿದ್ದ. ಪಡಿಸಿ ಕೊಳ್ಳು ವ ಕ್ರಮವು, ಅದನ್ನು 


ತೆ ಒಂಗೆಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಗು ಹೀಗೆಹೀಗೆ ಗ 
ಶಾಸ್ತ್ರಪದ್ಧ ಸತಿಯ ಮೇರೆಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿಯು ಅತಿಸುಲಭವಾ 


Fi ಈಗೆ ಗ್ರಂಥವು ಬೋಧಿಸುತ್ತದೆ. 

- ಆದರೆ J ಸಂಸಾರಿಗಳಾಗಿ ನವನಾಗರಕರೆನಿಸಿಕೊಂಡಿ 
ರುವ ನಮಗೆ ಈ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಆ ಪೂರ್ವಕಾಲದ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚರ ವಾನಪ್ರಸ್ಥ ಧರ್ಮದ ಮಾತುಗಳು ಏತಕ್ಕೆ ? ಎಂದು 
ಮೊದಲೇ ಕಗ ಗಗ ಕ ಮಹಾತ್ಮ ಗೆ ಪೂರ್ವ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳ ಶುದ್ದಸಾತ್ರಿ ಕವೆನಿಸಿದ ಆ ಹವಿಷ್ಯಭೋಜನದ 
ಪದ್ಧ ತಿಯು ಆ ದೀರ್ಭಾಯುಷ್ಯದ ಮರ್ಮವು ಈಗಲೇ ಬೇಗ 





CNT SS ancl ad 


2% 


ಜ್ರ ಎಲ್ಲರ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ತಿಳಿಯಬರುವಂತೆ ಮಾಡುವುದೂ, 
ಈಗಿರುವ ರಾಜಸತಾಮನಸ ದೋಪಷಾನ್ಸದವಾದ ಪಥ್ಕಾಪಥ್ಸ 
ಸಂಕರಭೋಜನವನ್ನು ತ ಸ್ಲಿಸುವುದೂ, ಇವೆರಡೂ ಸರ್ವ ರಿಗೂ 
ಸುಲಭಸಾಧ್ಯ ನಲ್ಲ ವೆಂದೇ ತಿಳಿದು ಈಗೆಲ್ಲ ರ ಸತತ 
ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಹವಿಷ್ಯವಲ್ಲ ದ 'ಹುಳಿಯುಪ್ಪು ಕಾರದಿಂದ 
ಮಿಶ್ರವಾದ ಅಡುಗೆಯುಕೂಡ ಈ ಹವ್ಯಪಾಕಪದ್ಧತಿಯ 
ಮೇರೆಗೆಯೇ ಅನಾಯಾಸವಾಗಿಯು ಬಹುಲಾಭಕಾರಿಯಾ 
ಗಿಯು ಒಂದುಮುಹೂರ್ತ (೧ ಘಂಟಿ) ಮಾತ್ರದಲ್ಲಿಯೇ 
| ಒಂದೇವೊಲೆ ಒಂದೇಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ 
| ನೆರನೇರುವಂತೆಯೇ ಉಪಾಯದಿಂದ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದಾಗಿ 
1... ರುವುದರಿಂದ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿಮಾಡಿ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಬಂದಮೇಲೆ 
| ಯೇ ಇದೆಲ್ಲರಿಗೂ ಉಪಯೋಗವಾಗಲೆಂದು ಅನೇಕಪಾಕ 
i) ಸೌಕರ್ಯಗಳ ವೈಚಿತ ಶವ ಸಚಿತ್ರ ವಾಗಿಯೇ ತೋರಿಸಲ್ಪ ಟ್ರಿ ದಿ, 
(1 ಇದಲ್ಲ ದೆ ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಪದಾರ್ಥಗಳ (ox 
| ವೀರ್ಯ ವಿಪಾ ಕ ಪ್ರಭಾವ) ಗುಣದೋಷಪ್ರಕರಣ ವೊಂದು 
| ಅಧಿಕವಾಗಿ ಇದಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಣ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಆದುಕೂಡ ಆಯು 
| ರ್ರೇದ ಯೋಗ ಧ್ನ ಶಾಸ್ತ್ಯಗಳ ಷಡ ಈಗ 
| ; ಠೇ ಅದೆಲ್ಲರ ಮನಸ್ಸಿ ಗೂ ಸಮ್ಮತವಾಗಿ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿಯೇ 
| ಬರುವುದೆಂದಲ್ಲ. ಆದರೆ ಈ ಯಾಹಾರವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಜಿಜ್ಞಾ, 
| ಸುಗಳಾದ ವಿವೇಕಿಗಳು ಕೆಲವರಾದರೂ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತಾ ' 
| ರೆಂದು ತಿಳಿದು ಇಂತಹವರ ಮನಸ್ಸೆಂತೋಷಾರ್ಥವಾಗಿಯು, 
| ಈಗ ಪಾಕಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ 'ಕಲಿಯುತ್ತಿರುವವರ 
| ಉಪಯೋಗಾರ್ಥವಾಗಿಯೊು, ಅನ್ನ ಪಾನಾದಿವಿಧಾನೆ ಳೂ; 











ನಾವೀಗ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿರುವ ಪ್ರತಿಪದಾರ್ಥಗಳ ಗುಣ * 
ದೋಷಗಳೂ ; ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿ ತೋರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆಯೇ ಹೊರತು * 
ಈಗಲೇ ಎಲ್ಲರೂ ಆಪ್ರಕಾರವೇ ಆಚರಣೆಗೆ ತಶರಿವರೆಂದೇ 
ಅಲ್ಲ. ಆದರೆ ಶಾಸ್ತ್ರಪದ್ಧ ತಿಯನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ನಿಜಸ್ಥಿತಿಯೊಂದು 
ಮೊದಲೇ ತಿಳಿದಿದ್ದರೆ ಕಡೆಗೆ ಬೇನೆ ಬಂದಾಗಲಾದರೂ ಪಥ್ಯಾ 
ಪಥ್ಯವಿಚಾರಕ್ಷೆ ಉಪಯೋಗವಾಗಬಹುದೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಅದರ ಜತೆಗೆ ಧಾನ್ಯಾದಿವರ್ಗಗಳ ಹಗುಣದೋಷವೂ ಸಂಗ್ರ 
ಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಈ ಭಾಗವೆಲ್ಲವು ವಿಚಾರಪರರಿಗೆ ಅವಶ್ಯವು. 
ಅದರಿಂದ ಅಭಿಜ್ಞರೆಲ್ಲರೂ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಮೊದಲಿಂದ 
ತುದಿವರೆಗೂ ಪರಿಕಿಸಿನೋಡಿ ನಿರ್ಮಾತ್ಸರ್ಯದಿಂದ ನನ್ನಲ್ಲಿ ದಯೆ 
ಮಾಡಿ ಮನದಲ್ಲಿ ತೋರಿಬಂದ ಸ್ವಾಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು, ಗುಣ 
ದೋಷಗಳನ್ನು, ನನಗೆ ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವೆನು. 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಬರೆದು ಪ್ರಕಟಿಸಿದ ಉ 
ದ್ದೇಶವು ನನಗೆ ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲು ಪ್ರಾಪ್ತ್ರವಾಗಿದ್ದ ಬಹುರೋ 
ಗೆ ಜಾಡ್ಯ ಆಲಸ್ಯ ಮೊದಲಾದ ಕ್ಲೇಶಗಳು ಸ್ವಾಮಿ ತೋರಿ 
ಸಿದೀಪದ್ಭತಿಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದ ಮೇಲೆಯೇ ನಿವೃೃತ್ತಗಳಾ 
ದುದರಿಂದ ನನ್ನಂತಿರುವ ಜನರು ಆ ಕ್ಲೇಶಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗದೆ 
ಯೇ. ಮೊದಲೇ ಎಚ್ಚತ್ತು ಕೊಂಡು ಶ್ರ ಸನ್ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹಿಡಿ 
ದು ಸುಖನೆಡಲಿ ಎಂಬುದೇ. ಈ ವಿಷಯನವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾಗಿ ಲೋಕಕ್ಕೆ ತಿಳಿಯಪಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ನನ್ನ [ಕಥೆ] 
ಚರಿತ್ರವನ್ನು ನಾನೇ ಇದರ ಹಿಂದಿನಭಾಗವಾದ ಬಡವರಬಾ 
9ನ ಪೀಠಿಕಾಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಕೊಂಡಿರುವೆನು. ಆ ಬಡ 
ವರ ಬಾಳನ್ನೂ ಈಗಲೇ ಪ್ರಕಟಿಸಲು ಧನೋಪಪತ್ತಿ ಯಿಲ್ಲದೆ 
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* ಈಗೀಗ ವೃದ್ಧಿ ಗೆ ಬರುತ್ತಿರುವ ಒತ್ತ ಲಿಗರ ಪತ್ರಿ ಫೆಯವರೆ 


ಸಾಹ್ಯವನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿ ret Ri EAS 
ಈಗ ೮ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಒಂದುವೇಳೆ ನನಗೆ ನೇತ್ರೋ 
ಪಾಧಿಯೊಂದು ಪ್ರಬಲವಾಗಿ ಯಾವ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಿಂಡಲೂ ಪರಿ 
ಹರವಾಗದೆ ಇರಲು ಆಗ «« ನಿತ್ಯವು ಹಬೆಯಲ್ಲಿ. ಬೇಯಿಸಿದ. 
ಅನ್ನ ವನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತ ಬಂದರೆ ಗುಣವುಂಟು, ತಪ್ಪದೆ ಮಾಡಿರಿ 
ಎಂದು ನನ್ನನ್ನು ಪ್ರೆ ರಿಸಿದ ಹೈಡ್ರೋಪೆತಿಕ್‌ ಡಾಕ್ಟ ರಾದ 
ಮ|| ರ೫]| ಶ್ರೀ| ಎಂ. ಕೆ. ಶ್ರೀನಿವಾಸಯ್ಯಂಗಾಕ್ಯರಿಗೂ, 
ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಆಮೂಲಾಗ್ರವಾಗಿ ಓದಿ ತಮ್ಮ ಉದಾರಾ 
ಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟುದಲ್ಲ ದೆಗೆ ಸೃಂಥಪ್ರಕಟನಕ್ಕೆ ಯಥೋ 
ಚಿತಧನರೂಪ ಶಾಿಹ್ಯವನ್ನೂ ಮಾಡಿದ ಡಾ| ಮಗ! ರಾ| ಎಂ. 
ಶ್ರೀನಿವಾಸರಾವ್‌, ಎಂ. ಡಿ. ಯವರಿಗೂ, ಈ ಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ 
ಉಪೋದಸ್ಪಾತವನ್ನು ಇಂಗ್ಲೀಷಿನಲ್ಲಿ ಬರೆದುಕೊಟ್ಟು ಪ್ರೋ 


ತ್ಸಾಹಿಸಿದ ಮ|| ರಾ|| ಶ್ರೀ|| ವೈ. ಶ್ರೀನಿವಾಸರಾವ್‌, ಬಿ.ಎ- 


ಯವರಿಗೂ ನಾನು ಅತ್ಯಂತಕೃುತಜ್ಞ ನಾಗಿರುವೆನು. 


ಈ ಪುಸ್ತುಕದಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಣಸ್ತ ಅನವಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೆ ನು ದೋಷಗಳು ೯ 
ಔಚಿಕ್ಯಧಂಗವು ಶಾಸ್ತ್ರ ವಿರೋಧವು, ತೋರಿಬಂಡರೂ ದಯಾಳುಗಳಾದ. . We 
ಮಹನೀಯರೆಲ್ಲರು ನನ್ನಲ್ಲಿ ದೆಯೆಮಾಡಿ ನನಗೆ ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಬೇಡು 
ವೆನು. ಅಂತಹ ಲೋಕೋಪಕಾರಿಗಳನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತ ಅವರು ತೋರಿದ ತ್ತೆ 4 


ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ತಿದ್ದಿ ಕೊಂಡು ಅವರಿಗೆ ನಾನು ಸದಾಕೃತಜ್ಞ ನಾಗಿರುವೆನು, 
ಇಂತು ಬಿನ್ನ ವಿಸುವ ಸಾಧುವಿಧೇಯನಾದ, 


ಬೆಂಗಳೂರು, | 
PURE: SST 
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ವಿಜಯತಾಂ ಭಗರ್ವಾ ಭೀಮಃ. 
ಪ್ರಾಣಾನಾಂ ಧಾರಣಾರ್ಥಾಯೆ| ಯೋ ನ್ನಂ ಭುಂಕೆ, ₹ ಚತುರ್ವಿಧಂ 
ಅಂತರ್ಭೂತಃ ಸಚತ್ಯಗ್ನಿಃ | ತಸ್ಮೈ ಪಾಕಾತ್ಮನೇ ನಮಃ| 





ಸನಾತನಾರ್ಯಧರ್ನ್ಮ'ಸಾರದಲ್ಲಿ 
ಹಟಾ ತ್ರಿ 

ಹನ್ಯವೆಂದರೆ ಹೋಮಾರ್ಥವಾದ ಚರು ಪ್ರರೋಡಾಶ ಪೂ 
ಯಸ ಮುಂತಾದ ಅನ್ನ ಗಳು, ಅವನ್ನು ಪಚನಮಾಡುವುದೇ 
ಪಾಕವು. ಅಂತು ಹವ್ಯಪಾಕವೆಂದರೆ ಹೋಮಾರ್ಥವಾಡ ಆಡು 
ಗೈ ದೇವನಿವೇದನಕ್ಕಾಗಿ ಅನ್ನ ವನ್ನು ಬೇಯಿಸುವುದು, ಹಬ್ಬ ದ 
ಅಡುಗೆ ಯೆಂದಾಯ್ತು, ಇದು ಒಂದೇ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲ. ಅಡುವು 
ದು, ಬೇಯಿಸುವುದು, ಕಾಸುವುದು, ಅಕ್ಕಿಯು ನೀರಲ್ಲಿ ನೆನೆದು 
ಉಬ್ಬಿ ಮೃದುವಾಗಿ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಂದು ಅನ್ನವಾಗಿ ಪರಿಣ 
ಮಿಸುವುದು, ಮುಂತಾದ ಅನೇಕಕ್ರಿಯೆಗಳು ಒಟ್ಟಿಗೆ ನಡೆದರೆ 
ಅಡುಗೆ ಯಾಯ್ಕೆನ್ನುವರು. ಇದರಿಂದ ಮೊದಲಲ್ಲಿದ್ದ ರೂಪ, 
ಬಣ್ಣ, ರುಚಿ, ವಾಸನೆಗಳು ಹೋಗಿ ಬೇರೆ ಹೊಸತಾದ ರೂಪಾ 
ದಿಗಳುಂಟಾಗುವುವು. ಹೀಗೆ ಬಹುಕ್ರಿಯೆಗಳು ಕೂಡಿ ಪಾಕ 
ವೆನಿಸಿದೆಯಷ್ಟೆ ! ಆ ಪಾಕಕ್ಕೆ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಪದಾರ್ಥಗಳ 
ಸಂಸರ್ಗದಿಂದ ಮೊದಲಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದೆ ಇದ್ದ ರೂಪರಸಾದಿಗಳು 
ಕೂಡೆ ಉಂಟಾಗುವುದು. ಇಂತಹ ವಿಚಿತ್ರವಾದ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ 


t 





ಪ *  ಸನಾತನಾರ್ಯಧರ್ಮಸಾರದಲ್ಲಿ. | 1 ಬ 





೬ ಗೆಳೆಲ್ಲವು ಸ್ವಭಾವ ಸಹಜ ಎಂದು ಹೇಳುವ ಪ್ರಕೃತಿಯ 

ಈ ತತ್ತ್ವಕ್ಕೆ ಸೇರಿಯಿದೆ. ಈ ಕಿಯೆಗಳು ನಮ್ಮ ಪ್ರಾಣಧಾರಣ 
ಕ್ಕಾಗಿ ನಶಿವೇ ನಮ್ಮ ಇಪ್ಟಾನುಸಾರವಾಗಿ ಹೊರಗೆ ನಡೆಯಿ | 
ಸುತ್ತಿರುವ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು, ಜೇಷ್ಟೆಗಳು, ಎನಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರೂ; | | 

ನಾನು ಅಬ್ಬೆನು, ನಾನು ಉಂಡೆನು, ನಾನು ತಿಂದೆನು ಎಂದು 
ಹೇಳುವಾಗ ಪಾಕಾದಿಕರ್ಕ್ಮ ನಿತ್ರವು ಭೋಜನಾದಿ ವ್ಯಾಪಾರ | | 
ವು, ನಮ್ಮದೇ ಅಗಿದೆಯೆಳದು ತೋರಿಬಂದರೂ; ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪರಿ 
ಕಿಸಿದರೆ ಈ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಸರ್ವ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವು, ಸರ್ವಕರ್ರೃತ್ವವು, 
ನಮ್ಮದೇ ಆಗಿದ್ದಂತೆ ಕಾಣಬರುವುದಿಲ್ಲವು. ಏಕೆಂದರೆ :- 
ನಾವು ಉಂಡ ಊಟವು ತಿಂದ ತಿಂಡಿಯು ದೇಹದೊಳಗೆ ರಸರ 
ಕ್ರಾದಿಧಾತುಗಳಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವಾಗಲು; ಶ್ವಾಸಕ್ರಿಯೆ, 
ರಕ್ತ ಪರಿಚಲನೆ, ಮಲವಿಸರ್ಜನೆ, ಮುಂತಾದುದು ನಡೆಯು 
ವಾಗಲು; ಯಾವುದೊಂದು ತೊಂದರೆಯು ಬೇನೆಯು ಊಟಾ 
ಗದಂತೆಯು; ಈ ಶರೀರಕ್ಕೆ ತೀತೋಷ್ಣಗಳನ್ನು ಒಳಕೊಳ್ಳು 
ವುದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದೊಂದು ವ್ಯತ್ಯಾಸವೂ ಉಂಟಾಗದಂತೆಯು; ೫ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ನಾವೇ ಸ್ವತಂತ್ರರಲ್ಲ, ಮುಖ್ಯಕರ್ನ | 
ಗಳೂ ಅಲ್ಲ. ಆ ಶಕ್ತಿಗಳೆಲ್ಲವು ನಮಗೆ ಇದ್ದ ಪಕ್ಷ ದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ | ಕ ಹ; 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು, ಆ ಸಂಪೂರ್ಲ ಕರ್ನ ುತ್ತವನ್ನು, ಉಪಯೋ ೫ | 
ಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ನಿರ್ದಃಖಚಿರಾಯುಗಳೆನಿಸಿಕೊಂಡು ಸುಖಿನ | 290 
ಬಹುದಲ್ಲವೆ ? ಅದೀಗ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿಲ್ಲವಷ್ಟೆ? ೫ 
ಅದರಿಂದ ಇನ್ನೂ ನಮಗೀಗ ಅಂತಹ ಶಕ್ತಿಗಳೆಲ್ಲವು ಸಂಪೂರ್ಮ ೫"? 
ವಾಗಿ ಬಂದಿಲ್ಲವಾಡುದರಿಂದ ಅಪ್ರಬುದ್ಧ ರಾಗಿ ಕ್ಲೇತಗಳಿಂದ 
ತೊಳಲುತ್ತಿರುವ ನಮ್ಮನ್ನು .ಕಾಪಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ' ಸರ 








ಹನ್ಯಸಾಕಪದ್ಧ ತಿ, * ತ 


ಸ್ವಾಮಿಯಾದ ಆ ಭಗವಂತನು ನಮ್ಮೊಳಗೆ ವೈಶ್ವಾನ * 
ರಾಗ್ನಿ ಸ್ವರೂಪನಾಗಿದ್ದುಕೊಂಡು ನಾವು ತಿಂದತಿಂಡಿಯನ್ನು ” 
ಪಾಕಮಾಡಿ  ಪ್ರಾಣಾಪಾನಾದಿಕಾರ್ಯಗಳಾದ "ಶ್ವಾಸೋ 
ಚ್ಛಾ ಸ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ನಮಗೆ ಗೋಚರವಿಲ್ಲದೆಯೇ ಸಂತ 
ತವಾಗಿ ನಡೆಯಿಸುತ್ತ, ನಮ್ಮ ನಮ್ಮ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಂತಹ 
ಸುಖದುಃಖಾದಿಫಲಗಳನ್ನು ತೋರ್ಪಡಿಸುತ್ತ, ಯಾವಾಗಲೂ 
ನಮ್ಮನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವನು* 

ಹಾಗೆಯೇ ಹೊರಗಡೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುವ ಈ ಪೃಥಿವ್ಯಾ 
ದಿಗಳಲ್ಲಿಯು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಸರ್ತಭೂತಗಳನ್ನೂ ಸಮನಾಗಿಯೇ 
ಧರಿಸಿರುವನು. ಮತ್ತು ರಸಾತ್ಮ ಕನಾಗಿ ಸೂರ್ಯಸೋಮರೂ 
ಪಗಳಿಂದ ಈ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಸರ್ವಸಸ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು 
ಪಾಕಗೊಳಿಸುತ್ತ ಪೋಷಿಸುತ್ತಿರುವನು. ಹೀಗೆ ಅಗ್ನಿ ಸೋಮು 
ಸೂರ್ಯ ವಾಯು ಕಾಲರೂಪಗಳಿಂದ ಹೊರಗೂ ಒಳಗೂ ಆ ಪರ 
ಮಾತ್ಮನು ತಾನೇ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡು ಈ ಪ್ರಪಂಚದ ಪರಿಪಾಕ 
ಕಾರ್ಯಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಅದ್ಭು ತಾನಂತ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ನಿರ್ವ 
ಹಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಆ ಭಗವಂ 
ತನ ಶಕ್ತಿಯಿಂದಲೇ ತಾವು ಶಕ್ಕಿವಂತರೆನಿಸಿಕೊಂಡು ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಆ ಆಗ್ದಾ ್ಕದಿಗಳ್ಳು ಇನ್ನು ಇತರ ಸರ್ರಜೀವ 


. ವಕ್ಲವು, ಅವರವರ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅವರವರು ಸ್ವತಂತ್ರರಾಗಿ 
ಯನ ಧಿರಸೇಕ್ಷರಾಗಿಯೂ ಇದ್ದಂತೆಯೇ ಕರ್ರೃತ್ವಗಳನ್ನು 
' ಹಂಚಿಕೊಂಡು ಸರ್ವಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಅನ್ಯೋನ್ಯ ಸಾಹಾಯ್ಯ 


ದಿಂದ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತ ಸ್ವಯಂ ಸೃತಂತ್ರಕಠ್ರ)ಗಳೆನಿಸಿಕೊಂಡು 
ನಿಜವಾದ ಆ ಭಗವಚ್ಛಕ್ತಿಯನ್ನು ನಮಗೆ ಮಕೆಯಸಿದ್ದಾರೆ. 





ಭ್ರ ¢ ಸನಾತನಾರ, ಧರ್ಮಸಾರದಲ್ಲಿ , 


« ಅದರಿಂದ ವಾಸ್ತವವಾಗಿ «« ದೈವಾಧೀನಂ ಜಗತ್ಸರ್ವಂ'' 


ತೇನ ವಿನಾ ತೃಣಮನಿ ನ ಚಲತಿ'' ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು 
ಎಲ್ಲರೂ ಶಿಕ್ಷ್ಯದಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಂಡೇ ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಆ ಪರ 
ಮಾತ್ಮ ನಿಂದ ತೋರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಆತನಿಂದಲೇ ಪ್ರೇ 
ರಿತರಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸಹಜವಾದ ನಿಯತಕಕ್ಕ 
ಗಳನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ನಡೆಯಿಸುತ್ತ ಆ ಭಗವದ್ಧತ್ತವಾದಂತಹ 
ಅನ್ನ ವನ್ನು ಭುಂಜಿಸುತ್ತಪರಧನಾದಿಗಳನ್ನಾ ಶಿಸದೆ AE 
ವಾದುದನ್ನೇ ಮನಸ್ತೃಪ್ತಿಯೊಡನೆ ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಕ್ಲೃಪ್ತವಾದ ಮಾನುಷಾಯುಸ್ಸನ್ನು (೧೦೦ ವಠ್ಚಗಳನ್ನು) 
ಸಂಪೂಕ್ಲವಾಗಿ ಸುಖದಿಂದ ಹೊಂದುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ನಿತ್ಯ 
ಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾದವಿಲ್ಲದಂತೆ ಸದಾ ಪ್ರವೈತ್ತರಾ 
ಗಿರಬೇಕೆಂದು ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರಗಳೂ ಏಕರೂಪವಾಗಿ ನಮ್ಮನ್ನು 
ಶಿಕ್ಷಿಸುತ್ತಿವೆ ಯಲ್ಲವೆ? 


ಆದುದರಿಂದ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಈ ದೇಹದ ಒಳಗೂ 
ಹೊರಗೂ ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಡೆಯು 
ವ ಸರ್ವಪಾಕಕ್ರಿಯೆಗಳುು ಸರ್ವವ್ಯಾಪಾರಗಳು, ಸರ್ವ ಜೇಷ್ಟೆಗೆ 
ಳೂ, ಸರ್ವಸ್ವತಂತ್ರನಾದ ಆಸೆಕ್ಟೀಶ್ವರನ ಅಚಿಂತ್ಯಾನಂತಾದ್ಭುತ 
ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದಲೇ ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ. ಎಂಬ ಅರ್ಥವೊಂದು ಸರಸಿ 
ದ್ಸಾಂತ ಸಮ್ಮ ತವಾದುದಾಗಿದೆ. 

೧. ಹಾಗಾದರೆ ನಮಗೆ ಯಾವುದರಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ 
ವಿಲ್ಲದ ಮೇಲೆ ಸುಖದುಃಖಗಳಿಗೆಮಾತ್ರ ನಾವು ಭಾಗಿಗಳೇ 
ತಕ್ಕಾಗಬೇಕು? 


ಹನ್ಯ ಪಾಕಪದ್ಧತಿ, ೫ 





೨, «ನಮಗೆ ಸುಖವು ಬೇಡ, ದುಃಖವು ಬೇಕು'' ಎಂದು * 


ನಾವು ಎಂದಿಗೂ ಬಯಸದೆ ಇದ್ದರೂ ನಮಗೆ ಸುಖಖ್ಯಾನಿಯೂ; 


ದುಃಖ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯೂ, ಉಂಟಾಗುತ್ತಿ ತ್ತಿರುವುದಕ್ಕೆ ಕೂಡ ಆ ಸಕೆ ಶ್ರೀ 


ಶ್ವರನೇ ಇಾರಣನಾಗಿರಬೇಕತ ? ಕಾಟ್‌ ಪಗಳು ಉಂ 
ಟಾಗುವುವು. 

ಈ ಯಾಕೆ ಕ್ಲೇಪಗಳಿರಡೂ ಪ್ರಾಜ್ಞ ಸ್ನ ಸಮ್ಮ ತಗಳಲ್ಲ ವು. ಈಶ್ವ 
ರನು ಸರ ಸಮನ, ನಿರ್ಲಿಪ್ತನು, ಸಕ್ತಿ ಶೈ ಭೂತಸುಪೃತ್ತು, ಪ್ರ 
ಮಡಡಾಕಿತ್ತಿ ಆಗಿರುವನು. ನಮ್ಮ ಅಚ್ಚಾ ನಾಹೆಂಕಾರ 
ಲೋಭಾದಿಗಳಿಂದ ನಾವು ನಿತ್ಯವೂ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ತಪ್ಪುಗ 


ಳನ್ನು ಮನ್ನಿಸಿ ನಮ್ಮ ಯೋಗ್ಯತಾನುಸಾರವಾಗಿ ಸಾಧ್ಯವಾದ 


ಷ್ಟು ಸುಖವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವನಲ್ಲದೆ ದುಃಖವನ್ನು ಕೊಡು 
ವನಲ್ಲವು. ನಮ್ಮ ಈಸುಖದುಃಖಗಳು ನಾವು ನಡೆಯಿಸುತ್ತಿ 
ರುವ ಧರ್ಮಾ ಧರ್ಮ ಗಳಿಂದೇರ್ಪಟ್ಟಿ ಪ್ರಣ್ಯಸಾಪಗಳಿಗೆ ತೆಕ್ಕಂ 
ತಹ ಕಟಾ ಜಟಾ ಅವಕ್ಕೆ ಭಾಗಿಗಳು 
ನಾವೇ ಹೊರತು ಆತನಲ್ಲ. ಮತ್ತು ನಾವು ಹ ಸುಖದುಃಖ 
ದೃಂದ್ಯಬಂಧವನ್ನು ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ ಆ ಭಗೆ 
ವಂತನನ್ನು ಭಜಿಸುತ್ತಬಂದರೆ ಆತನು ನಮ್ಮ ಭಕ್ತಿಜ್ಞಾ ನಾದಿ 
ಗಳಿಗೆ ಬದ್ಧ ನಾಗಿ ದಯೆಮಾಡಿ ನಮ್ಮಿ ರು! ಬುಧವನ್ನು 
ಬಿಡಿಸಲು bail. 

ಇನ್ನು ನಮಗೆ ಈಲೋಕದಲ್ಲಿಯೇ « ಸುಖವಾಗಬೇಕು, 
ದುಃಖವಾಗಬಾರದು'' ಎಂಬ ಬಯಕೆಯುಂಬಾಗಿದ್ದು ಆ ಭಗ 
ವಂತನನ್ನು ಭಜಿಸಿದರೆ ಆಗ ನಮಗೆ ಅನಿಷ ನಿವೃತ್ತಿ ಪೂರ್ವ 
ಕವಾದ "ಇಷ್ಟ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಸ್ರಿ ಯಾಗುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಉತ್ತಮಗ 


| 
ತ್‌ | 





೬ ಸನಾತನಾರ್ಯಧಮಳ ಸಾರದಲ್ಲಿ 4 


* ಳಾದ ಶಾಸ್ತ್ರಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ನಮಗೆ ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. 


ec de ನಾವು. ಆ ಭಗವದ್ದತ್ತವಾದ ಶಾಸ್ತ್ರ ಮಾರ್ಗ 
ವನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಪ್ರವರ್ತಿಸುತ್ತ ಅದರಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ವಿಹಿ 
ತವಾದಂತಹ ಸದ್ಭೃತ್ತಗಳನ್ನು ಸದಾಕಾಲವೂ ಆಚರಿಸುತ್ತ 
ಇದುವರೆಗೆ ತಿಳಿಯದೆ ದುರಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ ದುರಾ 
ಚಾರಗಳನ್ನು ದೂರವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತ ಬಂದು, ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು 
ಸುಖಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ದುಃಖಗಳನ್ನು ತವಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ 
ಬರುವುದು ಬುದ್ಧಿ ಶಾಲಿಗಳಿಗೆ ಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. 

೯ ಇಷ್ಟಂಚ ಮೇಸ್ಯಾದಿತರಚ್ಞ ನಸ್ಕಾದೇತತ್ಯ ತೇ ಕರ್ಮವ 
ಧಿಃ ಪ್ರವೃತ್ತಃ'' ಸುಖವಾಗಬೇಕು, ದುಃಖವು ಬೇಡ, ಎಂಬ 
ಬಯೆಕೆಯುಂಬಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮ ವಿಧಾನ 
ಗಳು ( ಕೈಗೆಯ್ಮೆ - ಶಿಲ್ಪ) ಬಗೆಬಗೆಯಾಗಿ ನೆಗಳಿ ಯಿನೆ. 
ಎಂದಿರುವುದರಿಂದ ಸುಖಾರ್ಥವಾಗಿ. ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುತ್ತಿ 
ರುವ ಈ ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಶಕ್ತಿಯೆಷ್ಟುವಟ್ಟಿಗೆ ಇದೆಯೋ 
ಅಷ್ಟುಕರ್ರೃತ್ವವು ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವು ಅವಕ್ಕೆ ಇದ್ದೇ ಇರುವುದು. 
ಈದೇಹೇಂದ್ರಿಯಮನಃಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಕೌಶಲ್ಯವು ಹೆಚ್ಚಿ ದಷ್ಟು | 
ಸುಖವು ಹೆಚ್ಚುವುದು. ಮೊದ್ದುತನವು, ಸ್ವಭಾವವಿರೋಧಾ | 
ಚರಣೆಯು, ಕೌಟಿಲ್ಯವು, ಹೆಚ್ಚಿ ದಷ್ಟು ದುಃಖವು ಹೆಚ್ಚುವುದು. 

ಹೀಗೆ ನಾವನುಭವಿಸುವ ಸುಬದುಃಖಗಳೆರಡಕ್ಟೂ ಆ 
ಭಗವಂತನು ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿರುವನೇ ಹೊರತು ನಮ್ಮ ಸುಖ 
ದುಃಖಗಳಿಗೆ ಆತನು ಭಾಗಿಯಲ್ಲ, ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಯೋಗ್ಯ 
ತೆಗೆ ತಕ್ಕ ಕರ್ಮವನ್ನು ನಾವು ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಅದರ ಫಲ 
ವನ್ನು ಕೊಡುನನಲ್ಲ, ಮಾಡಿದ್ದರೆ ಕೊಡದೇ ಇರುನನೂ 


ಹವ್ಯಪಾಕಪದ್ಧತಿ, ೌ ಹ 


ಅಲ್ಲ ವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಆದುದರಿಂದ ಸುಖದುಃಖಗಳು * 
ಅವರವರ ಕರ್ಮಾ ನುಸಾರವೆಂಬುದೇ ಸರ್ವಸಮ್ಮತ ಸಿದ್ಧಾಂತ > 
ವಾಗಿರುವುದು, 

ಈಗ ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ನಾವು ನಡೆಯಿಸುತ್ತಿರುವೆಲ್ಲಾ ಕರ್ಮ 
ಗಳಿಗೂ, ಅವುಗಳ ಫಲಗಳಾದ ಸುಖದುಃಖಿಗಳ ಅನುಭವಕ್ಕು, 
ಈ ದೇಹವೇ ಮುಖ್ಯಾಧಾರವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಇದನ್ನು ಧರಿ 
ಸಿಕೊಂಡು ಪ್ರವೃತ್ತಿಧರ್ಮ ಪರರಾಗೆರುವ ನಮಗೆಲ್ಲರಿಗೂ 
ಜನನ ಮರಣ (ಹುಟ್ಟು ಸಾವು) ಪ್ರವಾಹರೂಗವಾಗಿರುವ 
ಈಸಂಸಾರವೆಂಬುದೊಂದು ದುಸ್ತರವಾದ ದುಃಖದ ಸಾಗರವಾ 
ಗಿದೆ ಯೆನ್ನಬಹುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಸುಖವೆಂಬುದು ಮಾತ್ರ ಒಂದೆ 
ರಡು ಅಮೃತದಬಿಂದುಗಳಂತೆ ಅತ್ಯಲ್ಪವಾಗಿ ಕಾಣಬರುವುದು. 
ಅದುಕೂಡ ಶ್ರಮಪಟ್ಟು ಮಥನಮಾಡಿದವರಿಗೆ ' ಮಾತ್ರವೇ 
ಆಗಾಗ ಅಣ್ಬವಾಗಿ ದೊರೆಯುತ್ತಿರುವುದು. ಎಂದರೆ ಈ ದೇಹ 
ವು ಬಹುಕಾಲ ಬಾಳಬೇಕೆಂದಿದ್ದರೆ ಉಂಡುಂಡು ಸುಮ್ಮನೆ 
ಕುಳ್ಳಿರದೆ ಸ್ವಾಥಳವಾಗಿಯೋ ಪರಾರ್ಥವಾಗಿಯೋ ಯಾವಾ 
ಗಲು ದೇಹದಡಂನೆ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದ ಹೊರತು ಸುಖವು ಲಭಿ 
ಸದು. ದುಃಖವಾದರೋ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಅಲೆಗಳಂತೆ ಬಹು 
ವಾಗಿ ಬೀಸಿಬೀಸಿ ಒಗೆಯುತ್ತಿದೆ. ಮತ್ತು ಆ ದುಃ೩:ದ ಅಲೆ 
ಗಳು ನಮ್ಮನ್ನು ಮುಳುಗಿಸುತ್ತ ತೇಲಿಸುತ್ತ, ಬಡವರನ್ನು 
ಭಾಗ್ಯವಂತರನ್ನಾಗಿಯು ಭಾಗ್ಯವಂತರನ್ನು ಬಡವರನ್ನಾಗಿ 
ಯೂ ಮಾಡುತ್ತ ಎಂತಹವರನ್ನೂ ಬಿಡದೆ ಬಗೆಬಗೆಯಾಗಿ 
ಬಾಧಿಸುತ್ತಿರುವುದು ಎಲ್ಲರ ಅನುಭವದಲ್ಲಿಯು ಇದ್ದೇ ಇರು 
ವುದು. ಈ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಭಾಗ್ಯವಂತರು, ಬಡವರು, ಎಂಬ 
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“ ಭೇದವೇನೂ ಇಲ್ಲ. : ಈ ದುಃಖವು ಸರ್ರಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
* ಶರೀರಧಾಧಿಗಳಿಗೆಲ್ಲರಿಗು ಆರು ಬಗೆಯಾಗಿದೆ : ಯೆನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ, 
«ಬುಭುಕ್ಸಾಚ ಪಿಪಾಸಾಜ ಪ್ರಾಣಸ್ವ, ಮನಸಃ ಸ್ಮೃತೌ 
ಶೋಕಮೋಹಾ, ಶರೀರಸ್ಯ ಜರಾಮೃತ್ಯೂ, ಷಡೂರ್ಕಯಃ'' 
ನಮ್ಮ ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ದುಃಖದ ಅಲೆಗಳು ಏರಡು: 
ಹಸಿವು, ನೀರಡಿಕೆ; ' ಮೆಸಸ್ಟಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿರುವ ದುಃಖದ 
ಆಲೆಗಳು ಎರಡು ;:--ನೆನಪಿರುವಾಗ ಮಾತ್ರವೇ ತೋರಿ 
ಬರತಕ್ಕುದು ತೋಕವೊಂದ್ಕು ಮೋಹವೊಂದು, ಶೋಕ 
ಇಷ್ಟವಿಯೋಗದ ವ್ಯಸನ. ಮೋಹ ಅಜ್ಞಾನ ಅನ್ಯಥಾಜ್ಞಾ 
ನಗಳು; ಶರೀರಕ್ಕೊ ಳಪಟ್ಟಿ ದುಃಖದ ಅಲೆಗಳೂ ಏರಡು: 
ಮುದಿತನ ಮರಣಗಳು. ಹೀಗೆ ಪ್ರಾಣ ಮನಸ್ಸು ಶರೀರ 
ಇವು ಮೂರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿ ಇರುವಂತಹ ಹಸಿವು, ನೀರಡಿಕೆ, 
ಶೋಕ, ಮೋಹ, ಮುಪ್ಪು,ಸಾವು, ಎಂಬಾರು ಬಗೆಯ ದುಃಖ 
ದಲೆಗಳು ಈ ಸಂಸಾರ ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಸರ್ವದಾ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿ 
ರುವುವು. ಈಯಲೆಗಳೇ ಈ ಭೂಲೋಕಕ್ಕೆ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. 
ಇದಿಲ್ಲದಿದ್ದವರಿಗೆ ಲೋಕವ್ಯಾಪಾರವೊಂದೂ ಇರದು. 
ಇನ್ನು ಈ ಸಂಸಾರ ಸಾಗರದ ಮಥನದಿಂದ ಏರ್ಪಡುವ 
ಸುಖವೆಂಬ ಅಮೃತದ ಬಿಂದುಗಳಾದರೋ ಒಂದೆರಡೇ. ಆಂತ 
ರವಾದ (ಒಳೆಗಣದು) ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಜ್ಞಾ ನಾನಂದವೊಂದು, 
ಬತಹೈ ನಾರ (ಹೊರಗಣದು) ವಿಷಯಗಳನ್ನು (ಶಬ್ದಸ್ಪರ್ಕ 
ರೂಪರಸಗಂಧಗಳನ್ನು ) ಅನುಭವಿಸುವಾಗ «« ಇಷ್ಟುಸಾಕು, 
ಇದು ಸಾಕು'' ಎಂಬ ಮನಸ್ಸೃಪ್ತಿಯೊಂದು; ಇವೆರಡಾನಂ 








ಹವ್ಯಪಾಕಪದ ತಿ, * ೯ 
_ ಸ 


ದಗಳನ್ನು ಹೊಂದುವುದಕ್ಕೂ ಈ ದೇಹವೇ ಮೂಲವು, ಅಂತು 
ಸುಖವು ಎರಡು ಪಾಲಾದರೆ ದುಃಖವು ಆರು ಪಾಲಾಗಿದೆಯ 
ಸ್ಟೆ? ಈ ಸುಖದುಃಖಗಳು ಯಾರಿಗೆಂದರೆ ನನ್ನ ಪ್ರಣ ನನ್ನ 
ಮನಸ್ಸು ನನ್ನ ಶರೀರ ಎಂದು ಕೊಳ್ಳುತ್ತ ನಾನುನಾನು ಎಂಬ, 
ದೇಹಾಭಿಮಾನಿಯಾಗಿ ದೇಹದಲ್ಲಿಯೇ ವಸಿಸಿರುವ, ಜೀವಾತ್ಮ 
ಗೆನ್ನಬೇಕು. ಇವಗೆ, ಈ ಸುಖದುಃಖಾನುಭವವು ಈ ಮನಃ 
ಪ್ರಾಣ ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲವಾಗಿಯೇ ಉಂಟಾಗಬೇ 
ಕಾಗಿದೆಯಲ್ಲದೆ ಈ ದೇಹವೆಂಬ ಅಧಿಷ್ಕಾ ನವನ್ನು ಉಳಿದರೆ 
ಆ ಜೀವಗೆ ಬೇರೆ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಇರವು (ಸ್ಥಿತಿ) ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ದೇಹವೊಂದು ಸದಾ ಇದ್ದರೂ ಆದು ಈ 
ಸ್ಕೂ ಲದೇಹಾನುಗುಣವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಜೀವಾ 
ತ್ಮನ ಸರ್ರಸುಖದುಃಖಗಳಿಗೂ ನೆಲೆಯಾಗಿರುವುದು ಈ ಮನಃ 
ಪ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯಗಳ . ಸಮುದಾಯವಾಗಿರುವ ಈ ಸ್ಫೂ ಲ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ದೇಹವೇ ಹೊರತು ಮತ್ತೆ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲವೆಂಬ 
ಸಿದ್ಧಾ ಂತವೊಂದು ಸರಸಮ್ಮ ತವಾಗಿರುವುದು. ಈ ದೇಹನೆಂ 
ಬುದು ಎಲ್ಲಾ (ಭಾಗವು) ಅವಯವವು ಸೇರಿ ಸಮಷ್ಟಿ ಯಾಗಿ 
ಒಂದೇ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಇದ್ದರೂ ಆದನ್ನು ಹೀಗೆ. ವಿಂಗಡಿಸಿ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಶ್ಲೋ ಸತ್ತ್ವ ಮಾತ್ಮಾಶರೀರಂಚತ್ರಯಮೇತತ್ತಿ ದಂಡವತ| 
ಲೋಕಾಸ್ತಿಷ್ಯಂತಿ ಸಂಯೋಗಾ ತ್ತೃತ್ರ ಸರ್ವಂ ಪ್ರತಿಸ್ಟಿ ತಂ 
ಸ ಪುಮಾಂಶ್ಚೀತನಂ ತಜ್ಞ ತಚ್ಚಾಧಿಕರಣಂ ಸ್ಮೃತಂ | 
ಅತ್ರಕರ್ಮ ಫಲಂ ಚಾತ್ರ ಜ್ಞಾನಂಚಾತ್ರ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ 
ಆತ್ರಮೋಹಸ್ಸು ಖಂ ದುಃಖಂ ಜೇನಿತಂ ಮರಣಂ ಪ್ರಜಾ'? 


FP 
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ಮನಸ್ಸು ಆತ್ಮ ದೇಹ ಇವು ಮೂರು, ನೀರಿನ ಗಡಿಗೆಯ 
ನ್ನಿ ಡಲು ಕೂಡಿಸಿಟ್ಟ ಮುಕ್ಳೋಲುಗಳಂತೆ ಒಂದನ್ನೊಂದು 
ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಇದೆ, ಇವು ಮೂರೂ ಕೂಡಿರುವುದನ್ನೇ 
ಪುರುಷ, ಚೇತನ, ಎನ್ನು ವರು. ಇದರಲ್ಲಿಯೇ ಸುಖದುಃಖ 
ಜ್ಞ್ಯಾನಾಜ್ಞಾ ನಾದಿಗಳಲ್ಲವು ನೆಲೆಗೊಂಡಿರುವುದು. ಈ Ari 
ಲ್ಲಿ "ಒಂದನ್ನು ಳಿದರೆ ಮತ್ತೆರಡು ನಿಲ್ಲವು. ಇದರೊಳಗೆ ಆಸ 
ತ್ತ್ವವು ( ಮನಸ್ಸು ) ಮಂತ್ರಿ ಯಂತಿರುವುದು, ಆತ ನು (ಜೀವ 
ನು) ದೊರೆಯಂತಿರುವನು. ಶರೀರವೇ ರಾಜ್ಯದಂತಿರುವುದು. 
ಈ ಮೂರರಲ್ಲಿ ಯಾವುದೊಂದಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಕಾರ್ಯವು ನಡೆ 
ಯದಷ್ಟೆ ? ಅದರಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನು ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ಸ ಸ ರೂಪನು, ಆ 
ಪ್ರಾಕೃತನು, ಆಸರಿಣಾಮಿ, ಇವನಿಗೆ ಅಧಿಷ್ಠಾ ನತ 
ದೇಹವು ಮನಸ್ಸು ಕೂಡ ಸತ ತ್ರ್ವರಜಸ್ತ ಮೋಗುಣಮಯವು. 
ಪ್ರಾಕೃುತವು, ಪಂಣಾನಿ, ಎಂದರೆ ಸದಾ ಆಹಾರಾನುರೂಪ 
ವಾದ ವಿಕಾರವುಳ್ಳ ವುಗಳೂ ಆಗಿವೆ. 

ಆತ್ಮನು ಸ್ಪೈ ಸ್ನೇಚ್ಚೆಯಿಂದ ಈ ಭೂರಾದಿಯಾದ ಲೋಕಗಳ 


ಯಾತಾ ರ್ಥವಾಗಿ. ಹೊರಟಿರುವುದರಿಂದ ಆಯಾ ಲೋಕಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕ ತಹ ವಾಹನರೂಪವಾದ ದೇಹವನ್ನು ಆ ಪ್ರಯಾಣಕಾ 


ೃಢಿನ್ನಾಹಾಥೆನನೇ ಪಡೆದಿದ್ದಾನೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಯಾರು ಮರೆ 
ಯಬಾರದು. ಪ್ರಕೃತದಲ್ಲಿ ಜೀವಗೆ ಈ ಭೂಲೋಕಯಾತ್ರಾ 
ರ್ಥವಾಗಿ ಬೇಕಾಗಿರುವ ಅನೇಕ ಎ 9ಹನರೂಪ ದೇಹಗಳೊಳ 
ಗಾಗಿ ಈಗೆ ಈ ಮಾನವಶರೀರರೂಪವಾದ ವಾಹನವೊಂದು 
ದೊರೆತಿರುವುದು ಸುಕ್ಳತ ವಿಶೇಷದಿಂದಲೇ ಎಂದು ಸಿದ್ಧಾಂತ 
ವು. ಅವುದೋ ಒಂದು ಪ್ರಣ್ಯದ ಬಲವು ಇಲ್ಲದಿದ್ದೆರೆ ಇಂತಹ 
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ಸರ್ವಾ ವನುಕೂಲ ಶರೀರವು ದೊರೆಯುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಅದೇತಕ್ಕೆ ಂ 
ದರೆ:-ಸರ್ವಾವಯವಗಳು, ಸರ್ರೇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಸದ್ಭುದ್ಧಿ ಬಲ ' 
ವ್ಯುಇಲ್ಲದ ಅಜ್ಞಾನ ದುಃಖಮಯವಾದ ಪಶು ಪಕ್ಷಿ ಕೃಮಿ 
 ಕೇಬಾದಿದೇಹವೋ, ತರು ಪಾಷಾಣಾದಿ ಸ್ಥಾವರದೇಹವೋ, 
ಬಾರದೆ ( ದೊರೆಯದೆ) ಸರ್ತಾನುಕೂಲ್ಯವಿರುವೀ ಮಾನವದೇಹ 
ವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿರುವುದೇ ಸುಕೃತವನ್ನು ( ಪುಣ್ಯ) ಸೂಚಿಸುತ್ತಿ 
ದೆ.ಈ ದೇಹವು ಮೈಗಾದಿದೇಹದಂತೆ* ಹಿಂದಿನ ಸುಕೃತ ದು 
ಷ್ಕೃತ ಫಲಗಳಾದ ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿ ಹೋಗೆ 
ಜೀಕಾಡಿದೆಷ್ಟೋ ಅಷ್ಟೇ ಎಂದಲ್ಲ. ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಇದಕ್ಕಿಂ 
ತಳು ಉತ್ತಮವಾದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತರ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತಮ ದೇಹಗಳನ್ನು: 
ಪಡೆದುಕೊಂಡು ಉತ್ತಮೋತ್ತ ಮೆಗಳಾದಂತಹ ಉರ್ಧ್ವಲೋಕ 
ಸುಖಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಬೇಕಾದ ಸಾಧನೆಗ 
ಳನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೂ ಈ ಮಾನವದೇಹವೇ ಅನು 
ಕೂಲವಾದುದಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಉತ್ತಮವಾದೀ ಶರೀರ 
ವನ್ನು ಬೇಗನೆ ಜೀರ್ಲವಾಗಿಸದಂತೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುವಮಟ್ಟಿ | 
ಗಾದರು ಬಹುಕಾಲ ಎರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದು ಇದರಿಂದ ಮುಂದಿನ 
ಉತ್ತಮಸುಖಗಳನ್ನು ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಸಾಧಿಸಿಕೊಳ್ಳಲೆಂದೇ 
ಸ್ವಾಮಿ ನಮಗೆ ಈ ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನೇ ರೃಡಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
ಇಷ್ಟಾನುಕೂಲ್ಯವಿದ್ದರೂ ಮೌಢ್ಯದಿಂದಲೋ ಅನ್ಯಥಾಜ್ಹಾ 
ನದಿಂದಲೋ ಈ ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನು ಉಪಾಯವನ್ನು) ಉಸೇ 
ತ್ಹ ಸ್ರಿ ಬಹುಕಾಲ ಜಾಳತಕ್ಕೆ ಈ ಯೊಡಲನ್ನೂ ಶತಾಯುಷ್ಟ 
ನಾದಪುರುಷನು ಇಂದ್ರಿಯಸುಖವೇ ಸುಖವೆಂದು ಭ್ರಮಿಸಿ 
ಅತಿಯಾದ ವಿಷಮ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಅನ್ನ ಪಾನಾದಿಗಳಿಂದ ಬೇಗ 








* ನ 3 
೧೭ ೪ ಹವ್ಯಸಾಕಪದ್ಯ ತಿ, 


ಬೇಗನೆ ಜೇ್ಲ ವಾಗಿಸಿ, ತೃಣದಂತೆ ತೊರೆದುಕೊಂಡರೆ ಅವಗೆ 
ಮುಂದಕೆ ಇದಕ್ಕಿ ಂತಲೂ ನಿಕೃಷ್ಟ ವಾದ ದುಃಖಮಯದೇ 
ಹವು ಪ್ರಾಪ್ತ ಪ್ರವಾಗುವುದಲ್ಲ ವೆ? 
ಶ್ಲೋ|| ಪುನರ್ಮಿ ತ್ರಂಪುನರ್ಬಾ ರ್ಯಾಪ್ರನತ್ವತ್ತೆಂಪುನರ್ಗ್ಯಹಂ। (4 
ಸ್ವಂಪುನೇಪುನರ್ಯಾತಿ ನ ಶರೀರಂ ಪುನಃಪುನಃ | "ಇ 
(ಕೆಳೆಯರು ಹೆಂಡಿರು: ಹಣ ಮನೆ ಮುಂತಾದುಜಿಲ್ಲವು 
ಮರಳಿ ಮರಳಿಯು ಲಭಿಸುವುದು. ಈ ದೇಹವೊಂದು ಮಾತ್ರ 
ಮರಳಿ ಮರಳಿ ಬಾರದು) ವಿಂದಿರುವುದರಿಂದ ಈ ಶರೀರದ 
ಬಾಳಿಕೆಗೆ ಬೇಕಾದಂತಹ, ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಯೋಗ್ಯತಾದಿಗಳಿಗೆ 
ತಕ್ಕಂತಹವುಗಳಾದ, ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಮ್ಮತವಾದ, ಕರ್ಮ ವಿಧಾನಗ 
ಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಆಚರಿಸುತ್ತ ಉತ್ತರೋತ್ತ 
ರಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತ ಬರುವುದೇ ಬುದ್ಧಿ ಶಾಲಿಗಳಾ 
ದಂತಹ ಮಾನವರಿಗೆ ಮುಖ್ಯಧರ್ನ ವು. 
ಹಾಗೆ ಈ ದೇಹವನ್ನು ಬಹುಕಾಲ ಬಾಳಿಕೆಗೆ ತರುವು 
ದಕ್ಕಾ ಗಿ ಏರ್ಬಟ್ಟಿ ರುವಂತಹ ವೈದಿಕಲಾಕಿಕ ಕರ ಸ ವಿಧಾನಗಳ 
ನೇಕಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಬದುಕಿರುವವರೆಗೂ ಆಹಾರಾದಿ " | 
ಸಟ್ಟಿರ್ರಗಳು ಮಾತ್ರ ಬಹು ಮುಖ್ಯಗಳಾಗಿಯು ಅವಶ್ಯಕರ್ರ ' 
ವ್ಯಗಳಾಗಿಯು ಇನೆ ಆಹಾರ, ವಿಹಾರ, ನಿಹಾರ, ಶ್ರಮ | 
ಪರಿಹಾರ, ಸದಾಚಾರ, ಸದ್ವಿ ಚಾರ, ಖಂಬೀಷಟ್ಟ ರ್ಕ ರ್ಮಗಳು | 





ಸನಾತನಾರ್ಯಧರ್ಮಸ ಸಾರದ ಕರ ಪಕ್ಕಿ (ಪೂ ೧೬ಟ್ರಿಯಲ್ಲಿ ವಿವ 
| ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಇವಾರೂ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅತ್ಯವಶ್ಯಗಳೇ ಆಗಿದ್ದರೂ 
' ಬವರ ಈ ಪ್ರಾಣಧಾರಣಾರ್ಥವಾದ ಆಹಾರವೆಂಬ 
' ಕರ್ಮ ವಿಧಾನಪೊಂದು ಮುಖ್ಯತಮವಾದುದಾಗಿದೆ ಯೆಂಬುದು 





, 


ಹವ್ಯಪಾಕಪದ್ದ ತಿ. £ ೧ತ್ನಿ 


ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದೇ ಇದೆ. ಇದೊಂದು ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯದೇ 
ಹೋದರೆ ಉಳಿದುದೊಂದೂ ನಡೆಯದು. ಇದರಿಂದಲೇ ದೇ 
ಹದ _ಧಾರಣವೋಷಣಗಳು, ದೇಹದ ಬಲಾಬಲಗಳು, ಆಯು 


ನ್ಯ ಹಾನಿಗಳು, ಸಂತಾನ ಸಂಪತ್ಮುಗಳು,. ಸರ್ರಸುಖ 


ಖಗಳು, ಏರ್ಸಡಬೇಕಾಗಿದೆಯಷ್ಟೆ? ಇದು ಇಷ್ಟು ಮು 
ಹೋ ಈಗ ಜನಕ್ಕೆ ಇದೇ ಸಹಜ ಸ್ವಭಾವ 
ವಂದು, ಯಾವುದೋ ಒಂದು ತಿಂಡಿ ತ್ಮಿಂದರೆ ಸರಿ, ಪ್ರಾಣಧಾ 
ರಣವಾಡರೆ ಆಯ್ತು, ಎಂದು ಬಹಳವಾಗಿ ಉಪೇಕ್ಷಾ ವಿಷ 
ಯವಾಗಿದೆ, : 

ಈ ದೇಹವು. ಮನಸ್ಸು ಕೂಡ ಅನ್ನಾ ನುರೂಪವು ಅನ್ನಮ. 
ಯವು ಎಂದು ತಿಳಿದಿದ್ದರೂ, ಆ ಅನ್ನ ಕೊ ್ರೀಸ್ಕ ರವೇ ಸರ್ವಶ್ರ 
ಮಗಳನ್ನೂ ಸಹಿನಿಕೊಂಡು ಪವಾರ್ಥಗಳನ್ನು. ಹೀನ 
ರೂ, (ಪಚ ಮಾನರು) ಪಕ್ತಾಹಾರಿಗಳಾಗಿರುವ ನಾವು ಅದ 
ನ್ನ್ನ ಅಟ್ಟು ಸಂಸ್ಕ್ರರಿಸುವಾಗಲು, ತಿನ್ನು ವಾಗಲು, ವಿವೇಚನೆ 
ಇಲ್ಲದೆ ಪಕ್ತವೋ ಅಪಕ್ಕ ವೋ, ಹೆಜ್ಜೋಕಡಮೆಯೋ, ಮಾ 
ಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವುದೆಲ್ಲರಿಗೂ ಸಮಾನವೇ ಆಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ 
ಊಟಮಾಡುವಾಗ ಎಲ್ಲರೂ ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾದ ನಾಲಗೆಯ 
ರುಚಿಯೊಂದನ್ನೇ  ನೋಡುವರಲ್ಲದೆ ಆಪಾರ್ಯಪದಾರ್ಥದ 
(ತಿನ್ನು ವತಿಂಡಿಯ) ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಪಕ್ವಾಪಕ್ವದಶೆಯನ್ನೂ 


ಸಾರಾಸಾರತೆಯನ್ನೂ, ಗಳರವಲಾಘವಗಳನ್ನೂ, ನ್ಯೂನ. 


ತಿರೇಕಗಳನ್ನೂ, ಯಾರೂ ಪರಿಕಿಸರು. ಆರೋಗ್ಯದ ವಿಜ 

ರವೆಂತೂ ಆರೋಗಣೆಯ (ಊಟದ) ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬರಲೇ 

ಹೊಡದು. ದೇವರು ನಾಲಗೆಯನ್ನು ನಮಗೆ ಉಂಟುಮಾಡಿ 
3 








೧೪ ೆ ಸ ಸನಾತನಾರ್ಯಧರ೯ಸಾರದಲ್ಲಿ . | 

* ರುವುದು ರುಚಿರುಚಿಯಾದ ತಿಂಡಿಯನ್ನು ಸಂತೃಪ್ತಿಯಾಗು 

* ವಷ್ಟು ತಿನ್ನು Melo ನ ಹೂಟ! ಅಲ್ಲವೇ? ಎಂದುಕೊಂಡು, 
ಈ ರಸಸೆಸಿದ್ರಿ ಯದ ಪಿ ಪ್ರೀಣನಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಆಸಕ್ತರಾಗಿರು. 
ವಾಗ ತಿನ್ನುವ ತಿಂಡಿಯ ಪದಾರ್ಥಗಳ ನ್ಯೂನಾಧಿಕಾಂಶಗ: 
ಳನ್ನೂ; ಲಾಭನಷ್ಟ ಗಳನ್ನೂ ನ್ನೂ, ಲಕ್ಷ ಕ್ಸ್ಟಕ್ಕೆ ತರುವವರು ಯಾರು? 3 
ಸತ್ಯವು ಭೋಜನಕ್ಕೆ ' seid ಬಗೆಬಗೆಯ ಭಕ್ಷ ಕ್ಷ 
ಭೋಜ್ಯವಸ್ತುಗಳನ್ನು. 'ತುದೊದಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ದ ದ್ರವ್ಯದ ಆನು 
ಕೂಲ್ಯವಿಲ್ಲದೆ | ಅಭ್ಯಂತರವಾಗಿರತಕ್ಕ ಸಟ: ಬಾ 
ಳನ್ನು ಬಯ್ದು ಕೊಳ್ಳ ದಿರುವವರು ಯಾರು? ಹೀಗೆಲ್ಲ ರಿಗೂ 
ವಶತಪ್ಪುವಂತೆ ' ಜಿಹ್ವಾಚಾಪಲ್ಯವನ್ನು ಂಟುಮಾಡಿರುವುದು 
ಇದುವರೆಗೆಳ್ಲಿ ಲ್ಲಿಯೂ ಹರಡಿಕೊಂಡಿರುವ. ನಾನಾದೇಶದ 
ವಿವಿಧಪಾಕಪದ್ಧ ತಿಗಳಿಂದು' ತಿಳಿಯಬರುವುದು. ಆ.:ವಿವಿಧ 
ಪಾಕಗಳೆಲ್ಲ ಟ್ಟ ಆರ್ಯರಾದ ಹವಿಗಳ: ಸಂಪ್ರದಾಯಕ್ಕೆ, 
ಸೇರಿದುವಲ್ಲ.. ಆರೋಗ್ಯಪ್ರದಗಳೂ, ಬಡವರ ಬಾಳಿಗೆ ತಕ್ಕ. 
ವುಗಳೂ, ಅಲ್ಲ. ಅದರಿಂದ ಪೂರ್ವಪೂರ್ವದಿಂದಲು ಸತಂ 
ಪ್ರದಾಯಕ್ಕ ಸೇರಿದ್ದಂತಹ, ಬಡವರಿಗೂ ಬಹು ಲಾಭಕಾರಿ | 
ನ; ಈ ಹವ್ಯಪಾಕಪದ್ಧ ತಿಯನ್ನು. ಅನುಸರಿಸುವುದು. 8 
ಸರ್ರ ರಿಗೂ ಸುಖಕರವಾಗಿರುವುದು. 


ಈ ಬಡತನದ ಬಾಳುಮಾತ್ರ ಆ ಸತ್ತ ಅಪ್ರ ದಾಯೆಕ್ಕೆ ಹೇ 
ಸೇರಿತು? 'ಬಡತಕೆತ್ರಾಬುರತೊದು ಎಸ್‌ ಫಲವಲ್ಲ Fr 
ಎಂಬಾಕ್ಷ್ಮೇಪ ವ್ರೆಂಟಾಗೆಬಹುದು. ' ಆದರೆ ನಮ್ಮ "ಗೋತ್ರ 
ಪ್ರವರ್ತಕರಾದ. ಪೂವಳಪೂರ್ವ ATH ರಾಜರ್ಷಿ 
ಗು ಆ ಬಡತನವನ್ನು 3 ಪಾವದ ಫಲವೆಂದು ತಿಳಿದಿದ್ದವರೇ 
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 ಹವ್ಯಪಾಕಪದ್ಧ ತಿ, | ೧೫ 


ಆಗಿದ್ದರೂ ತಮಗೆ ಅದು ತವೋಯೋಗಕ್ಕೆ: 'ಅನುಕೂಲವಾದು 
ದರಿಂದ ಆ. ಬಡತನವೇ ಬೇಕೆಂದು. ದೇವರನ್ನು ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತಿದ್ದರು. ಏಕೆಂದರೆ: ಬಡತನ ಬಂದಾಗಲೇ, ಅಲ್ಲವೆ ಇತ 
ರ ಮಹಿಮೆಗಳು ಮನಕ್ಕೆ. ತಿಳಿಯಬರುವುವು? ಅದರಿಂದ ಹಾ 
ಗೆ.ಸರ ರೈ ಕಾಲವು. ದೇವರ ಸ್ಮರಣೆಯುಂಟಾಗುವಂತಹ ಬಡತ 
ನವು ನನನಿಂನೆಂದು ಅವರು ಬಹುವಾಗಿ ಬೇಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಆದರೆ ಆ ಬಡತನದ ಜತೆಗೆ: ಇತರ್ಯಫಾಪಗಳು. ಹಿಂಸಾನೃತ 
ಸ್ತೇಯಾದಿಗಳು, . ರೋಗಗ್ರಹಸೀಡಾದಿಗಳು, ಬಂದು ಸೇರ 
ದಂತೆಯು; ಒಂದುವೇಳೆ ಮಾಢ್ಯದಿಂದಲ್ಲೋ ದುಸ್ಸಹವಾಸ 
ಸಂಪರ್ಕದಿಂದಲೋ, ಆ ಪಾಪದೋಷಗಳು ಬಂದು ಸೇರಿದ 
ರೂ ತತ್‌ಕ್ಷಣವೇ ಅವು ತೊಲಗಿ ಹೋಗುವಂತೆಯು; ಕೆಲ 
ಈಲವು ಉಪಾಯಗಳನ್ನೂ (ಯೋಗ) ಕಂಡುಕೊಂಡು ಆ 
ದೋಷಗಳನ್ನು ಪರಿಣೆರಿಸಿಕೊಂಡು ಮುಕ್ತರಾಗಿದ್ದಾರೆಂದು 
ಅವರವರ ಚರಿತ್ರಗಳಿಂದಲು ಗ್ರಂಥಗಳಿಂದಲು ತಿಳಿಯಬರು 
ತಿದ, ಆ ಸ ಈಗ ಈ ದೇಶದ ಆರ್ಯಮಹಾ 
ಜನರಲ್ಲಿ ಬಗೆಬಗೆಯಾಗಿ ಹರಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಏಕಭಕ್ತ ನ 
ಸ್ರೋಪವಾಸಾದಿಪ್ರಾಯತ್ಚಿತ್ರ ತೃವಿಧಾನೆಗಳು. ಇವು ಅಧಿಕಾರಿ 
ಕಾಲದೇಶಭೇದದಿಂದ ಬಹು ಪ ್ರ ಕಾರಗಳಾಗಿದ್ದರೂ ಅವುಗ 
ಳೊಳಗಾಗಿ ಹವಿಷ್ಯಾನ್ನ ಭೋಜನವೊಂದು, ಬ್ರಹ್ಮ ಚ ಸರ್ಯವೊಂ 
ದು, ಇವೆರಡುಮಾತ್ರ ಬಹು ಮುಖ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬಂದಿದೆ. 
ಇವೆರಡೂ ಪಾಸಿ ಯೆನಿಸಿಕೊಂಡಿರುವೀ ಬಡವಗೆ ಇಹಪರಗಳೆ 
ರಡನ್ನೂ ಸಾಧಕನ ಅನುಷ್ಠಾನಾನುಸಾರವಾಗಿ ಸಾಧಿಸಿಕೊ 


-ಹುವುವು. ಇಹಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದುದು ದೀರ್ಫಾಯುರಾರೋಗ್ಯ 





ಭಾಗ್ಯ ಸಂತಾನಸಂತೋಷಗಳು, ಪರಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದುದು ಭಗ 
ವಬ್ಬಕ್ತಿ ವಿರಕ್ಕಿ ಜಾ ಸ ನಾನಂದಾದಿಗಳು. 'ಇವೆಲ್ಲವು ಈ ಹವಿಷ್ಯ 
ಟೆ ದೇವತಾನ್ನ ಸಕಕ ಎಂದರೆ ಸಾತ್ರಿ ಎಕಾಹಾರಾಭ್ಯಾ 
ಸದಿಂದಲೇ ಸಿ ಸಿದ್ದಿ ಸರೇಶಲ್ಲ. ದೆ ರಾಜಸತಾಮಸಾಹಾರಾಭ್ಯಾಸ 
ದಿಂದ ಆ ದೀರ್ಫ್ಭಾಯರಾರೋಗ್ಯಾದಿ ಗುಣಗಳು; ಭಗವದ್ಧ 
ಕಜ ನ ನಾದಿಗೆಳ್ಳು; ಎಂದಿಗು ಸಿದ್ಧಿಸವೆ ೦ಬ ಅರ್ಥವು ಸರ ಶಾ 


ಸ ಸ್ತ್ರಸಮ್ಮ ತವು. ಆದುಡರಿಂದಲೇ ಆ ಹವಿಷ್ಯಾನ್ನ ಸಂ 


ಬಡವರಿಗೂ ಭಾಗ್ಯವಂತರಿಗೂಕೂಡ ಬಹುಲಾಭಕಾರಿಯಾಗಿ 
ರುವುದು. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವು ಸಂಶಯಪಡಕೆಲಸವಿಲ್ಲ. 

ಆದಕೆ ಈಗ ಜನೆಕ್ಕೆ ಲಾಭ-ನಷ್ಟ ಎಂಬ ಶಬ್ದವು ಕೇಳಬಂ 
ದೊಡನೆ ದ್ರವ್ಯದಕಡೆ ಮನಸ್ಸು ಎರಗುವುದಲ್ಲದೆ ಈ ದೇಹ 
ದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಲಾಭನಷ್ಟಿಗಳನ್ನೂ, ಈ ಜೀವಗೆ ದೇಹಾಂ 
STS ನಷ್ಟಿಯನ್ನು, 'ವಿಚಾರಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ಭಾ 
ಗದಲ್ಲಿ ಆ ಮನಸ್ಸು sas ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ 
ರಿಂದ ತಗಿಸವಕೇ ಈ ದೇಹವನ್ನು ನನ ಭಾವಿಸಿಬಿಡತೆ 
ಕ್ಸ ವಿರಕ್ಷರೆನ್ನಬಹುದು. ಪೂರ್ವದ ಮಹರ್ಪಿಗಳಾದರೋ 
ವಿಲ್ಲರೂ ಮಹಾಲೋಭಿಗಳೇ ಸರ. ಈ ದೇಹವನ್ನು ಜೀರ್ಣ 
ವಾಗುವವರೆಗೂ ನೂರಾರುವರ್ಷಗಳಾದರೂ ಬಿಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಅಲಕ್ಷ್ಯಮಾಡುತ್ತಲು ಇರಲಿಲ್ಲ. ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಪ್ರೀ 
ತಿಕರವಾದ ಉಪಚಾರದಿಂದ ಸುಖಪಡಿಸುತ್ತಲೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. 
ಮತ್ತೇನೆಂದರೆ... ಯೋಗೇನಾಂತೇ ತನುತ್ಯಜಾ೦, ಸ್ಟ್ರಾ 
ಧ್ಯಾಯಶೀಲಾ ಜರಯಂತಿದೇರ್ಹಾ'' ಎಂದು ಹೇಳಿರುವಂತೆ 


ಈ ದೇಹವನ್ನು ದಂಡಿಸುತ್ತ ವಶದಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಂಡು ತಪಸ್ಸಿನಿಂ... 





ಹವ್ಯಪಾಳಪದ್ಧ ತಿ, ವ ೧೭ 


ದ ಬಹು ಶ್ರಮಪಡಿಸಿ ತಮ್ಮ ಮುಂದಿನ ಸದ್ದತಿಗೋಸ್ಯರವಾಗಿ 
ಪ್ರಣ್ಯಸಾಧನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ವುದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಂತೆ ಈ ಯೊಡಲ 
ನ್ನು ಫೋಷಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿದ್ದರು. ಆಟಾ ಹುಷಿಗಳೆಲ್ಲರೂ 
' ಬಡವರೇ, ಅವರಿಗೆ ನಮಗೀಗ ದೊರೆತಿರುವಷ್ಟು ಧನವು 
ದೊರೆತಿರಲಿಲ್ಲವೋ? ದೊರೆತರೂ: ಬೇಕಿರಲಿಲ್ಲವೋ? ಅದು 
ಸಡಾ ಇರಲಿ. ಅವರು ಧನವನ್ನು ತೃಣವನ್ನಾಗಿ ಎಣಿ 
ಬ ಈ ದೇಹವನ್ನೇ ಮಹತ್ತ್ಮಾಗಿ ಬಗೆಧುಕೊಂಡು, 'ಜೀವಾತ್ಮ 
ನ ಊರ್ಧ್ವಲೋಕಯಾತ್ರಿಗೆ ಸಾಧಕವಾಗುವ ಧರ್ನಗಳನ್ನು 
ಸೂಚೀ )ಿವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಈ ಮಾನವದೇಹವೆಂದು 
ನಿರ್ಣಯಿಸಿ ಭಜ ಆ ಧರ್ಮಗಳು. ಲೋಪವಾಗದಂತೆ ನಡೆದು. 
ಸೊಳ್ಳುತ್ತ ತ್ತಿದ್ದರೆಂಬರ್ಥವು ಸ್ಪ ಷ್ಟ ವಾಗಿದೆ. 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಅವರು ಆಚರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ. ಅನೇಕವಿಧ ಧರ್ಮ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಹವಿರ್ಭೋಜನವೆಂಬ ಸತಾ 3, ,ಹಾರಾಭ್ಯಾಸರೂಪ 
ಧರ್ಮದಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಕೋಗಾದ್ಯಪಮೃತ್ಯುಭಯವಿರಲಿಲ್ಲ 
ಅವರಲ್ಲಿ ಬಹುಮಂದಿ ದೀರ್ಧಕಾಲ ತಪಸ್ಸಿಗಾಗಿ ಈ ಯಾ 
ಹಾರವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ಪಕ್ತವನ್ನೇ ಬಿಟ್ಟು : ಶಾಲಪಕ್ವವಾದ 
ಕಾಯಿ ಹಣ್ಣು ಮುಂತಾದುದರಿಂದ ಜೀವಿಸುತ್ತ ಶೀತೋಷ್ಣ ಗೆ 
ಇನ್ನು ಸಮಮಾಡಿಕೊಂಡು. ತಪಸ್ಸುಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರ್ಕು,. ಮತ್ತೆ 
dun ಪಕ್ತಾ ನ್ನ್ನ ಹಾರಪರರು pA ಹವ್ಯಪಾಕಮಾಡಿಕೊಂ 
ಡು Bes. ಖ್ಯ ನಡೆಯಿಸುತ್ತ ಆ ವೈಶ್ವದೇವ 
ಹೋಮಶೇಷವಾದಂತಹ ಹವಿಷ್ಯಾನ್ನ ವನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತ ಸರ್ವ 
ಸಾಲವು ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ತತ್ವ ವಿಚಾರವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಅವರಿಗೀಸಾತ್ತಿ ಪ್ರಕೌಹಾರಬಲದಿಂದಲೇ ಆ ಸೂಕ್ಷ ಒತೆತ್ವವಿಚಾ 


| ೧೮ | ಸನಾತನಾರ, ಧರ್ಮಸಾರದಲ್ಲಿ, 
| « ರಾರ್ಹವಾದ ಸೂಕ್ಷ ಒಬುದ್ಧಿ ್ಲಿಯುಂಟಾಗಿದ್ದಿತೆಂದು ತಿಳೆಯೆಬ . 
* ರುತ್ತಿದೆ. ಆದರೆ ಫಸ ಜಳಕ ಮುನಿಗಳಿಗೆ ಸಿದಿ: ್ಲಿಸುವಂತಹ 
ಆ ಸೂಕ್ಷ" ಫಲಗಳು: ಈಗ ನಮಗೇತಕ್ಕೆ? ಇ ಪೃಕ್ಕೂ 'ನಮ-.. 
ಗಂತಹ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯತ್ವಾದಿ ಶಕ್ತಿಯೆಲ್ಲಿದೆ? ಎಂದು ಉದಾಸೀ 
ನರಾಗಬಾರದು,  ಅಪರಿಗುಂ ಾದಂತಹ ತಕ್ತ ಜ್ಞಾ ನಾದಿಗ: 
ಳು ಈಗಲೇ ನಮಗೆ ಸಿದ್ಧಿ ಸದಿಡ್ದರೆ ಬೇಡ. ಮೆಣಸು ಹುಳಿ 
ತರೆ ಜೋಳಕ್ಕೆ ಕಡಮೆಯೆ? ?' ಎಂಬಂತೆ ನಮಗೀಗ ಆಸ 
ತ್ತ್ವ್ವಾಹಾರದ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಆಯುಠಾರೋಗ್ಯಾದಿ ಲಾಭವಾ 
ದರೂ ಅಗಡೆ ಹೋಗುವುದೆ? ಅದು ಹಾಗಿರಲಿ, ಪ್ರಕೃತದಲ್ಲಿ 
ಬಡತನದ ಕಷ್ಟಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿ ರುವವರಿಗಾದರೂ ವೆಚ್ಚ ಗಳು ಕಡ 
ಮೆಯಾಗುವುದೊಂದು "ತಾತ್ವಾಲಕ ಮಹಾಲಾಭವಲ್ಲ ವೆ 
ಆರೋಗ್ಯ,  ಅಲ್ಪವ್ಯಯದಿಂದ ಸುಖಜೀವನ, ಎಂಬೀ. ಎರಡು 
| ಫಲಗಳನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ: ಅನುಭವಿಸಬಹುದೆಂ 
ದು ಸ್ವಾನುಭವದಿಂದ. ಹೇಳಿರುವುಡನ್ನು ಕೆಲವುಕಾಲವಾದರೂ 
ಸರ್ವರೂ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ನೋಡಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಯಾವಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೊಂದು ಕಷ ನಷ್ಟ ಗಳೂ ಸಂಭವಿಸವೆಂದು ದೃಢ 
ವಾಗಿ ಮನಕ್ಕೆ ಬಂದಮೇಲೆ ಬಡದ ಇದನ್ನೇ. ನತ್ಯಾಳ್ಯಾಸಕ್ಕೆ, 
ತರಬಹುದು. ಬಲ್ಲ ನೃ 
ಇನ್ನು ಈ ins lapis ವೃಷ ಜಳ್‌ವು, 
ಇತರ: ಸದ್ವ ಎತುವು, ಸೇರಿದರೆ ಆ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಹೇಳುವ ಆ 
ಸೂಕ್ಷ We 'ಹೂಡ ತಪ್ಪದೆ ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ದೊರೆ : 
ಯಾ ಅದರಿಂದಲೇ ನಮ್ಮ ಈ ಸನಾತನಾರ್ಯ ಧರ್ಮಗಳ 
ಲ್ಲವೂ ಪೂರ ಪೂರ, ದಿಂದಲೂ ನಿತ್ಯವು ಆಚರಣೀಯಗಳಾಗಿ 








ತ ಹವ್ಯಪಾಕಪದ್ದ ತಿ, . ೧೯ 


ಉಭಯಲೋಕ ಸುಖಸಾಧಕಗಳಾಗಿವೆ ಯಲ್ಲದೆ ಉಪನ್ಯಾಸ , 
ವನ್ನು. ಮಾತ್ರ ಕೇಳಿ ಮರೆಯತಕ ಕೃವುಗಳಾಗಿಲ್ಲ ವ. 
ಹವಿನರಿಭ ಆಹಾರಾದಿಷಟ್ಟಿ ಕ್ವ ರೂಪಧರ್ಮ ಗಳಾದೆಕೋ 
ಮನುಷ್ಯಮಾತ್ರಗೂ 'ಆತ್ಯವಶ್ಯಾಚರಣೀಯಗಳಾಗಿರುವುವು. 
ಅದರೊಳಗು ದ್ವಿಜರಿಗೆ ವರ್ಲಾಶ್ರಮಗಳಿಗೆ ಜತ ಸತ್ಯಕ್ಕ ವೇ 


ನೇವಾರಾಧನರೂಸವಾಗಿದೆ.. 


'ತ್ಲೊ|ವರ್ಲಾಶ SEs 
ವಿಷ್ಣು ಸ್ಲಿರೌರಾಧ್ಯತೇಪಂಥಾನಾನ್ಯಸ್ತ ತೊ ಔಷ ಕಾರಕ' ' 
ಎಂದರೆ ಆಯುರಾರೋಗ್ಯ ಮನಶ್ಶು ದ್ಧ ಪ್ರ ದಗಳಾದ ಆ 
ನಿತ್ಯಕರ್ಮ ಗಳನ್ನು ವೈತ್ಯಸ್ತ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಲ್ಲ ಫೆ ತ್ಯಾಗಮಾ' 


ಡಿ, ಬೇತೆ: ಸ್ರ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ ಆದು ಭಗವತ್ತಿ ಕ 


ತಿಕರವಲ್ಲ ವೆಂಬುದು ಆರ್ಯಧರ್ಮ ಸಿದ್ಧಾ. ಂತದ ಕಿಷಸ್ಯಾಂತವು. 
ಅದರಿಂದಲೇ ನಿತ್ಯಕರ್ನವು ಬಿಡಕೂಡದಾದುದು, ಬಿಟ್ಟಿ ರೆ 

ಮಹಾಪಾಪವ್ರು ಇಹಪರಗಳೆರಡೂ ಕೆಡುವುವು, ವಂದು ಸಸ 

ಗೆಳು ದಹಲಿ” ಹೇಳಿರುವರು. ಆಹುತಿ ಪ್ರಕೃತದಲ್ಲಿ 


ಆ ನಿತ್ಯಕರ್ಮ ಗಳಲ್ಲಿ ಏಕದೇಶವಾದ ಈಹನಿಷ್ಯ ಧೋಜನಕರ್ಕ ವ 


ನ್ನ್ನ ಮಾತ್ರ ಪ್ರತಿಗೃ ಹದಲ್ಲಿಯು ಎಲ್ಲರೂ ಅನುಷ್ಕಾ ನಕ್ಕೆ ತರ 
ಏಜ ಬಡತನಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವೂ ಆಗಿದೆ. _ ಕ 


ಪದ್ದತಿಯು ಪಾ ಬತಾ ಇದುವರೆಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಮನೆ 


ಗಳಲ್ಲಿಯು ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಪಾಕದಲ್ಲಿರುವ ಬಾಧಕಗಳು, 


ಶ್ರಮಗಳ್ಳು ತಪ್ಪುವುವಲ್ಲದೆ ಕ್ರ ಮಕ್ರ ಮವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳ ಮರಿ | 


ಗೆಳ ಆಯುರಾರೋಗ್ಯಾದಿ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತ ತ್ತಕೋತ್ತ ಹ 
ವೃದ್ಧಿ ಯೆ) ತಲೆದೋರುತ್ತ. ಬರುವುದು. 


೨೦ « ಸೆನಾತನಾರ್ಯಥಮ೯ಸಾರದಲ್ಲಿ. 


|. ಈ ಹವ್ಯಪಾಕಪದ್ಧತಿಯು: ಈಗ ನಮಗೆ ಹೊಸತೇನೂ 
«ಅಲ್ಲ. ಈ ದೇಶದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರ `ಕಾಲದಲ್ಲಿಯು 
 ಆಚರಣೆಯೆಲ್ಲಿದ್ದಿತೆಂದು: ಈಗಲೂ : ಕೂಡ ಕೆಲವು. ಗುರುತು 
ಗಳಿಂದ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದಾಗಿದೆ. "ಅದೇನೆಂದರೆ 
ಹಬ್ಬ. | | 
ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಹಬ್ಬ ಎಂಬೊಂದು ತಬ್ದವಿದೆಯಷ್ಟೆ ? ಅದು 
ಹವ್ಯು ಪರ್ವ ವಿಂಬ ಸಂಸ್ಕೃತ ಶಬ್ದದ ಅಪಭ್ರಂಶ ರೂಪವು 
( ತದ್ಭವವು). ಅದಕ್ಕೆ ದೇವತಾಪ್ತೀತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಮಾಡತಕ್ಕ 
| ಹೋಮಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದಂತಹ ಅನ್ನ ಪಾಯಸ ತುಪ್ಪ 
| ಮುಂತಾದ ಹವಿಸ್ಸು; ದೇವನಿವೇದನಾರ್ಹವಾದ ಭಕ್ಷ್ಯಭೋ 
ಜ್ಯಾದಿಗಳು; ಎಂದರ್ಥವು. ಈ ಹೋಮವು, ದೇವನಿವೇದನ 
| ವು, ದ್ವಿಜರಲ್ಲಿ ತಪ್ಪದೆ ನಿತ್ಯವು ನಡೆವುದಲ್ಲದೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
| ದರ್ಶವೂರ್ಣಮಾಸೇಷ್ಟಿಯೆಂದು ಆಮಾವಾಸ್ಕಾ ಪೂರ್ಣಿಮಾ 
| ಪರ್ವದಿನಗಳಲ್ಲಿ ದೇವಸಿತೃ ಕಾರ್ಯಗಳು (ಯಜ್ಞಗಳು) ನಡೆ 
ಯುವುವ್ರೆ. ಆ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ «ಪರ್ವಸುಜೋಭಯೋರುಷವಾಸಃ'' 
| ವಿಂದು ದ್ವಿಜದಂಪತಿಗಳು ಒಂದು ಹೊತ್ತು ಉಪವಾಸವಿದ್ದು 
ಮರುದಿನ ಸ್ಥಾಲೀಪಾಕವೆಂಬ ಕರ್ಮ ವನ್ನು ಮಾಡುವರು. ಅದ 
ರಲ್ಲಿ « ಚರು'' ಎಂಬ ಅನ್ನವನ್ನು ಗೃಹ್ಯಾಗ್ನಿ ಯಲ್ಲಿ ಅಟ್ಟು 
 ಹೋಮಮಾಡಿ, ಬಳಿಕ ನೈವೇದ್ಯವೈಶ್ವದೇನದ ಶೇಷವನ್ನು 
ಅತಿಥಿಗಳಿಗಿತ್ತು. ತಾವೂ ಸಪರಿವಾರವಾಗಿ ಸಂತೋಷದಿಂದ 
ಭೋಜನ , ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಆ ದಿನವೆಲ್ಲರಿಗೂ ರುಚಿರುಚಿ 
ಯಾದ ಅನ್ನವು ತುಪ್ಪ ಪಾಯಸ ಮುಂತಾಡುದು ದೊರೆತ 
ಸಂತೋಷದಿಂದ ಆ ಪರವು (ಹಬ್ಬವು) ಎಂದು? ಎಂದು? 











ಹವೈಪಾಕನದ್ಧ ತಿ. ಸ ೨೧ 


ಯಾವಾಗ ಬರುವುದೆಂದು ಉತ್ಸವದೊಡನೆ ಮಕ್ಕ ಳುಮುಂತಾ 
ದವರು ವಿಚಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಇದ್ದರು. ಆ ಗುರುತು ಈಗಲೂ 
ದೇವಸಿತೃ ಕಾರ್ಯಗಳು ನಡೆಯುವ ಹವ್ಯಕವ್ಯದಿನಗಳಿಗೆ :ಹಬ್ಬ' 
ಎಂದು ಹೇಳುವ ರೂಢಿಯುಂಟು.' ವೈಶ್ವದೇವ ಹೋಮಾರ್ಥ 
ವಾಗಿಯು ದೇವನಿವೇದನಾರ್ಥವಾಗಿಯು ಮಾಡಕತ್ವ ಪದಾ 
ರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಅನ್ನ, ಪಾಯಸ, ಕಾಲು, ತುಪ್ಪ, ಇವು ಮುಖ್ಯ 
ವಾದುದರಿಂದ ಇವನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಕ್ರಮವು ಹೀಗೆ 
ಹೀಗೆ ಎಂದು; ಹವಿಸ್ಸು, ಹವಿಷ್ಯ, ಹವ್ಯಪಾಕ, ಚರು, ಪುರೋ 
ಡಾಶ, ಭಕ್ತ ELSE ಭೇದವನ್ನು ; ಅವುಗಳ ವಿಧಾ 
ನ ವಿಶೇಷಗಳನ್ನು ; ಪೂರ್ವ ಮೀಮಾಂಸಾಶಾಸ್ತ್ರವ ವಿಮರ್ಶಿಸಿ 
ತಿಳಿಸುತ್ತಿದೆ. ನೋಡಿರಿ: - 

ಆ ಅನವಸ್ರಾವಿತಾಂತರೂಹ್ಮ ಪಾಕ ಓದನ ಶ್ಹರುಃ '' 

« ಪೇಷಣಾತ್ಪುರೋಡಾಶಃ; ಹನಿಷಾ ಸರ್ಬಿಷಾ ಯುಕ್ತಂ 

ಹವಿಷ್ಯಂ, ಅಗ್ನಿ ಪಕ್ಕಮ್‌ ಅವಸ್ರಾವಿತಂ ಭಕ್ತಂ.'' 

(ಗಂಜಿಯನ್ನು ಬಸಿಯದೆ ಸ್ಥಾಲಿಯೊಳಗಣ ಹಬೆಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಅಡುವ ಅನ್ನವು ಚರುವು, ಸೌಟಿನೀದ ತೊಳಸಿ ಮುದ್ದೆಯಾಗಿ 
ಸಿದುದು ಪುರೋಡಾಶವು; ತುಪ್ಪದಿಂದ ಕೂಡಿದುದು ಹವಿಷ್ಯವು, 
ಗಂಜಿಯನ್ನು ಬಸಿದು ಅಟ್ಟುದು ಭಕ್ತವು.) ಎಂದು ಯಾಚ್ಜಿ, 
ಕರ (ಸ ಸಂಕೇತ) ಸೆಂಪ ನಾನು ಭೇದಗಳುಂಟು. . 

೫4. ಪರಕೆ ಬ 

ಈ ಹವಿಷ್ಯದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಮನ್ವಾ ದಿ ಸ್ಮೃತಿಕಾರರು 
ಬಹುವಾಗಿ ಪ್ರ ಶಂಸಿಸಿ ಸರ ಪಾಪಗಳಿಗೂ ಪ್ರಾ ಯತ್ತಿ ತ್ರ ರೂಪ 
ವಾಗಿ ಎಂದ-ನಿತ್ಯವ ಅನೆಡ್ಸದ ತಿಂಡಿ ತಿಂದು ತಿಂದು ಹೊಟ್ಟಿ 





೨೨ ಸನಾತನಾರ್ಯಧರ್ಮ ಸಾರದಲ್ಲಿ 


ಕೆಟ್ಟು ಮಲಾಧಿಕ್ಯದಿಂದ ರೋಗಿ ಪಾಸಿ ಯೆನಿಸಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪ್ರಾಯವಾಗಿ ಈ ಹವ್ಯಪಾಕಾನ್ನ ವನ್ನೇ ತಿನ್ನ. ಹೇಳಿ 
ಎಧಿಸಿದಕ್ಕಿರ. ಇದು ಸಾರವಾದ ಸಾತಿ, ಕಾಹಾರವಾದುದ 
ರಿಂದಲೇ. ಏಕಭಕ್ತನಕ್ಕಾದಿ ವ್ರತಿಗಳಿಗೂ, ಯಾಗದೀಕ್ಷಿ ತರಿ 
ಗೂ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ. ಅದರಿಂದ ಈ ತಿಂಡಿಯು ವ್ರತಕ್ಕೆ 
(ನಿಯಮಕ್ಕೆ) ಬಾಧಕವಲ್ಲವೆಂದು ಸ್ಮೃತಿಗಳು ಸಾರುತ್ತಿವೆ. 


ಈ ಅಷ ತಾನ್ಯವ್ರತಘ್ಯ್ಮಾ ನಿ ಆಪವೋಮೂಲಂ ಘೃತಂ ಪಯಃ | 


ಹವಿರ್ಜ್ರಾಹ್ಮಣಕಾಮ್ಯಾಜ ಗುರೋರ್ರಚನಮೌಷಧಮ್‌ '' 
(ನೀರು, ಗಡ್ಡೆ, ಕಾಯಿ ಹಣ್ಣುಗಳು, ತುಪ್ಪ, ಹಾಲು, 
ಹವಿಸ್ಸು ( ಶುದ್ಧಾ ನ್ನ): ಬ್ರಾಹ್ಮಣಮನೋರಥವು, ಗುರುವಾ 
ಕೃವು ಔಷಧ, ಇವೆಂಟು ನಿಯಮವನ್ನು ಕೆಡಿಸವು.) ಎಂದು. 
«« ಜಪ ಹವಿಷ್ಯಭುಕ್‌ ಶಾಂತಃ ಸರ್ವಪಾಪೈಃ ಪ್ರಮುಜ್ಯತೇ'' 
« ಹವಿಷ್ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಚರೈಂಚ -ಮಹಾಪಾತಕನಾಶನಂ 7? 
(ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ವಶದಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಂಡು ಶಾಂತನಾಗಿ 
ಹ ವಿಷ್ಕವನ್ನು ್ನ ಊಟಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವುದು ಸರ್ವ ಪಾಪಹರವು. ) 


ಹವಿಷ್ಯವೆಂದರೆ «« ಹವಿಷಾ ಯುಕ್ತಂ ಹವಿಷ್ಯಂ '* ಎಂಬ. 


ವ್ಯುತ್ಪತ್ತಿಯಿಂದ ಸಾ _ಭಾವಿಕವಾದ ಬೆಡ್ಡಿನಿಂದ ಕೂಡಿದನ್ನ 
ವಂದು ಅರ್ಥವು. ಗಂಜಿಯನ್ನು ಬಸಿದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಆ ಜಿಡ್ಡು 
ಹೋಗುವುದರಿಂದ ಉಳಿದಭಾಗವು ನಿಃಸ್ನೇಹವಾಗಲು ಸಿಹಿ 
ಯಾದ ಆ ರುಚಿಯು ತಪ್ಪಿಹೋಗುವುದು. ಹಾಗೆ ಗಂಜೆಯ 


ನ್ನು ಬಸಿದ ಅನ್ನವು ಹೋಮಕ್ಕು, ನೈವೇದ್ಯಕ್ಕು, ಅರ್ಹವ 


ಲ್ಲವೆಂದು; ಶರೀರಕ ಸಾರವಾದಾಹಾಶವಲ್ಲ ವೆಂದು ; 
ಮುನಿಗಳ ಮತವು. ಅನ್ನವು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬೆಳ್ಳಗಿರಬೇಕೆಂದು 





ಯಾವಾಗ ಅಕ್ಕಿಯ ಕೆಂಪು ತಡಸ ತೊಳೆಯಿಸಿ ತೆಗೆದು - | 
ಬಿಡುವರೋ ಆಗಲೀ ಆದರ ಸಿಹಿಯು ಹೋಯಿತು. ಆದರ : ”. | 
ಮೇಲೆ. ನೀರಿನಿಂದ ತೆ. ಳೆಯುವಾಗ ಕೈಯಿಂದ ಉಚ BR 
ಕಳೆಯುವುದಲ್ಲದೆ. ಅರ್ಧಪಕ್ವವಾದೊಡನೆ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಬಸಿ 
ದು ಅದರ ಮಧುರಸ್ಥಿಗೃವಾಡ ಸಾರವನ್ನು ಚತಿಯಲು ಆ 
ಅನ್ನವು ನಿಸ್ಸಾರವಾಗಿ ಸಪ್ಟೆಯಾಗುವುದು. ಶಾಕಗಳಲ್ಲಿಯು 
ಡುಗ ಬೇಯಿಸಿದ ನೀರನ್ನು ಳಲ್ಲಿ ಕಳೆಯುವುದರಿಂದ 


(ಸಪ್ಪೆ) ನೀರಸ ವಾಗುವುದು. ಆಮೇಲೆ ಅವಕ್ಕೆ ಉಪ್ಪು ಸೆ 
ಹುಳಿ ಕಾರ ಜಿಲ್ಲ ಮುಂತಾದುದು ಸೇರಿದ ಹೊರಪಿ ತಿನ್ನುವು 


ದಕೆ. ಜೆನ್ನಾ ಗಿರದು. ಆ ರಸಗಳು ದೇಹಕ್ಕೆ ಕೋಗಾಸ್ಪದ 
( ತಪ್ತ ಮನಕ್ಕೆ ಆಲಸ್ಯ ಬುದ್ದಿಮಾಂದ್ಯ ud ರಾಜಸ 
wd 8 ತಾಮಸಗುಣಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವುದೆಂದು, ವೈದ್ಯಧರ್ಕ ಶಾಸ್ತ್ರಗ 
11. ಭು ಒರಲುತ್ತಿ ನೆ. ದೇವನಿವೇದನಕ್ಕು, ವೈಶ್ರ ದೇವಾದಿ ಹೋಮ 
ಘರ್ರ ಕ್ಸು ಸತಶ್ರಾದ್ಮಿ ದಿ €ಯ ಹವನ್ಸಿ ಗೂ, ನೀಡದ ರ್ರದಾನಕ್ಕೆ) 
1... ಕಾರ ಉಪ್ಪು ಹುಣಿಸೆಯಹಣ್ಣ 'ಮಣಸಿನಕಾಯಿ ಸಾಸುವೆ 
1.. ಹಿಂಗು ಮುಂತಾದ ತೀಕ್ಷ್ಣ ರೂಕ್ಷ ವಿದಾಹಿಗಳಾದ ರಾಜಸ 
(4. ತಾಮಸ ಫಸ ಸೂಟ ಎಲ್ಲರೂ ನಿಷೇಧಿಸಿ 
| | ೫ ದ್ದಾಕಿ ಆದಕಿ' ಅನ್ನವು ಷಡ ಕ್ರಸೋಪೇತವಾಗಿರಬೇಕೆಂದು 
ಶಾಸ್ತ್ರವು ಹೇಳಿರುವುದು ವಾಸ್ತವವು. ಆ ಆರು ಕಸಗಳೂ 
ಭೋಜ್ಯ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ: ಸ್ವಭಾವಸಿದ್ಧ ಗಳಾಗಿರಬೇಕೆಂಬ ತಾತ್ಸ 
ರ್ವದಿಂದ' ಹೇಳಿರುವುದೇ ಹೊರತು. ಸಾವು ಕೃತ್ರಿ ಮವಾಗಿ ಏರ್ಸ 
ಡಿಸಿದುವೆಂದಲ್ಲ 'ವೆಂದು.' ಧರ್ಮ eR ವೈದ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ 


ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾಗಿಯೇ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ; ಡೆ; 
'ತಜೆಂತೆಂದಕೆ: ' 





[#1 


8% ಫಿ ಸನಾತನಾರ್ಯಧಮ೯ಸಾರದಲ್ಲಿ ಈ 


14 .. ಸತ್ತ್ಯಾಹಾರವು i 
"ಚ ೬ ೧ -ಹವಿಷ ಮನ್ನ ಮುಚ್ಚೆ "ದಪಃ ಫಲಾನಿ ವಾ” (ಬೋ-ಭ.) 
«4 ೨೨ಹವಿಷ್ಯಂ ಚ ಸರ್ಫಿರ್ಕಿಶ್ರಂ ದಧಿಮಿಶ್ರಂ, ಅಕ್ಲಾರಲವಣಂ, ಅಪಿ 


ಶಿತ ಮಪರ್ಯುಷಿತಂ” (ಬೋರಧ.) ಕ 

«« ತ್ಛಿ-ಅಕ್ಸಾರಲವಣಂಚೈವ- ಪ್ರಕೃತ್ಯಾಹಿರುಚ್ಯತೇ-ಮು-೩-೧೫೭ ೫ 

« ೪ನ ಕ್ಲಾರಲನಣಹೋಮೋ ವಿದ್ಯ ತೇ (ಆ-ಧ-೩0೨)'' 

(೧. ಉತ್ತ ಮವಾದ ದೇವಯೋ ಗ್ಯಾನ್ಸವನ್ನು; ಇಲ್ಲವೆ 
ನೀರು ಹಣ್ಣು ಗೆಳನ್ನಾ ಗಳಿ; ಬಯಸಬೇಕು. 3... ತುಪ್ಪ ದಿಂದ 
ಜಿರತಾಗಲ್ಲಿ ಮೊಸರಿನಿಂದ ಕೂಡಿದುದಾಗಲಿ, ಇರುವ ಅನ್ನವು 
ಹವಿಷ್ಯವೆನಿಸುವುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪು ಕಾರ ಮುಂತಾದುದು, 
ಮಾಂಸ ಸಂಬಂಧವು, ತಂಗುಳು, ಇರಕೂಡದೆಂದು ಬೋಧಾ 
ಯನ ಧರ್ಮಸೂತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ; ೨--ಕಾರ ಉಪ್ಪು ಮುಂತಾದೆ 
ವ್ಯಂಜನವು ಬೆರೆಯಡ ಅನ್ನವು ಸ್ವಾಭಾವಿಕರುಚಿಯಿಂದಿದ್ದ 
| ಶೆ ಹವಿಸ್ಸೆನಿಸುವುದು ಎಂದು ಮನುಸ್ಮೃೃತಿಯಲ್ಲಿಯು; ಇ... 

ಹವಿಸ್ಸಿ ಗೆ ಬೆರಸತಕ್ಕ ವೈಂಜನವೆಂಬುದು ಹಾಲು, ತುಪ್ಪ, 
ಸಕ್ಕರೆ, ಮೊಸರು ಮುಂತಾದುದೇ ಆಗಿರಜೇಕು. ಕಾರ, 
| ಉಪ್ಪು, ಹುಳಿ ಮುಂತಾದುದು ಹೋಮಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ 
| ವೆಂದು ಆಪಸ್ತಂಬಧರ್ಕ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ; ಹೇಳಿದೆ.) 
ಹಾಗೆಯೇ ಆಯುರ್ರೇದವು ಕೂಡ ಹಿತಾಹಾರವನ್ನೇ ಅ 
ಸಮಾಡಬೇಕು. ಅಹಿತಾಹಾರವನ್ನು ಯಾರೂ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಕ್ಕೆ ತರಬಾರದೆಂದು ಹೇಳುವಾಗ. -- 
(4 ೧. .ಷಡೃಸಂ ಮಧುರಪ್ರಾಯಂ, ಸುಸ್ನಿಗ್ಗ ರ ಮಂದೋಷ್ಲ್ಯ 0 ಚ್ಮ 
ತೇವ ಹಿತತಮಂ ಭುಂಜೀತ, 


ಪ್ರಕ 
$ ೨. -ಸಾತ್ರಿಕಾನ್ಶೇವ ಸೇವೇತ ಪುರ್ಮಾ ಸತ್ತ್ವ ವಿವೃದ್ಧಯೆ' ೫ 





8೯ ಜತನ. 1 ಂಧಗಳೂ, ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ ವು ಕೂಡ, ಸತ್ತಾ ,ಹಾರ 








ಹವೈಪಾಕಸದ್ಯ ತಿ. 1 ಕ ವಿಜೆ 


(೧-ಸ್ತಾ ಭಾವಿಕರೀತಿಯಿಂದ ಷಡ್ರಸಯುಕ್ತ ವಾಗಿದ್ದರೂ 
ಆಹಾರಪಡಾರ್ಥವು ಬಹಳಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಸಿಹಿಯಾದ ರುಚಿಯುಳ್ಳು 
ದಾಗಿಯು, ಜಿಡ್ಡಿನಿಂದ ಕೂಡಿ " ಸುಮೋಜ್ನವಾಮದನಿಗಿಯು 
ಪರಿಪಾಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೊಂದು 'ಪೀಡೆಯು ಉಂಟಾಗದೆ 
ಸುಖನಿದ್ರಾ ಕಾಲಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದಾಗಿಯೂ, 

: ಇರಬೇಕು. ಇಂತಹ ತಿಂಡಿಯನ್ನೇ. ತಿನ್ನ ಬೇಕು. ೨. ಬುದ್ಧಿ 
ಶಾಲಯಾದ ಮನುಷ್ಯನು ತನಗೆ ಸೂಫ್ಲ್ಮ್ಮ ವಾದ ಬುದ್ಧಿಯು 
ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಬೇಕಾಗಿದ್ದರೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಸಾತ್ತಿ ಕವಾದ 
ಆಹಾರವನ್ನೇ. ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬರಬೇಕು.) ಎಂದು. i ದೆ. 

ಆದುದರಿಂದ ದೇಹಾರೋಗ್ಯವು,.. ಸಾತ್ತಿ 4 ಕಸೂಕ್ಷ ಎಜು. 
ದ್ರಿ 'ಯು ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಜೀೇಕಾದಕೆ ಕ್ದಾ ಇನಷ್ಟು ವಿ ರಾಜ 
SN ತಿಂಡಿಯನ್ನು ಇಟ್ಟು ಸಹಜರೀತಿಯಿಂದ 
ಷಡ್ರ ಸಗಳುಳ್ಳು ದು, ಅಧಿಕವಾಗಿ ಸಾಸ ರುಚಿಯುಳ್ಳು 
"ದು, pe 'ಪಕ್ನಾ ್ರಿ ಹಾರವನ್ಥೆ ೇ ಮಿತವಾಗಿ ತನ್ನು 
ವ ಅಭ್ಯಾಸವು ದೀರ್ಫಾಯುರಾರೋಗ್ಯಸುಖವುದ ಸಚ 
ಅರ್ಥವು ಸರ್ವಸಮ್ಮ ತವಾದುದು, ಈ ವಿಷಯವೆಲ ವು ಸಂ 
ಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಸದ ತ್ರ ರತ್ನಾ ್ನಿವಳೀಗ್ರಂಥದ ದೀರ್ಫಾಯು 
ಸ್ಸೂತ್ರ ನಡಾಚಾರನರೆ ಭಾಗೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸ ಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ, 

ಇನ್ನು ಮೋಕ್ಷ ೋಪದೇಶ ಮಾಡುವ ಭಗವದ್ದಿ ತಾಭಾಗ 

ವ್ರ 
. ಮಿತಾಹಾರಗಳು ಮಾತ್ರವೇ ಆಯುರಾರೋಗ್ಯಾದಿ ಸುಖ 
` ಹೇತುವೆಂದು; ಕಾರ, ಹುಳಿ, ಉಪ್ಪು. ಮುಂತಾದ ತೀಕ್ಷ್ಣ 
ರೂಕ್ಷ್ಮವಿದಾಹಿ ಯೆನಿಸಿದ. ರಾಜಸತಾಮಸಾಮಿತಾಹಾರಗಳು 
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ಶಿ | ಸನಾತನಾರ್ಯಭರ್ಮಸಾರದಲ್ಲಿ ನ 


ದುಃಖ ಶೋಕ ರೋಗಾಲ್ಪಾಯುಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಂಟು ಮಾಡುವು 
ಬಾಡಾ. ಹೇಳುತ್ತಿವೆ. ಇದರ ವಿವರಣವು ಸನಾತನಾರ್ಯಧರ್ಮ 
ಸಾರದ"ಕರ್ಮಪ್ರಶ್ನಿಯಲ್ಲಿ (೧೭೪ ಪು) ಇದೆ. 
ಹೀಗೆ ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರ ಕಾರರು ಸಮ್ಮ ತಿಸಿ ಏಕಮುಖರಾಗಿ ' 
ಹೇಳಿರುವ ಸಾತ್ತ್ವಿ ಕಾಹಾರವೆಂಬುದು ಈ ಹವ್ಯಪಾಕಪದ್ದ 
ತಿಯ ಮೇರೆಗೇರ್ಪಟ್ಟರೆ 'ನಿರ್ದಷ್ಟವಾಗುವುದರಿಂದ ವ್ರತಿಗ 
ಳು ದೀಕ್ಷಿತರು ಯೋಗ್ಗಿಗಳು ಭೋಗಿಗಳು ರಾಗಿಗಳು ರೋಗಿ 
ಗಳು ಮುಂತಾದವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಹಿತಸುಖಕರವಾಗಿರುವುದಲ್ಲ 
ದೆ ಅವರವರ ಉದ್ದಿಷ್ಟಫಲಗಳೂ ಇದರಿಂದಲೇ ಸಿದ್ಧಿ ಸುವುವು. 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಇಲ್ಲದೆ ಕಷ್ಟ 
ಪಡುತ್ತಿರುವಂತಹ ಬಡವರಿಗೂ, ಇನ್ನು ಕಾಲಕ್ರಿಯಾದಿಗೆಳ 
ಸೌಲಭ್ಯ ಸೌಕರ್ಯಾ ಪೇಕ್ಷೆ ಯುಳ್ಳ ವರಿಗೂ, ಅಡುಗೆ ಮಾಡಲ 
ಭ್ಯಾಸವಿಲ್ಲದವರಿಗೂ, ಪಾಜಕಷಸೇವಕ ಜನರ ಸೂಹ್ಯವಿಲ್ಲದ 
ವರಿಗೂ, ದೂರಮಾರ್ಗಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡಬೇಕಾದವರಿಗೂ, 
ರುಚಿರುಚಿಯಾದ ತಿಂಡಿಯನ್ನು ಬಯಸುವ ಜನಕ್ಕೂ, ಏಕಾ 
ಕೇಯಾಗಿದ್ದು ಕೊಂಡು ಓದಿಕೊಳ್ಳಿ ತಕ್ಕ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೂ, 


ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಸೌದೆಯು ನಾತ ವಾಸಮಾಡುವವ 
ರಿಗೂ, ಇನ್ನು ಆಂತಃಪುರಗಳಲ್ಲಿ ಸುಕುಮಾರಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದು 
ಸುಖಿ ರಿಗಳಾಗಿರತಕ್ತ ವರಿಗೂ, ಈ ಹವ್ಯಪಾಕಪದ್ಧತಿಯು ಅತ್ಯೆಂ 


ಠ 
ತೋಪಕಾರಿಯಾಗಿರುವುದೆಂದು ನಿಸ್ಸಂಶಯವಾಗಿ. ನಂಬ 


ಬಹುದು. ಇದನ್ನು ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವವರು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ 
ಎಲ್ಲಾ ಗ್ರಾಮಾಗ್ರಹಾರಾದಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ಕುಟುಂಬಿಗಳೆಲ್ಲರೂ 
ಆಚರಣೆಗೆ ತಂದೆಪಕ್ಷ ದಲ್ಲಿ ಬಹಳಮಟ್ಟಿಗೆ. ನಮ್ಮ ಆರ್ಯ 





ಸ ಹವ್ಯಪಾಕಪದ್ದ ತಿ. ಗೆ ಎಕ. 


ಧರ್ಮದ ಪೂರ್ವಪದ ತಿಗಳನ್ನು ಉದ್ಭರಿಸಿದಂತೆ ಆಗುವುದಲ್ಲದೆ 
ಯಾವಾಗ ಜನಕ್ಕೆ ಈಗಿರುವ ರೋಗದಾರಿದ್ವ್ಯಾದಿ ಕಷ್ಟನ * 
ಸ್ಟಗಳು ಕೆಲವು bd ತ್ಯೆ ಬರುವುವೋ ಆಗಲೇ iar 
J ನಮ್ಮ ಜನದ ಬಡತನಕ್ಕೇ ಬಡತನವುಂಟಾಗುವುದೆಂದು 
ಹೇಳಬೇಕು. ಮತ್ತು ಈ ಸಕ: ಅಡುಗೆಯು ನಮ್ಮ 
ಈ ದೇಶದಲ್ಲೆಲ್ಲೆಬ್ಲಿಯು ನೆಗಳಿತೆಂದರೆ ಆಗ ಜನಕ್ಕೆ ಆಯು 
ರಾರೋಗ್ಯಭಾಗ್ಯವು' ಮಿತವ್ಯಯವು ಸದ್ಬುದ್ಧಿ ವೃದ್ಧಿಯು, 
| ಉಂಟಾಗುವುದರಿಂದ 'ಪ್ರಜಾಕ್ಷೇಮವು : ದೇಶೋನ್ನ ತಿಯು 
ತಾನಾಗಿಯೇ ಸಿದ್ಧಿ ಸುವುವು ಎಂಬ ಅಂಶದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಇದೇ 
ಹವು. ಅದು ಹೇಗೆಂದರೆ: VY 
ಜನಕ್ಕೆ ಈ ರೀತಿಯಾದ ಸುಪಕ್ತವಾದ ಆಹಾರದ ಅಭ್ಯಾ 
ಸವಾದಮೇಲೆ ಮತ್ತೊಂದು ಬಗೆಯ ಅಪಕ್ಕಾರ್ಧಪಕ್ವಪಾದ 
ಪಕ್ತಗಳಾದ ಆನಾರೋಗ್ಯದ, ತಿಂಡಿಯು ರುಚಿಸದೆ ಹೋಗು 
ವುದು. ಅದರೊಳಗೆ ಈ ಪಾಕದಲ್ಲಿರುವೆ ಕೆಲವು ಮರ್ಮಗ 
ಳು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬಂದಿತೆಂದರೆ ಈಗ ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಒಳಗೆ 
ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ವೈಶ್ವಾನರಾಗ್ನಿಯ ಪಜನಕ್ರಿಯೆಯ ಸೂ 
ಕ್ಪ್ಮ್ಮಾಂಶಗಳು ಕೆಲವು ತಾನಾಗಿಯೇ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಗೋಚರ 
ವಾಗುವುವು. ಆ ವಿಚಾರದಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ಶಾಲಿಗೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತರ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತಮಾಂಶ ವಿಚಾರಾರ್ಹವಾದ ಬುದ್ಧಿಯು ಕೂಡ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು. ಅದೆಂತೆಂದರೆ: 
ಈಗ ನಮ್ಮ ದೇಹದೊಳಗೆ ನಾವು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಅನ್ನ 
yf ಪಾನಾಡ್ಕಾಹಾರ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಪರಿಪಾಕಮಾಡುವಂತಹ 
ಭಾವಗಳು ಆರುಬಗೆಗಳಾಗಿ ಯಾವಾಗಲು ಪಾಕಕರ್ಮ ವನ್ನು 








೨೮ ಸ ಸನಾತನಾರ್ಯಧರ್ಮಸಾರದಲ್ಲಿ . 


ನಡೆಯಿಸುತ್ತಲೇ ಇರುವುದು. ೧--ಶೇಶೋಷ್ಮ ವ, ೨-ವಾ 
ಯುವು, ೩. ದ್ರವಾಂಶವು (ನೀರು), ೪ಸ್ಟೆ ಸಹ (ಜಿಡ್ಡು), 
೫. -ಕಾಲವು,, ಹಿ-ಇವುಗಳ fre i ಸೇರಿಕೆಯು- 
ಈಗ ನಾವು ಉಂಡ ಅನ್ನ ಸಾನಗಳು ಒಳಗೆ ಪಷನವಾಗುವುದ 
ತ್ಮೆ ಈ ಯಾರುಭಾವಗಳೂ ಅವಶ್ಯಕಗಳು. ಕು 


೧--ಊಹ್ಮ ವು ಬೇಯಿಸುವುದು, ಬಿಸಿಮಾಡುವುದು, ಸು 
ಡುವುದು. ಅನ್ನ ವನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರೂಪವಾಗಿಸುವುದು, 


೨. ವಾಯುವು ತಳಮೇಲಾಗುವಂತೆ ಆ ತಿಂಡಿಯನ್ನು 
ಅತ್ತಿತ್ತ ಸೆಳೆದಾಡುತ್ತ ಚದರಿಸುವುದು. ಕದಲಿಸುವುದು. 
ನದೆವಾಂಶವು ಕರಗಿಸುವುದು, ಅನ್ನ ವನ್ನು ಸಡಿಲಾ 


ud 


ಗಿಸುತ್ತ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಸಾಗಿಸುವುದು. sho ಊರುವ 


ಹಾ 


ನೀರು ಇದಕ್ಕೆ ಸ ಸಹಕಾರಿಯು. 


೪ನೆ ಬೀಹಾಂಶವು (ಜಿಡ್ಡು) ಮೃದುವಾಗಿ ನುಣುವುಂ 
ಟಾಗುವಂತೆ ತಿಂಡಿಯನ್ನು ಮೆತ್ತಗೆ ಮಾಡುತ್ತ ಅಗಿ ದೀಪನ 
ವನ್ನು ಊಟಮಾಡುವುದು... ಇದರಿಂದ ಮೆರುಗುಂಟಾಗುವುದು. 

೫.__ಕಾಲವು ಪಜನಕರ್ಮ ವನ್ನು ಪೂರಯಿಸುವುದು. ಇ 
ದೇ ಯಜಮಾನನಂತೆ ಬಲು ಮುಖ್ಯವಾದುದು. 

ಈ ಯಯ್ದು ಭಾವಗಳ ಸಮಯೋಗವು ಪರಿಪಾಕ 
ತ್ಯೆ ಸಾಮ್ಯಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತ ರಸರಕ್ತಾದಿ ಧಾತು 

ಪೋಷಣಕ್ಕೆ 'ಸಾಹ್ಯವನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಪ್ರಮ 
ಕರತ ಸಾರರಸವು, ಅಸಾರವಾದ ಮಲವು, ಬೇರ್ಪಡು 
(2 ಮಾಡುವುದು. 





ಹೀಗೆ ಈ ಷಡ್ಸಾವಗಳಿಂದ ದೇಹದೊಳಗೆ ಈ ಪರಿಪಾಕ 


| ಸ 
ಹವ್ಯಪಾಕಪದ್ದತಿ. ೨೯ 





ಕ್ರಿಯೆ ಹೇಗೆ ನಡೆಯುವುದೋ ಅದೇ ರೀತಿಯಾಗಿಯೇ ಈ * 


ಯಾರು ಭಾವಗಳೇ ಹೊರಗಾಗುವ ಈ ಹವ್ಯಪಾಕದೊಳಗೂ 
ಸರಿಯಾಗಿ `ಪಾಕವಂ ನಡೆಯಿಸುತ್ತಿವೆಯೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. 
ಈಗ ನಾವು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಅನ್ನವನ್ನು ಬೇಯಿಸುವಾಗೆ 

ಕ್ವಿ ನೀರು ಮರಳುವುದು, ಕುದಿಯುವುದು, ತಳಮೇಲಾಗು 
ಹು ಮುಂತಾದ ಕ್ರಿಯೆಗಳೆಲ್ಲವು ಹೇಗೆ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಕಾಣಿ 
ಸುವುವೋ ಹಾಗೆ ಈ ಹವ್ಯಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ ವು. ಓ. 
ಳಗಿಟ್ಟು ಮುಚ್ಚಿದ್ದ ಪದಾರ್ಥವು ಇಟ್ಟಿಂತೆಯೇ ಪಕ್ಟವಾಗಿರು 
ವುದು. ಒಂದು ಲೇಶಾಂಶವು ಕದಲುವುದೇ ಇಲ್ಲ, ಅದ 
ರಿಂದ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಊಪಾ ಿದಿಷಡ್ಸಾವಗಳೂ ನಮ್ಮ ದೇ 


ಹದೊಳಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡುವಂತೆಯೇ ಇದರೊಳಗೂ ನಮಗೆ. 
ಗೋಜರಿಸದೆಯೇ ಸೂಕ್ಷ ವಾಗಿ ಪಾಕಮಾಡುವುವು. ಈ 


ಯಾರು ಭಾವಗಳಲ್ಲಿ CN 1 ಭಾಗವು ಹೆ 
ಚ್ಚು ಕಡಮೆಯಾದರೂ ತತ್‌ಕ ಕ್ಷಣವೇ ಆದರ ಫಲವು ಅಲ ಲ್ಲಿ 
pe ತೆಗೆದು ಸಿನ್‌ಡಬೆನಡಸೆಯೇ ಕಾಣಬರುವುದು. ಮನಸ್ಸಿಗು 
ಜೆನ್ನಾ ಗಿ ತಿಳಿಯಬರುವುದು. ಬಳಿಕ ಅದನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ತೀ 
ಳಿಯು ಸರಿಮಾಡಿಟ್ಟರೆ ಸುಪಕ್ವವಾಗುವುದು. ಒಂದೂ ಜೆ 
ಡದು. ಆದರೆ ನಮ್ಮ ತಪ್ಪು ತಿಳಿಯಬರುವುದರಿಂದ ಮುಂದ 
ಕ್ಕೆ ಆ ತಪ್ಪುಮಾಡದೆ ತಿದ್ದಿಕೊಳ್ಳಬಹುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದ. 
ರಿಂದ ಕಾಲವು ಕೊಂಚ ಕಳೆಯುವುದೇ ಹೊರತು ಮತ್ತೇನೂ 
ಹೆಚ್ಚು ನಪ್ಪಿ ಯೊಂದೂ ಸಂಭವಿಸದು. 

ಹೀಗೆ ಈ ಹವ್ಯಪಾಕಕ್ರಿ ಯೆಯು ಇಂತಹ ಸೂಕ್ಷಾ ಾಂಶ 
ಗಳನ್ನು ನಮಗೆ ತಿಳಿಸಿಕೊಡುವುದಲ್ಲದೆ ಇದರಿಂದ io 


ತ್‌ 





8 ಕ 
೩೦ ಸನಾತನಾರ್ಯಧರ್ಮಸಾರದೆಲ್ಲಿ . 


ಅನೇಕವಾದ ಗೃಹಕೃ ತೃದೊಳಗಣ ಗೌರವಲಾಘವ ಲಾಭನ 
ಷ್ಟಸಂಬಂಧವಾದ ಗುಣದೋಷಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಂಶಗಳನ್ನು 
ಕೂಡ ಪ್ಯೂಚಿಸುತ್ತಿದೆಯಾದುದರಿಂದ ಈಗಿರುವ ಗೃಹಕೃತ್ಯ 
ದಲ್ಲಿಯೂ, ದೇಹೇಂದಿ ನ್ರಿಯಕಾರ್ಯ್ವಗಳೆಲ್ಲಿಯೂ, ಕೆಲವು ಕೆಲವು 
ನಷ್ಟ ಕಷ್ಟಗಳು ತೊಲಗುವುವು. 'ಅದೆಂತೆಂದರೆ :-- | 
ಪ್ರತಿಕುಲುಂಬದಲ್ಲಿಯು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನು ಸಂಪಾ 
ದಿಸತಕ್ಕ ಎ ಹತ್ತು ಮಂದಿ ತಿಂದು ಮುಗಿಸಿ ಮತ್ತಿ ಷ್ಟು 
ತರಹೇಳತಕ್ಕ ವರು: ಇಹಿವುದು ಸಿದ್ದವಸ್ಟೆ ? lk 
ಶಕಿ ಕ್ಕಿಯನ್ನು ಮಾರಿ ಆದಾಯಕ್ಕಿ ಜಟ ವೆಚ್ಚ ವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ 
ಸುವುದು; ತಮ್ಮ ಸಿ ತಿಗೆ lk ಅವಶ್ಯಕವಲ್ಲ! ದಿದ್ದ ರೂ 
ನೆರೆಹೊರೆಯ ಬಗೆಬಗೆಯ ಜನರನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ದಂಭ 
ಕ್ರ ಹಬ್ಬದ ಶಾಸ್ತ್ರ, ಔತಣ, Side ಸುಖ, ರುಚಿ, ವಂದು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆ ತಿಂಡಿ ತಿನ್ನುವುದು; 
ಅದರಿಂದಾಗುವ ಅಜೇರ್ಲಾದಿ ರೋಗಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಔಷಧ 
ವಸ್ತುಗಳಿಗೂ ವೈದ್ಯರಿಗೂ ಹಣವನ್ನು ತೆರುವುದು; ತೆತ್ತರೂ 
ಸುಖವಿಲ್ಲದೆ ಅನಾರೋಗ್ಯ, ಅಲ್ಫಾ ಯುಸ್ಸು, ಬಡತನ, ಸಾಲ, 
ಮುಂತಾದ ದುಃಖಗಳನ್ನ ನುಭವಿಸುವುದು; ಇತ್ಯಾದಿ ದೋಷ 
ಗಳನೇಕಗಳು ಈಗಳೂ ಪ್ರತಿಗ್ರಾಮ ಪ್ರತಿಗೃಹ ಪ್ರತಿಕುಟುಂ 
ಬಗಳಲ್ಲಿಯು ಅಪರಿಹಾರ್ಯವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದು ಎಚಾ 
ರಪರರಾದ ಜನರೆಲ್ಲ ರಿಗೂ ಅನುಭವದಲ್ಲಿಯೇ ಇರಬಹುದು. 
ಅದರಿಂದ ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕಾದವಶ್ಯ 
ಎಲ್ಲ. ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಈ ಹವ್ಯಪಾಕಪದ್ಧತ ಪ್ರಾರಂಭವಾ 
ಯಿತೆಂಡಕೆ ಹ ಸೂಚಿಸಿದ ದೋಷಗಳೆಲ್ಲವು ತಾನಾಗಿಯೇ K 


NT re A *₹ತು ಭಾಶಾ ಸುತ Nees. Wa ER ENS 
ಕ ಕ ಈ 


ಹವ್ಯಪಾಕಸದ್ಯ ತಿ, ೩೧ 


ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ತೊಲಗುವುವೆಂಬ ನಿಶ್ಚಯ ವುಂಬಾಗಿದೆ. 
il ಆ: ತ ಆ 
ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ದೇವರ ಮಾಯೆಯಿಂದ ಸರ್ರಪ್ರಾಣಿಗ 
ಳಿಗೂ ಕ್ಷುತ್ತಿ ಿಪಾಸೆ ( ಹಸಿವು-ನೀರಡಿಕೆ) ಯೊಂದೇರ್ಪಟ್ಟಿದೆಯ 
ಷ್ಟೆ? ಇದರಿಂದಲೇ ಈ ಲೋಕದ ಜನರಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರು 
ವ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಕಗಳೊಳಗು ಅಡುಗೆ ಊಟ ಎಂಬ ಕಾರ್ಯವೊಂ 
ದು ಬಹುಮುಖ್ಯವಾದುದು, LE ವಿಂದಿನಿಸಿದೆ 
ಯಲ್ಲವೆ? ಇದರಿಂದಲೇ 'ನಮ್ಮ ಬದುಕು ಬಾಳು, ಲಾಭ 
ನಸ್ಟಿ, ಸುಖದುಃಖಾದಿಗಳು, ಏರ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಅದರಿಂದ ಈ ವಿಷ 
ಯವನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಮನದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಭಾವಿಸುತ್ತ ಲಕ್ಷ್ಮ 
ದಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಂಡು, ತಿಂಡಿಯ ವಸ್ತುಗಳ ಪಶ್ವಾಪಕ್ವ ಗುಣ 
ದೋಷ ವಿಷಯ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರಗೊಂಡು, ಇದುವರೆಗೆ 
ಗತಾನುಗತಿಕನ್ಯಾಯದಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ ವೈರ್ಥವ್ಯಯಗ 
ಳನ್ನು ಕಾರ್ಯಕಾರಣ. ಏಿಮರ್ಶೆಯೊಡನೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತಂದು, 
ಯಾವಾಗ ನಾವು ಆ ಕುರುಡು ಪದ ತಿಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ ನಮ್ಮ 
ಆಹಾರ ಮುಗದ ಚರ್ಯೆಗಳನ್ನು' ತಿದ್ದಿ ಕೊಳ್ಳು ವೆವೊ ಆಗ 
ಗಿ ಹ `ಸಾದಂತಹ ಇತರಕಾರ್ವಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿ ರುವ 
ದೋಷ... ಕೂಡ ಬುದ್ಧಿಗೆ ಗೋಚರಿಸುವುದರಿಂದ ಇದುವ 
ಶೆಗೆ ವಿಚಾರವಿಲ್ಲದೆ ಬಳಕೆಗೆ ಬಂದಿರುವ ಆ ಕುರುಡು ಪದ್ಧತಿ 
* - ಗಳೆಲ್ಲವು ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಬಿದ್ದು ಹೋಗುವುವು. ಈ 
ಹಿತೋಪದೇಶವು ವಿವೇಕಿಗಳಾಗಿ ಮೂಢಪದ್ಧ ತಿಗಳನ್ನು ತಿದ್ದಿ 

| . ಸೊಳ್ಳುತ್ತ ದಿನದಿನಕ್ಕೆ. ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ಬರಬೇಕೆಂದು ಅಪೇಕ್ಷಿ 
” ಸುವ ವರ್ಲೀಷ್ಟುಗಳಾದ ನಾಗರಿಕರಿಗೆ ಮಾತ್ರವೇ ಹಿತವಾ 











# 


ಪ್ರಿತಿ ಸನಾತನಾರ್ಯ ಧರ್ಮಸಾರದಲ್ಲಿ 


ಗುಭಕಲ್ಲ ದ ಮೂರ್ಬರಿಗೂ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಿಚಾರವೇ ಇಲ್ಲದ 


ಸ ಅಜ್ಜ ರಿಗೂ, ಶಾಸ ಸ್ತ್ರದಲ್ಲ ಶ್ರದ್ಧೆ ಯಿಲ್ಲ ike ಸಂಶಯಾ 


ತ್ತ ರಿಗೂ, "ಈ ಪದ್ದತ್ತಿ ಗದು. ಬಾಗ ಬಾ7 ಈ 
ದೇಹಕ್ಕೆ ಸಾರವತ್ತಾದ ಆಹಾರ ವಸ್ತುಗಳೇ ಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿ 
ದಿದ್ದರೂ ತಿನ್ನುವಾಗ ಆ ವಿಚಾರಎಲ್ಲದೆ. ರಸವನ್ನು, ಕಸವ 
ನ್ನು, ವಿಂಗಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವಷ್ಟು ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದೆ ದೇಹವನ್ನು ಬೇಗ 
ನೆ ಜೀನ್ಲವಾಗಿಸುವಂತಹ ಕುತ್ರ ಮ ರುಚಿಯನ್ನುಂಟುಮಾ 
ಡಿದ್ದ ವಸ್ತು ಸಗಳನ್ನೇ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಸೇವಿಸುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾ 

ಗಿ ಸರ್ರಜನಕ್ಕೂ ಸಹಜವಾಗಿದ್ದಂತೆ ಕಾಣಬರುತ್ತಿದೆ. ಇದೊಂ 
ದು ದೊಡ್ಡ ದೋಷ ವೆಂದು ತಿಳಿದಿದ್ದರೂ ತಿದ್ದಿಕೊಳ್ಳಲು ಆಸಾ 
ಧ್ಯವಾಗಿರುವುದು. ಈಗ ಮನೆಯ ಯಜಮಾನಗೆ ಯೆಲ್ಲಾ 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯು ಒಂದುಕಾಳಾದರೂ' ಒಂದುಕಾಸಾದರೂ 
ವ್ಯರ್ಥವ್ಯಯವಾಗಬಾರದೆಂಬ ಸೂಕ್ಷ್ಮದೃಷ್ಟಿ ಯಿದ್ದರೂ 
ಯತ್ನ ವಿಲ್ಲದೆ ಈ ಯಡುಗೆಯೂಟದ ಗುಣದೋಷ ವಿಚಾ 
ರವೊಂದು ತಿಳಿಯದುದರಿಂದಲೂ ಪರಿಜನದ ಪಾರವಶ್ಯದಿಂ 
ದಲೂ ಹೆಂಗುಸರೂ ಅಡುಗೆಯವರು ರಸವನ್ನು ಕಸವಾಗಿಯೋ 
ಕಸವನ್ನು ರಸವಾಗಿಯೋ ಯಾವ ಬಗೆಯ ಅಡುಗೆಯಂ 
ಮಾಡಿಡುವರೋ «« ಅದೇ -ಸಾರವತ್ತಾದುದು, ಅದೊ ರುಚಿ 
ಯಾದುದು. ಅದೇ ಆರೋಗ್ಯಕರವಾದುದು'' ಎಂದು ಭಾವಿ 
ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ; ಅದನ್ನು ತಿಂದುತಿಂದು ಬೇನೆ ಬಂದಾಗ ತಿಣು 
ಕುತ್ತ ದೇಹಕ್ಕೆ ರೋಗವು ಸಹಜವೆಂದು. ಸಮಾಧಾನಮಾಡಿ 
ಹೊಳು, ತ್ತ; ಅದುಹೆಚಿ ವಿಪರೀತವಾದಾಗ «ದೈವಿಕವು, ತನ್ನ | 


ಭೊ 


ಕರ್ಮ, ಗೆ ಸ್ರಹಗತಿ, ಸಕ ಒಂದು ದುರದೃಷ್ಟದಿಂದ ಒಂದಿ: 





ಹನ್ಯಪಾಕಫದೃ ತ, ಷಿ 


ತು'' ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವನೇ ಹೊರತು ತಾನು ತಿಂದ 
ತಿಂಡಿಯ ಗೋಷವೆಂಬ' ಓಟ ಅವನ ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ಬಾರಲೇ ” 
ಬಾರದು. ತನ್ನ ತಪ್ಪು ತನಗೇ ತಿಳಿಯದು. 


ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಬಡವರು,-. ಛಾಗ್ಯವಂತರು ಅಸಾರವು- 
ಘನವು' ಬಂದು ಬಿಟ್ಟಿ ದ್ದ ತೌಡು ನುಚ್ಚು ಹಿಟ್ಟು ಗಂಜೆ ಅಂಬ 
ಲಿ ಮುಂತಾದದನ್ನು "ವಿಧಿಯಿಲ್ಲ ದೆ ನಮ್ಮ ಬಡತನಕ್ಕೆ. ಇದೇ 
ಉತ್ತಮ ರಸ ಸವೆದು ಭಾವಿಸಿಕೊಂಡು ತಿಂದು ಸದಾರೋಗ್ಯ 
ದೀರ್ಯಾಯುಷ್ಯ ೦ತರಾಗಿ ಸುಖಿಗಳಾಗಿರುವುದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ತಿಳಿದೇ ಇದೆಯಷ್ಟೆ ? ಆದುದರಿಂದ ಇದರ ಮರ್ಮವೇನೆಂ 
ದರೆ :- ತಿಂಡಿಯ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಭಾವಮಧಥುರವಾದ 
ಸಾರವಸ್ತುಗಳು ನಮ್ಮ ದೇಹಕ್ಕೆ ವರ್ಧಕಗಳು; ಕೃತ್ರಿಮ 
ಮಾಧುರ್ಯವು, ಕ್ಲಾರಾದಿರಸವುಳ್ಳಂತಹ ವೃಂಜನವಸ್ತುಗಳು, 
ಅಪಕ್ತಭಕ್ಷ್ಯಶಾಕಪಾಕಾದಿಗಳ್ಳು ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡು 
ವುದರಿಂದ ದೇಹಕ್ಕೆ ನಾಶಕಗಳು; ಆಗಿವೆ..: ಈ ಸಾರಾಸಾರ 
ವಿವೇಕವು ಶಾಸ್ತ ಸ್ವದಿಂದಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ :-- 
44 ಯೈ ಈ ಕವ ಹಿ ಭಾವಾನಾಂ ಸಂಪತ. ಫೈ ಲಜನಯೇನ್ನ ರಂ 
ತೇತಂಎ., !ವಿಪದಾ ಧೀ ವಿವಿರ್ಧಾ.ಸಮುದೀರಯೇತ್‌' 

(ಯಾವ ಯಾವ ವಸ್ತುಗಳ ಸಾರಭಾಗವು ರಸವು ದೇಹ 
ಕೈ ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನು ಕೊಡುವುದೋ 'ಅವುಗಳ ಅಸಾರವಾದ 
ಈಸದಭಾಗವು ಬಗೆಬಗೆಯಾದ ಬೇನೆಗಳನ್ನು ಟುಮಾಡುತ್ತ 
ಮೃತ್ಯುವನ್ನು ಕೊಡುವುದು), ವಂದು ಆಯುರೈ "ದೆ ಸಿದ್ಧಾ ೦ 
ತವು. ಕರ್ನ ಪ್ರಶ್ನೆ ೨ನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರ- Wr ನೋಡಿರಿ. 





ತ್ಠಿಳ ¢  ಸನಾತನಾರ್ಯಧರ್ಮಸಾರದಲ್ಲಿ. 






೪ ಕಈಡದುದರಿಂದ ಸುಖವಾಗಿ ಬಾಳಬೇಕೆಂದಿರುವ ಬುದ್ಧಿ ವಂ 
|| *ತರಾದ ಬಡವರು. ಈ ಹವ್ಯಪಾಕವನ್ನು ಕಲಿತು, ವಿಚಾರವಿ 

' ಲ್ಲಡೆ ಇದುವರೆಗೆ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಹರಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಬಗೆಬಗೆಯ 
ಪಾಕವೈಚಿತ್ರ ದಿಂದ ಏರ ರಟ್ಟ ತಿಂಡಿಗಳಲ್ಲಿ ರುಚಿರುಚಿಯಾಗಿ. 
ಕರಿದು ಹುರಿದು ಒಗ್ಗರಣೆಯಿಟ್ಟು ಸಂಭಾರದ (ಮಸಾಲೆ) 
ಚೂರ್ಲಗಳಿಂದ | ವಾಸನೆಗೊಟ್ಟು sl EES ಮೂಗು 
ನಾಲಗೆಗಳನ್ನು ಮೋಸಗ್ಗೊಳಿಸಿ ತಿನ್ನುವ ಕೃತ್ತಿಮವಾದ ತಿಂಡಿ 
ಯೆಲ್ಲವು ಒಡಲಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದೆಂದು : ಮಾತ್ರ ನಂಬದೆ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಪದ್ಧ ತಿಯನ್ನನುಸರಿಸಿ ರಸಕಸಗಳನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸಿಕೊಂಡು, 
| ಜೇಹಾಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ಆವಶ್ಯಕವಾದುದೇ ರಸವೆಂದು ದೇಹವ . 
(| ನ್ನು ಕೆಡಿಸುವುದೇ ಕಸವೆಂದು, ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ರಸವತ್ತಾದ 
(| ಸಾರಾಹಾರವನ್ನೇ ಮಿತವಾಗಿ: ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಬರಬೇ 





ಕು, ಅಷ್ಟೇ ಹೊರತು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮರ ತವಾದ ಸರ್ವ, 
ವಸ್ತು ಗಳು ನಮ್ಮ ತಿ ಸಚ ಕಾರ ಎಂಬಂತಹ ಕಂ 
ಪ್ರಾಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಯಾವ ವಸ್ತುವು ನಮ್ಮ ಫಿಕೆಯಲ್ಲು 
1°" ಬಂದು ಟಾಂ ಆದು ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಧ ಸಮ್ಮ 
| ತವೇ? ನಮ್ಮ ದೇಹಪ್ರಕೃತಿಗೂ,: ಪರಾ ಅಡುಗೆ ಗೆಯ, 


ಗಈ ಉಚಿತವೋ ? ಎಂಬ ಲಕ ಕ್ಷ್ಯ್ಯವಿಟ್ಟು ಕೊಂಡೇ ಜಗ್ಗ 
(ದಿಂದ ಮಿತವಾಗಿ ತಿನ್ನ ಬೇಕು. ಟ್ಟ ಸಿ 


ನ ರಾಗಾನಾ ್ಲಿಪ್ಯವಜ್ಞಾ ನಾವಾಹಾರಮುಪಯೋಜಯೇತ್‌ | 

| ಸರೇಕ್ಷ್ಯ ಹಿತಮಶ್ಲೀಯಾತ್‌, ದೇಹೋಹ್ಯಾಹಾರಸಂಭವಃ 1 
ಯಸ್ತಾ ಎಹಾರಂ ಶರೀರಸ್ಯ ಧಾತುಸಾಮ್ಯಕರಂನರಃ | 

ಸೇವತೇ ನಿಎಧಾಶ್ಶಾನ್ಯಾ ಶ್ಹೇಷ್ಟ್ರಾಃ ಸ ಸುಖಮತ್ನುತೇ'? 
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(ಆಶೆಯಿಂದಲು ಆಜಾ ನಿ ನದಿಂದಲು ತಿಂಡಿ ತಿನ್ನ ಬಾರದು. 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದು. ಪರೀಕ್ಷ ಸಿಕೊಂಡು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಸುಖವಾ ” 
ಗುವ ತಹ ಆಹಾರವನ್ನೇ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. y 
ತ್ಪತ್ತಿ ಸ್ಥಿ ಸ್ಕಿ ತಿಗೆತಿಗೆಳೆಲ ವ್ರ: ಟಾ ಅಲ್ಲ ಪೆ?" ಯಾವ 
ಮು RS ಧಾತುಗಳನ್ನು ಸಮಸ್ಯ ತಿಗೆ ' ತರತಕ್ಕ ತಹ 
“NM ಆಹಾರವನ್ನೇ: "ಸೇವಿಸುತ್ತ '' ಆ ತಿಂಡಿಯನ್ನು RN 
ಹೊಂದಿಸುವಂತಹ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು (ಕೆಲಸಗಳನ್ನು) ನಡೆ 
. ಯಿಸುವನೋ ಆತನು ಸುಖವನ್ನು. ಪಡೆಯುವನು) ಎಂದು 
ಆಯುರೆ, ್ವೀದಸಿದ್ಧಾ ತದ ಬುದಿ ಿವಾದವುಂಟು. ಆದರಿಂದ ಮಾ 
ಡಿದ ಅಡುಗೆ ಯೆಲ್ಲವು, ಎಲೆಯಲ್ಲಿ ತಿನ್ನಲು ಬೊಡಿಸಿರುವ ಬಗೆ 
ಬಗೆಯಾದ ಭಕ್ಷ್ಯಭೋಜ್ಯ ಲೇಹ್ಯ 2 ಚೋಷ್ಯಪದಾರ್ಥಗಳಿಲ್ಲ 
''ವ್ರ, ಆರೋಗ್ಯಕರವೆಂದು ಮಾತ್ರ ಬಗೆಯದೆ ವಿಲ್ಲಾ ತಿಂಡಿಯ 
ವಸ್ತುಗಳಿಗೂ ನಾವೇ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿನ್ನ ದೆ. ವಿಚಾರಪರರಾಗಿ 
 ಶಾಸ್ತ್ರದಿಂದಲು" ಸ್ತಾನುಭವದಿಂದಲು ದುಷ್ಟವೆಂದು ತಿಳಿಯ 
| ಬಂದುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನಿರ್ದಷ್ಟವಾದ ಹಿತವಾದ ,ಆಹಾರವನ್ನು 
ಮಾತ್ರವೇ ಅಛ್ಯಾಸಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತ ತ್ತ ಬರಬೇಕು. 
ಈಗ ಈ ದೇಶದಲ್ಲಿ ನವನಾಗಂಕತೆಯು ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯ 
 ಗಳಲ್ಲಿಯು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತಿದೆಯಷ್ಟೆ ? ಇದರೆ ಫಲವು 
ಮುಖ್ಯೋದ್ಹೆ 'ಶವು' ನಮ್ಮ ಅಡಡ ಬೇನೆಗಳು ತಗ್ಗು ವು 
ದು, ಆಯುರಾರೋಗ್ಯ. ಭಾಗ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಪ್ರಜಾಕ್ಷೇ 
| ಮದೇಶೋನ್ನ ತಿಗಳ ಲಾಭವಾಗುವುದೇ, . ಆಗಿರಬೇಕಲ್ಲವೆ? 


ಆದುದರಿಂದೆ ಈಗ ನಿತ್ಯದ ಅಡುಗೆಯಾಟಿದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಇದುವರೆಗೆ ಹೇಗೆಹೇಗೋ ಅನೇಕ ದೇಶಸ್ಥರ ಕೃತ್ರಿಮವಾದ 
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| : ರುಚಿವೈಚಿತ್ರ್ಯ ಮಾತ್ರದಿಂದ ಪಾಕರಚನೆಗಳು “ತತ್ಸಹವಾಸ 
|" ದಿಂದಲೇ ನಮುಗೆಟ್ಟತ ರಿಗೂ ಹಲವುಬಗೆಯಾಗೇರಟ್ಟಿರುವುದು ks 
ಸಹಜವೇ "ನರಿ: `ಹೂಸನೀರು ಬರಲು ಕೆರೆಯ ಹಳೆಯ ನೀರು: 
ಘೊಚಿ $ ಹೋಯಿತೆಂಬಂತೆ ಪೂರ್ವಮಹರ್ಷಿಗಳ ಕಾಲದಲ್ಲಿದ್ದ ೪ 
ಈ ಹವ್ಯಪಾಕಪದ್ಧತಿಯು ಸ್ವಧಕ್ವ ವಾಗಿದ್ದರೂ ಅನೇಕಾನುಪ 
ಪತ್ತಿಗಳಿಂದ ತಪ್ಪಿ. ಮರೆತೇ ಹೋಗಿದೆಯಾದರೂ ಯಾಗೀಯ  : 
ಹೋಮಗಳಲ್ಲಿಯು, ದಶನಪೂರ್ಣಮಾಸೇಷಿ. ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ದ್ಯ (| 
ವವಾದ ವೈಶ್ವದೇವಾದಿ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯ್ಕು. ಶ್ರಾದ್ಧಾದಿಪೈತ್ಛು ೫ 
ಕಕರ್ಮ ದಲ್ಲಿಯೂ, ಹವಿಷ್ಯ ಡರು ಪ್ರರೋಡಾಶ ಮುಂತಾದ ಹ ತಿ 
ವ್ಯಪಾಕಕ್ರಮವು ಇದ್ದಿತೆಂದು ಈಗ ಬೇರೆ. ಬಗೆಯಾಗಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಸತ್ತ 
ಗುರುತುಗಳಿವೆ. ಅದರಿಂದ ಈ ಹವ್ಯಪಾಕವದ್ಧ ತಿಯು ಸ್ವಧ ಸ 
ರ್ಮತ್ಕೆ ಸೇರಿದೆ ಯಲ್ಲದೆ ಪರಧರ್ಮ ವೆಂದಿಗೂ ಶಿಲ್ಲ. : ಅದಕ್ಕಾ 
1 ಗಿ. ಭಯವು, ಸಂದೇಹವು ಬೇಡ, ೪ ಈ ಪಾಕದಿಂದ ಇದ್ದ ೫೫ 
| ಆರೋಗ್ಯವು ಕೆಡುವುದು. ಇನ್ನೇನೋ ಸಹೇಡುಗಳು ಸಂಭವಿಸು pe 
ವುವು'' ಎಂಬಂತಹ ಅತಿಶಂಕೆಯೇ ಕೆಲಸವಿಲ್ಲ. ಧೈರ್ಯವಾಗಿ 8 
ಇದೇ ನಮ್ಮ ಆರ್ಯರಿಗೆ ಸೇರಿದ್ದ ಸ್ವಧರ್ಮ ವೆಂದು ನಂಬಬಹುದು. 1 
ಇನ್ನೂ ಈಗ ನಾವು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಭಕ್ಷ್ಯಭೋಚ್ಯಾದಿ'ಪಾ 8 
| ಕವೈಚಿತ್ರ್ಯಪೇ ಪರಧರ್ಮ ವೆನಿಸಿಕೊಂಡು' ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ ನಮ್ಮ 8 
ಲ್ಲಿ ಬಳಕೆಗೆ ಬಂದು ಎಲ್ಲರೂ ಆಚರಿಸುವುದರಿಂದ ಈಗ ಸ್ವಧ 1 
ರ್ಮವಾಗೇರ್ಬಟ್ಟು : ರೂಢಿಗೆ ಬಂದಿದ್‌. ಇನ್ನು ಬರುತ್ತಲು 9 
ಇದೆ. ನಮ್ಮಾ ಕರ್ಣಾಟದೇಶದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಪೂರ್ರಪೂರ್ವದಿಂದ 





'  ಉ ಹಲವು ಮನೆತನಗಳಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ ಕುಚ್ಚಿದ | 
| ಕಡುಬು, ಒತ್ತುಸೇವಿಗೈ ಇಡ್ಡ ಳಿ, ಕುಚ್ಚಿ ದಾಂಬೊಡೆ, ಸಂಡಿಗೆ: | 





Te TES re ಇವತು ಎಜು ಬ 
| 


ಯುಂಡೆ, ಮುಂತಾದುದು 'ವರಡಾವೃತ್ತಿ ಸುಪಕ್ವವಾದ ಆಡು 
ಗೆಯಾಗಿದೆ. ಅದರಿಂದಲೇ ಹೆತ್ತವರಿಗೆ ಕೂಡ ಹತ್ತನೆಯ ದಿನ ” 
ದಲ್ಲಿ ಈ ಕುಚ್ಚಿದ ಕಡುಬು ಮುಂತಾದುದನ್ನು ಧೈರ್ಯವಾಗಿ 
ಕೊಡುವ ಪದ್ಧತಿ ಯಾಗಲೂ ಇದೆ. ಈ ಹಬೆಯಲ್ಲ ಪಕ್ಷವಾ 
ದ ಸಖಾರ್ಡ್ಯಷ್ಟ. ಮಲಬಂಧವನ್ನು ಮಾಡದು. ಆರರಲ್ಲಿ ರಸ 
ವರ್ಗವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೇರದ ಸಕ್ಷ ದಲ್ಲಿ ಕಾಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು 
ಸೂಟು ಮತಾಡಿಸತ್ತದು. ಇಂತಹ ಹಬೆಯ ಅಡುಗೆಯ 
ನ್ನು ದೇಶಾಂತರಸ್ಥರು ಈಗಲೂ « ಇದೇನು ಕರ್ಣಾಟಕ 
ಭಕ್ಷ್ಯಗಳೊ ! ಅದೇನು ರುಚಿ? ಮಡ್ಡಿ ತಿಂಡಿ'' ಎನ್ನುತ್ತ 
ಹಾಸ್ಯಗೆಯ್ಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ ಆರೋಗ್ಯವಿಷ ಯದಲ್ಲಿ ಜ್ರ 
೫ ಮಂಡಿಗೆ ಚಿರೋಟಿ. ಸೇವಿಗೆ ಫೇಣಿ ಲಾಡು: ಮೊದಲಾದಷ್ಟು 
೫ ಅಜೇರ್ಣಕಾರಿಗಳೆಂದಿಗೂ ಅಲ್ಲ. ಮತ್ತು ಅಷ್ಟೊಂದು ಶ್ರಮ 
© ANN ವ್ಯಯವು, ಇವಕ್ಕೆ ಇಲ್ಲ. ಅದರಿಂದಲೇ ನಮ್ಮ ದು ಬಡ 
| ತನದ ಭಕ ಕ್ಷ್ಯವೆನಿಸಿದೆ. ಆ ಇದೇ ಬಡವರ ಬಾಳಿಗೆ ತಕ್ಕ 
ಸುಖವೆಂದುಕೊಳ್ಳುವ, ಪ್ರಕ್ಳುತದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಈಗ 
4 ಏನೇನು ಜಟ ಪಾಠಗಳನ್ನು RES ಅವು 
1೫... ಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಂಡದ ಮೇಲೆ ಸುಡತಕ್ಕುದು (ಹೆಂಚಿನ ಮೇಲೆ) 
1 ರೊಟ್ಟಿ ಹೋಳಿಗೆ ಮುಂತಾದುದು, ಬಾಣಲಿಯಲ್ಲಿ ಹುರಿಯು 
ತ್ವಾ ವುದು, ಮತ್ತು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕರಿಯತಕ್ಕ ಚಕ್ಕ ಲ್ಲಿ ಮುಜ್ಜೋರೆ 
.. ತೇಂಗುಳು ಮುಂತಾದುದು, ಇವೆರಡುಬಗೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿ 
೪ ದಡುಗೆಯೆಲ್ಲವು ಇದರಲ್ಲಿ ಬಲುರುಚಿಯಾಗೇರ ಡುವುದು, ಈ 
1 ಯಡುಗೆಯು ಒಳಗೆ ನೀರಿನ ಹಬೆಯಲ್ಲಿಯೇ 'ಜೆನ್ನಾಗಿ 
| ಬೆಂದು ಮೆತ್ತಗೆ ಹಗರು ಆಗುವುದು. ಅದರ: ರಸವು ಸ್ವತ. 
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« "ಹೊರಗೆ ಹೋಗದೆ. ಅದರೊಳಗೇ ನಿಲ್ಲು ವುದು. ಅದರಿಂದ 
ಪದಾರ್ಥವು ಬಲುರುಚಿಯಾಗಿರುವುದಲ್ಲದೆ : ಲಘುವು ಸುಪ 
ಕ್ಟ ವು ಸೌರವತ್ತೂ ಅಗುವುದರಿಂದ ದೇಹಕ್ಕೆ ತಂಪು ಪುಷ್ಟಿ 
ಯುಟಾಗುವುದಲ್ಲ ದೆ. ವಿದಾಹಿಯಲ್ಲ ದುದರಿಂದಲೇ ಇಂದ್ರಿ 
ಯಗಳ: ದೋಷಗಳೆಲ್ಲವು' ಸಂಹರವಾಗುತ್ತಿವು. 'ಧಾತ್ರಿ ಕಾ 
ಲಗಳಲ್ಲಿ ಓದತಕ್ಕ ವಿದೃರ್ಥಿಗಳಿಗೆ. ಈ ಪಾಕವು Wa 
ಸಸಿ“ ಈ ಧದ ಸಾತಿ ಿ, ಕಾಹಾರಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು 
ಮಾಡುವ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಬುದ್ಧಿಯು ಸಾತ್ರಿ ಕವಾಗುತ್ತ ಬರು 
ವುದರಿಂದ ಬಲು ಸೂಕ್ಷ ಗು ಟೀ ಅಸವನ 
ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ಹೋಟಲುಗಳೆ 4 ತಿಂಡಿಯನ್ನು ತಪ್ಪಿ ಸಿತೊಂಡು 
ಅವರವರು ಇರುವ ಕೋನೆಗಳಲ್ಲಿಯೇ. ನೆರಾಪೇಕ್ಷ ಯಿಲ್ಲ ದೆ 
ತಾವು ತಾವೇ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಅಟ್ಟು ಉಂಡುಕೊಂ - 
ಡಿರಬಹುದು. : ದ್ರವ್ಯಲಾಧವು ತಿರೋಗ್ಯಲಾಭವು ತಾನಾಗಿ ' 
ಯೇ ಲಭಿಸುವುದು. ಇತರ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದುಂಟಾಗುವ ರೋ 
ಗಾದಿ ದುಃಖಗಳು ತಪ್ಪುವುದಿದೊಂದು ಅತಿಶಯವಾದ ಅನಿ 

ಷ್ಟನಿವೃತ್ತಿ ರೂಪವಾದ ಮಹಾಲಾಭವಾಗುವುದಲ್ಲ ವೆ? 
ಆದುದರಿಂದ: ಬಡವರಾದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು. ಅನುಪಪನ್ನ 
ರಾದ ಸಂಸಾರಿಗಳು, ಆರೋಗ್ಯಾರ್ಸಿ ಗಳು, ದೀಕ್ರರೋಗಿಗಳು, 
ಇನ್ನು ಗಿಗಳು ಯೋಗಿಗಳು: ಕೂಡ ಈ ಹವ್ಯಪಾಕಾ 
ಹಾರಾಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತ ಬಂದಲ್ಲಿ : ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಅವರ 
ವರ ತೊಂದರೆಗಳೆಲ್ಲವು ಬಹಳ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗಿ ಇಷ್ಟ 

'ಸಿದ್ದಿ ಯುಂಟಾಗುವುದೆಂದು ನಿಸ್ಸ ಳಾಗಿ ಮ 

ಅಲ್ಲ ಕೆ ಈ ಯಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಮತ್ತೆ ಯಾವ: ರೋಗಾದಿಪೀಡೆ. 


ಇ“ 








ಸ ಕ ೬ ಪನ್ಯಪಾಕತದ್ದಾತಿ; ಸದ ಪಳ. 
ಗೆಳೂ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ದೈ ನ ಢವಾಗಿ; ಶಪಥಪುರಸ್ಸ ಧ್ನ 
ವಾಗಿ ಹೇಳಬಲ್ಲೆನು. ಇಷ್ಟೇಕೆ. ಭು ಆಭಿನಿವೇಶವೆನ್ನ « 
ಬಹುದು.' ನನಗೆ: ಬಾಲ್ಯದಿಂದ ' ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿದ್ದ ಕೆಲವು ಅನಿ... 
ವಾರ್ಯವ್ಯಾಧಿಗಳು, ಈುರುಡುತನವು, ಇನ್ನು ಅನೇಕ ಸಾಂಸಾ 
ರಿಕ ದುಃಖಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿದ್ದುದನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಬಲ್ಲರು. 
ನಾನೇ ಈಗ ೮-೧೦ ವರುಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಮುಮೂರ್ಷುವಾಗಿ 
ಈ ಜೀವನಜಿಹಾಸೆಯಲ್ಲಿಯೇ. ಇದ್ದೆನು. ದೇವರ ದಯಯಿಂ 
ದಲು, ಮಹಾತ್ಮರ 'ಅನುಗ್ರ ಹದಿಂದಲು, ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ ಪ್ರ 
ಹವ್ಯಪಾಕಾಹಾರಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಬಹಳ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಭಾಧೆಗೆ 
ಳು ಬಿಟು ಹೋದುದಲ್ಲ ದೆ «ಕಣ್ಣು ಕೆಟ್ಟ ಹೋಯಿತು. ಇನ್ನು 
ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸ ಹೊರತು ಸಾಧ್ಯವಾಗದು.” pf ಎಂದು ದೊಡ್ಡ 
ದೊಡ್ಡ ವೈದ್ಯರು ಅನೇಕರು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಹೇಳಿದ್ದ ನನ್ನೀ ಕಣ್ಣಿ 
ನ ವಿಷಯವು ಅವರು ಹೇಳಿದುದಕ್ಕೆ `ವಿಷಪರೀತವಾಗಿ ತಿ 
ದೊಂದಾಷಧವೂ' ಇಲ್ಲದೆಯೇ. ಇಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿ ಗೆ. ಅನುಕೂಲಿಸಿ 
ದೃಷ್ಟಿ 'ಪಾಟವ: SE (« ಈ ಹೊಸ ಪದ್ಧ ತಿ 
ಯನಾ 2 ಶ್ರಯಿಸುವುಡರಿಂದ: "ಯಾವುದೊಂದು. ಸು 
ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು ಮೇಲೇ ಆಗುವುದೆಂಬ ವಿಷಯ 
ದಲ್ಲಿ" ನಾನೇ ಪ್ರಶ್ಯಕ್ಷ್ಮ MEET ತ್ತ ಎಂದು. . ಅತ್ಯಂತ 
ಸಂತೋಷದೊಡನೆ ಹೀಗೆ ಬಹಿರಂಗದಲ್ಲಿ - ಉದ್ರೋಪಿಸಿ 
`« ಈ ಹವಿಷ್ಯಾನ್ನೆ' 'ಭೋಜನವೇ ದಿ ದ್ವಿಜರ.. ನ್ವಧಸ್ಯನೇದು' 
ಶಪಥ ಪುರಸ್ಸರವಾಗಿ: ಹೇಳಿರುವೆನು..: ಹಾ 
ಆದರೆ ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಮಾತನ್ನೆ € ನೆಚ್ಚಿ ಸಿ ಪ್ರವರ್ತಿ 
ಸಚೇಕೇ? ಎಂಬ ಸಂಶಯ ಕೆಲಸವಿಲ್ಲ. ಈ ಪಾಕಪ ಧ್ಲೈ ತಿಯು 


ಈ 
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ತ್ರೆ 





ಳಂ ಗ್‌ ಸನಾತನಾರೈಧರ್ನುಸಾರದಲ್ಲಿ. 


| «ವೈದ್ಯ ಧರ್ಮ ಯೋಗ ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಮ್ಮ ತವಾದುದೆಂದು ಸಪ್ರಮಾ 
| ಣವಾಗಿ ಸದ ತ್ತ ರತ್ನಾ ವಳಿಯ « ಹಿತಾಹಿತ ವಿವೇಕ ಸರ' 
| ವೆಂಬ ಭಾಗವು Sue: 3 ಅದನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಸಂದೇ 
ಹನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದು. ಬುದ್ಧಿ ಚೀ ಗುಣದೋಷ 
ವಿಮರ್ಶಕರಾದ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕರಿಗೆಂತು ಈ ಪಾಕವನ್ನು ನೋಡಿ 
ದೊಡನೆಯೇ ನಾನು ಹೇಳಿದಂಶಗಳೆಲ್ಲ ವು ಸತ್ಯ ತ ಅರ್ಥವು 
ಅವರ ಮನದ ಅರಿಕೆಗೆ « ಬಾಂದೆ ಇರದೆಂದು ನಂಬುವೆನು. 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ನಿರ್ಕ ತ್ಸರರಾದ ಮುನಿಗಳ ಮಾನ್ಯ 
ವಾದ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆ ಇದ್ದೇ ಇರುವುದು. ಆದರೂ 
ಇದುವರೆಗೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿರುವ ಪಾಕದ ಪದ್ಧತಿಯ 
| ನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ ಈಗ ಬೇರೆ ವಿಧವಾಗಿ ಮಾಡಲು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು 
ತೋರಬಹುದು. ವರ್ಧಿಷ್ಟುಗಳ ಮಾರ್ಗವದಲ್ಲ. ದಿನದಿನಕ್ಕು 
| ಲೋಕಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಸಹೊಸತಾದ ಅನುಕೂಲವಿಷಯಗ 
ಳು ಪ್ರಕಟಿತವಾದಾಗ ಜನರು ತಮ್ಮ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾದ 
ಧರ್ಮ ವೆನಿಸಿದ್ದರೂ ಬಿಡದೆ ಕಾರ್ಯ ಸೌಕರ್ಯಾರ್ಥವಾಗಿ ಆದರಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವರ್ರಿಸುತ್ತಿರುವುದು ಕೂಡ ಸಹಜವಾಗಿದೆಯಲ್ಲವೆ? ಹೀಗೆ 
| ಇರುವಲ್ಲಿ ಇದು ಆರ್ಯರಿಗೆ ಸ್ವಧರ್ಮವೇ ಆಯ್ತಷ್ಟೆ? ಕಾಲಕ್ರಿ 
| ಯಾದ್ಯಾನುಕೂಲ್ಯವು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ವಾಗಿದೆ. ಆದರಿಂದೆಲ್ಲರೂ ಇದ 
| ನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ, ಇಷ್ಟಿದ್ದರೂ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
| ಪಾಕ ನಿರ್ವಾಹ ಮಾಡತಕ್ಕ ಪಾಜಕರಿಗೂ ಹೆಂಗುಸರಿಗೂ ಈ 
| ವಿಷಯಗಳು ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ಚಾಲ್‌ ಈ ಶಾಸ್ತ್ರ ಪದ್ದತಿಯ 
ಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆ ಹುಟ್ಟಿದೆಯು, ಹೋದಪಕ್ಷ ದಲ್ಲಿ ಉಳಿದವರಿಗೆಷ್ಟು 


ಇದರಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾಸವಿದ್ದರೂ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲದೆ ಹೋಗೆ 
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ಹುದು. ಅದರಿಂದ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಇದರ ಮರ್ಕವೆಲ್ಲವು ಮೊದ್ಮ 
ಲು ಹೆಂಗುಸರಿಗೆ:- ತಿಳಿಯುವಂತೆ. ಜೋಧಿಸಬೇಕಾಗಿರುವುದು * 
ಅವಶ್ಯವಾಗಿದೆಯಲ್ಲದೆ. ಕೆಲವುಕಾಲ: ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಉರುವವರೆ- 
ಗೂ ತಾಳ್ಮೆ ತಂದುಕೊಂಡು ಬಾಲಿಕೆಯರು ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಓದು 
ವಾಗಲೇ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು : ತಿಳಿಸುತ್ತ ಅವರಿಂದ ಮಾಡಿಸಿ 
ಮಾಡಿಸಿ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ: ತರಬೇಕಾದ ಕರ್ಯವ್ಯವೊಂದು ನಮ್ಮ 
ಮೇಲಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅವರ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬರುವಂತೆ ಈಗಿ 
ರುವ ಪದ್ದತಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ನಷ ಕಷ್ಟ ಗಳು ತಪ್ಪುವ ಬಗೆಯನ್ನು ; 
ಕಾಲಕ್ರಿಯಾದಿ ಸೌಕರ್ಯವು ಆರೋಗ್ಯಾದಿಲಾಭವು, ಉಂಟಾ 
ಗುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ; ವಿಶದವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳುತ್ತ ಬರಬೇ 
ಕು. ಈಗ ನಾವು ವೃದ್ಧಿ ಗೆ ಬರಬೇಕಾದಕೆ ಗೃುಹಕೃತ್ಯುದಲ್ಲಿ 
ಹೆಗೆ ಹೇಗೋ ಅವಿಚಾರಿತವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ವ್ಯರ್ಥ 
ವಾದ ವೆಚ್ಚಗಳನ್ನು, ವ್ಯರ್ಥಶ್ರಮಗಳನ್ನು, ತಗ್ಗಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಉಪಾಯವನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ; ಆ ಪ್ರಕಾರವೇ ಊಟ 
ಉಪಚಾರ ಉಡುಗೆ ತೊಡುಗೆ ಮೊದಲಾದೆಲ್ಲಾ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯು 
ಮನಸ್ಸಿಟ್ಟು ಒಂದೊಂದನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ತಿದ್ದಿ ಸಂಸ್ಕ 
ರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ, ಬದಲಾಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ, ಬರುವುದೇ ಉತ್ತ 
ರೋತ್ತರಾಭಿವೃದ್ಧಿಯ ಲಕ್ಷಣವೆಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿದು, 
ಪರರಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ ಆ ಪ್ರಕಾರವೇ ನಡೆಯಿಸುತ್ತ ಬರಬೇಕು. 

ಈ ಹವ್ಯಪಾಕದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಫಲಗಳೇನು ? ಅದನ್ನು 
ಮಾಡುವವಿಧಾನವು ಯಾವುದು? ಪಾತ್ರೆ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಪರಿ 
ಮಾಣವೇನು? ಪಕ್ವಭೇದದಂದುಂಟಾಗುವ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಗು 
ಣದೋಷಗಳು ಯಾವುವು? ಯಾವಯಾವ ವಸ್ತುಗಳು ದೇಹ 
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ಕ ಕ್ಥೆ ಉಪಕಾರಕಗಳು? ಯಾವಯಾವ ವಸ್ತುಗಳು ಒಡಲನ್ನು 
- ಕೆಡಿಸುವುವು? ಯಾವ: ತಿಂಡಿಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ತರಬೇಕು ? 
ಯಾವುದನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬಾರದು ?. ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಷಯಗ 
ಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದು ಸರ್ವ ರಿಗೂ ಅತ್ಯಾವತ್ಯಕವು. ಆದರಿಂದ 
Me ವಿವರಣವು ಕ ಕ 'ಇಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಲ್ಪಡುವುದು. 

ಬಡವರಿಗೆ: ಈ ಹವ್ಯಪಾಕದಿಂದಾಗುವ 
ಲಾಭಾಂಕಗಳು.. 

 ೧-ಕಾಷ್ಕೆಲಾಭವ ೨-ಧಾನ್ಯಲಾಭವು, 

...ತಿ-ಪಾತ್ರಲಾಭವು, - ೪-ಆರೋಗ್ಯಲಾಭವು, 
೫-ಕಾಲಲಾಭವು, ೬-ಕ್ರಯಾಸ್‌ಕರ್ಯವು 
ಎಂದರೆ ಅಲ್ಪಶ್ರಮದಿಂದ ಬಹು ಪದಾರ್ಥ 

ofl ಗಳೇರ್ಪಡುವುದು, ೭-ಸಾರವಾದ ರುಚಿಕರ 
' ವಸ್ತುಲಾಭವು, ಆ೮-ಕ್ಲೇರದ ಸ್ನೇಹಲಾಭ ಸ್ಸ 

"ಫು €-ಸಾತ್ತಿ ಸೂಕ್ತ ಬುದ್ದಿಯ ಅಭಿ 
ವೃದ್ಧಿಯ "ಇದೇ ಸನ್ಯೋತ್ಸ ಸಷ್ಟೈವಾದ 

ಸಷ ಹಾಸ್‌ | 

ಈ ತ ಬೇಸ; ಈ ಪಾಕವನ್ನು ನಿತ್ಯವು 
ಮಾಡುತ್ತ. ಅದನ್ನೇ ಬಿಡದೆ ಭೋಜನಮಾಡುತ್ತ ಬರುವವರಿಗೇ 

ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ದೊಕೆಯುವುವು. ಅದು ಹೇಗೆಂದರೆ.- 

aie | ಲಾಭವು:--ಇದು ಪಾಕವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿದ 
eras ಇಳು ತಿಳಿಯ ಬರುವುದು. ಈಗ ನಿತ್ಯ 
ವು ನಡೆಯುತ್ತಿ ರುವ ಅಡುಗೆಗೆ ವಿಷ್ಟು ಸೌದಿ ಬೇಕಾಗಿರುವು 
ದೋ ಅದರ (ಕಾಲ್ಪಾಲು) ತಾಸ ಈ ಪಾಕಕ್ಕೆ 
ಸಾಕಾಗುವುದು. ಎಂದರೆ ಒಂದು ಮಣ ಸೌದೆ ; ವೆಚ್ಚವಾಗು 
ತ್ತಿದ್ದಕಡೆ ಕಾಲುಮಣವೇ ಸಾಕಾಗುವುದು. ಅನ್ನು ಮುಕ್ಕಾ 





೫ 


ಲು ಮಣ ಉಳಿಯುವುದು. ಅದರ ಮರ್ಮಪೇನೆಂದರೆ : _ 


ಈ ಹವ್ಯುಪಾಕಕ್ಕೆ ಒಂದೇ: ಒಲೆಯ ಮೇಲೆ ಒಂದೇ ಪಾತ್ರೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಘಂಟಿಯ ಹೊತ್ತೇ ನೀರು ಈಂಳನೀಕಾಗಿದ 
ತ್ತದೆ. ಅಷ್ಟರ. `ವೊಳಗೇ 'ಸರ ಶೈಪಾಕವು ನೆರವೇರುವುದು. 
ಅದರಿಂದ ಡಹ ವೆಚ್ಚ ವು Kk ವುದು. ಇನ್ನು ಇದ್ದಲು 
ಕೆರೂಸಿರ್ಯ ವಿಣ್ಣೆ ಸಾತಕ ಈ ತಾ ಇನ್ನೂ 
ತೀಘ್ರ ವಾಗಿಯೇ ಗಹ ` ಪೆಚ್ಚ ವೆಲ ವು ಸಮಾನವೇ 


ಆದರು ಕಾಲವು ಕೊಂಚ ಕೂಡಿ ಬರುವುದಲ್ಲ ಥೆ ಸಾಜೆಯನ್ನು 
ಒಲೆಗೆ ಚಾಜುವ ಕೆಲಸವು ಕೂಡ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ವು. ಎಲ್ಲ ರೂ 


ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ನೋಡಬಹುದು. 

ಎನೆ -ಧಾನ್ಯಲಾಭವು:-ಅಕ್ಕಿಯ ವೆಚ್ಚದಲ್ಲಿ ಈಗ 
ನಾಲ್ಕು. ಮಂದಿಗೆ. ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು. ಬೇಕಾಗಿದ್ದು ದೋ 
ಅಷ್ಟರಿಂದಲೇ ಆಯ್ದು ಮಂದಿಗೆ ತೃಪ್ತಿ ಬಳಕು ಭೋಜನ 
ವಾಗುವುದರಿಂದ (೬) 'ಅಯ್ದನೆ ಯೊಂದಂಶದಷ್ಟು ಅಕ್ಕಿ 
ಉಳಿಯುವುದು. ಎಂದರೆ-ಒಂದು ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಒಂದು ತಿಂಗ 
ಳಿಗೆ ೧೦೦ ಸೇರು ಬೇಕಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ೮೦ ಸೇರೇ ಸಾಕಾಗುವು 
ದರಿಂದ ಇನ್ನು ೨೦ ಸೇರು ಉಳಿಯುವುದು. ಅದು ಹೇಗೆಂ 
ದರೆ: ಪಾಕದಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ಹಜಿಯೊಳಗೇ ಅಕ್ಕಿ ಬೆಂದು 
ಅನ್ನವಾಗುವಾಗಲು, ಬೇಳೆ ಕಾಯಿ ಪಲ್ಯ ಮುಂತಾದುದು 
ಬೇಯುವಾಗಲೂ, ಅದರದರ ಸಾರಾಂಶವು ಲೇಶವೂ ಹೊರಗೆ 
ಹೋಗದೆ ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ನಿಲ್ಲುವುದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ತುಂಬಲಾಗಲಾರದು. ಅದರಿಂದ ಧಾನ್ಯ 
ದ ವೆಚ್ಚವು ತಗ್ಗು ವುಡೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇದು ೧-೨ತಿಂಗ 








ಆಗ್‌ 


ಕೆ 
೪೪ «.. ಸನಾತನಾರ್ಯಧಮ೯ಸಾರದಲ್ಲಿ 


*ಳಾದರೂ ಬಿಡದೆ ನಿತ್ಯವು ಏಕರೀತಿಯಾಗಿ ಈ ಹವಿಷ್ಯಾನ್ನ ಪ 
“ನನ್ನೇ ಎರಡು ಹೊತ್ತು ಊಟಮಾಡುತ್ತ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಲೆಕ್ಕಕ್ಕೆ 
ಸಿಕ್ಕು ವುಡೆ. ಇದುವರೆಗೆ ಗಂಜಿ ಬಸಿದು ನಿಸ್ಸಾರವಾದ ಅನ್ನ 
ವನ್ನು ಅರಳಿನ ಹಾಗೆ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ತುಂಬುತ್ತಿದ್ದವ 

ನು ಈಗ ಈ ಸಾರವತ್ತಾದ ಅನ್ನವನ್ನು ತಿನ್ನಲಾರಂಭಿಸಲು 
ಒಂದು ಪಾವಕ್ಕಿಯನ್ನ ವು ಬೇಕಾಗಿದ್ದವಗೆ ಮುಕ್ಕಾಲು 
ಪಾವಿನಷ್ಟು ಊಟಿಮಾಡುವಾಗಲೇ ಸಂತೃುಪ್ತಿಯುಂಟಾಗುವು 
ದು. ಆದರಿಂದ ಪಾದಾಂಶ ಧಾನ್ಯಲಾಭವೆಂದೇ ಹೇಳಬೇಕು. 
| ೩-- ಪಾತ್ರಲಾಭವು:- ಒಲೆಯ ಮೇಳಿರಿನುವ ಒಂದು 
 ಕೊಳಗದಪ್ಪಲೆ ಮಾತ್ರವೇ ದಿನಕ್ಕೆ ೧ ಘಂಟಿಯ ಹೊತ್ತು 
ಸುಡಬೇಕಾಗಿರುವುದು. ಅದರ ಒಳಗಿರಿಸುವ ಪಾತ್ರೆಗಳು 
ಸುಡುವುದು ಕಪ್ಪಾಗುವುದು ಎಂಬ ಪ್ರಸಕ್ತಿಯೇ ಇಲ್ಲದುದ 


| 
| 
| ರಿಂದ ಉಜ್ಜಿ ತಿಕ್ಕುವ ಶ್ರಮವೂ ಇರದು, ಪಾತ್ರಗಳೂ ಬೇಗ 


| ಸಮೆಯವು. A ಆಗಾಗ ಒಡಕು ಪಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು 
ಬೆಸೆಯುವುದು ಹೊಸಸಾತ್ರೆ ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಮುಂತಾದ ವೆಚ್ತ 
| ವು ತಗ್ಗು ವುದು. ಮತ್ತು ನೀರಿನೊಳಗೇ ಇಡತಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರೆಯು 
| ಕೊಂಚ ಒಡಕಾಗಿದ್ದರೂ ಬಾಧಕವಿಲ್ಲ. ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಾಹವಾ 
ಗುವುದು. ಎಷ್ಟು ಸಣ್ಣಸಣ್ಣ ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಸ್ವಲ್ಪ 
| ಪದಾರ್ಥವನ್ನಾದರೂ ಅವರವರ ರುಚಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಹಾಲು 

ಹಣ್ಣು ಮೊಸರು ಮಜ್ಜಿಗೆ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ ಅನ್ನ ಸಜ್ಜಿ 
' ಗೆ ಪಾಯಸ ದೋಸೆ ರೊಟ್ಟಿ ಹಾಲುಬಾಯಿ (ಹಲ್ವ- ಬರ್ಫಿ) 

ಮುಂತಾದ ಫಲಾಹಾರದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಬಹು ಸಾರವ 

ತ್ತಾಗಿ ಒಂದೇ ಸಲವೇ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಆ ಪದಾ 








ಬ | 


ಹವ್ಯಪಾಕಪದೆತಿ. ಔ ೪೫. 


ರ್ಥವು ಪಾತ್ರೆ ಗೆ ಅಂಟುವುದು, ಸೀಯುವುದು, ಉಕ್ಕುವುದು, 5 


ಬೇಯದೆ ಅಪಕ್ವ ವಾಗುವುದು, ಹೊಗೆಯ ವಾಸನೆ ಹತ್ತುವು 
ದು, ತಂ ಬಾಧಕವೊಂದೂ ಈ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ ವೇ 
" ಇಲ್ಲ. ಇದುವರೆಗೆ ಸಾಟಿಗೆ ತಪ್ಪಲೆಗೆ ಮೆತ್ತಿ ಕೊಂಡು, ಸೀದು, 
ಈರಿಕಾಗಿ, ಉಕ್ಕಿ, ಜಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ ನೆಪ್ಟಿಯಂಶವೊಂದೂ 
ಈ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವೇ ಇರದು. 
ಆದರೆ ತಳದ ಕೊಳಗದಪ್ಪಲೆಯಲ್ಲಿ | ಮಾತ್ರ ಬೇಕಾದಷ್ಟು 
ನೀರು ಕಾಯುತ್ತಿರಬೇಕು.. ಒಳಗಡೆ ಇರಿಸುವ ಪಾತ್ರೆಗಳಿಗೆ 
ಲ್ಲಕ್ಕೂ ಹಬೆ ತಾಕುವಂತೆಯು, ಉರುಟಿದಂತೆಯು, ಹೊಂದಿ 


ಸಿ ಮೊದಲೇ ನೋಡಿಕೊಂಡು ಮುಚ್ಚಿ ಡಬೇಕು. ಈ ಪಾತ್ರೆಗಳ 


ಉಪಯೋಗದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುವ ಲಾಭಾಂಶವು ಕೆಲವು ತಿಂಗ 
ಳುಗಳು ಬಿಡದಿ ಈ ಪೂಕವನ್ನೇ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಚನ್ನಾಗಿ 
ಅನುಭವಕ್ಕ ಬರುವುದು. 

ASRS ಒ--ನಿತ್ಯವು ತಪ್ಪದೆ ಈ 
ಹವ್ಯಪಾಕದ ಊಟವನ್ನೇ ಆಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತ ಬರುವವರಿಗೆ 
ಕೇಲವು ಕಾಲವಾದ ಮೇಲೆ ಇಂದ್ರಿಯ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾ 
ಗುವ ಉಷ್ಣ್ಯದ ಉರಿ ಪೋಟು ನೋವು ಮುಂತಾದ ಬೇನೆಯು 
ತಗ್ಗುತ್ತ ಬರುವುದರಿಂದ ಆರೋಗ್ಯವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತ ಬರು 
ವುದು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಶಕ್ತಿಯು ಹೆಜ್ಜು ನ್‌ ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ತಂಪು ಮನಕ್ಕೆ ಇಂಪು ತೋರುವುದು. ಸುಖನಿದ್ರಾಕಾಲ 
ಪ್ರವೃತ್ತ್ಯಾದಿಗೆಳು ಲಭಿಸುವುವ. ಈ ಸಾತ್ತ್ವಿ ಕಾಹಾರದ 
ರುಚಿಯು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ: ಒಡಂಬಟ್ಟೆತೆಂದರೆ ಆದುವರೆಗಿ 
ದ್ವರಾಜಸತಾಮಸಾಹಾರಾಭ್ಯಾಸವು (ಭಗವದ್ಗೀತೆ ೧೭-೯, 





a" 





" ತ 
ಳಾ. ಸನಾತನಾರ್ಯಧರ್ಮಸ್ಸಾರದಲ್ಲಿ , 


Hp. ಸಾರ ಕರ್ಮ ಪ್ರಶ್ನೆ ೧೭೪ ನೋಡಿರಿ ) ಹೇಗಾ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ತಪ್ಪುತ್ತ ಬರುವುದು. ಈ ಪಾಕದಲ್ಲಿ 


ದಂತೆ ಮೃದುವಾಗಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 'ಟೀಯುವ್ರಿದರಿಂದ | 14: 4ನ 


ಕಾರಿಗೆ: ದೇಹದೊಳಗೆ “ಬೇಗನೆ ಅರಗಿ ದೇಹಧಾತು 
ಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದಂತಹ ಸಾರವಸು ಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ: ಏರಡು 


ವುವುಃ ಅದರಿಂದ ಒಡಲಲ್ಲಿ ಆಮವು (ಅಪ ಪಕ್ವ). 'ಮಲವು 


ತಗ್ಗುವುದು. ಇದುವರೆಗೆ ತನ್ನು ತ್ರಿದ್ದೆ ಆಹಾರದ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ 


ಪಲ್ಯುಕಾಯಿಗಳು, ಕಾಳುಗಳು, 'ಬೀಳಿಗಳು, ಉಪ್ಪಿಟ್ಟು ರೊಟ್ಟಿ 


ಉಸಳಿ. ದೋಸೆ. ಮುಂತಾದ  ಫಲಾಹಾರದ ಪದಾರ್ಧಗಳು, 
ಬಹಳ ನ ನುಟ್ಟಿ ಗೆ ಅಪಕ್ವಾ ರ್ಥ ಪಕ್ವ ಪಾದಪಕ ಶ್‌ ಗಳಾಗಿಯೇ ಇರು 


ತ್ತಿದ್ದುವು. (ತತ ಚ ತದಲ್ಲಿ ಅರಗದೆ ಬಹಳಹೊತ್ತು 


ನಿಲ್ಲುತ್ತಿದ್ದುವು. ಅವನ್ನು ಕರಗಿಸಿ ಹೊರಗೆ 'ಹೊರಡಿಸುವುದ | 
ಕ್ವಾಗಿಯೇ ಲವಣಕ್ಷಾರಾಡ್ಯಾ ಸಿಷಧಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ನಿತ್ಯವು. 


ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿದ್ದ ತು. ಈಗ ಇದರಲ್ಲಿ ಅಪಕ್ಟಭ 


ಯವೇ ಇಲ್ಲ ದುದರಿಂದ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಇದುವರೆಗೆ ಸಹಜ 


ವಾಗಿ ಬರುತ್ತಿದ್ದ ಮಕ್ಕಳ ಮುದುಕರ ಅಜೀಗ್ಲ ವ್ಯಾಧಿಬಾ 


ಧೆಗಳು ಯಾವಾಗ ತಗಿ ) ದುವೋ' ಆಗಶೇ ವೈದ್ಯಮದ್ದು ಗಳಿ 


ಗೋಸ್ಕರವಾಗಿ ಆಗುತ್ತಿ ಜ್ರ ಆ ವೆಡ ವೂ ತಪ್ಪಿ ದುದು. ಆರೋ 
ಗ್ಯುಭಾಗ್ಯವು ತಾನಾಗಿಯೇ ಒದಗುವುದು. ಅದರಿಂದುಂಟಾ 


ಗುವ ದೀರ್ಫಾಯುಸ್ಸು ಖಲಾಭವೊಂದು. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸರ್ನೋ 


ವ 
ತ್ರೃಷ್ಟವಾದ ಮಹಾಲಾಭವಾಗುವುದಲ್ಲನೆ ? | 


೫-ಕಾಲಲಾಭವು:--ಈ ಪಾಕಕ್ಕೆ ಮೊದಲು: ಒಂದು : 


ಕೊಳಗತಪ್ಪಲೆಯೊಳಗೆ (4): ಎಂಟನೆ ಬೋವಾತಡನ್ನು ನೀರು 


ಸ ಘ್‌ ತಿಂಡಿಯ ವಸ್ತುವೆಲ್ಲವು ಎರಡು ಸಲ ಪಕ್ತವಾ { 











$ 5 ಹವ್ಯಪಾಶಪದ್ಧತಿ, ಭ್ರ 


' ಹುಯ್ದು ಒಲೆಯ ಮೇಲೆ ಇರಿಸಿ ಅದರೊಳಗೆ ಹಿಡಿಯು 
ವಂತಹ ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕಿ ; ಬೇಳೆ, ಕಾಳು, ರವೆ, ಹಿಟ್ಟು, 
ಮುಂತಾದ ಭದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ, ಅಳತೆಯ ಮೇರೆಗೆ ಸಕೆರನ್ನೂ 


9. ಹುಯ್ದು ಒಂದರ ಮೇಲೊಂದನ್ನು' ಹೊಂದಿಸಿಟ್ಟು ಆ ಕೊಳ 
11. ತಪ್ಪಲೆಯ ಮೇಲ್ಗಡೆ ಒಂದು. ಫಾತ್ರ ವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟ ಮೇಲೆ 
8 ಎರಡುಗಳಿಗೆಯ ಹೊತ್ತು (೪೮ ನಿಮಿಷ) ಸುಮ್ಮ ನೆ ಒಲೆ 
ಗ... ಯುರಿಯನ್ನು : ಸೋಡಿಕೆೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಆಯ್ತು. ಅಷ್ಟ ರೊಳಗೆ 
BH ಅನ್ನ ಮೊದಲಾದ ಮೃದು ಪದಾರ್ಥಗಳೆಲ್ಲ ದ ಚಿಂದಿರುತ್ತ ದೆ. 
೫4 ಒಂದು ವೇಳೆ ಬೇಯದ.: ಬೇಳೆ ಬಟಾಣಿಕಾಳು ಹುರಳಿ ಹಲ 


ಸಿನಕಾಯಿ ಮುಂತಾದ 'ಫಠಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಒಳಗೆ ಇರಿ 


4 1 § ಸಿದ್ದಕೆ. ಎರಡೂವರೆಘಳಿಗೆ (೧ ಘಂಟಿ. ಹೊತು ಸ್ರ) ಮುಚ್ಚಿ ದ್ದ 
iki 8 ಪಾತ್ರ ವನ್ನು ತೆಗೆಯದೆ. ಇರಬೇಕು. ಆವೊಳಗಾಗಿ ೮-೧೦ 


ಬಗೆಯ: ಅಡುಗೆಯು ಊಟಕ್ಕೆ ಸಿದ್ದ ವಾಗುವುದು. ಬಳಿಕ ಫೆಳಗೆ 


|. ಇಳಿಸಿದೊಡನೆಯೇ ಎಲೆಗೆ "ಬೊಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಅಭ್ಯಂ 


ತರವೇನೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ. ಆ ಸ ಘಂಟಿಯೊಳ 


le ದುಂ, 


np ಒಗ್ಗರಿಸುವುದು, ಕರಿಯುವುದು, ಹುರಿಯುವುದು, 
ಬ್ಬುವುದು, ಅರೆಯುವುದು ಮುಂತಾದ ಕಾರ್ಯವಿದ್ಧರೆ 


14. ಚ ಬೇರೇ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರಬಹುದು. ಈ 
"|! ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಅನಕ್ತ ಪದಾರ್ಥವು ಸುಪಕ್ವವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ 
| ಒಂದು ಗಂಟೆಯ. ಕಾಲಕ್ಕಿಂತಲೂ. ಇಡು ನ ಾನಾವತ್ಯಳವಿ 


' ಲ್ಲ. ಹಬಿ ಹೊರಗೆ ಹೋಗದೆ: ಪದಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ತಾಕು 
| ವಂತೆ ಮಾಡಿಟ್ಟಿದ್ದಲ್ಲಿ ೩೫% ನಿಮಷಗಳಿಗೇ. ಎಲ್ಲಾ ಆಡುಗೆಯು 
ಅಗುವುದು. ಇನ್ನು ಭಕ ಕ್ಷ್ಯಗಳನ್ನು ಕರಿಯುವುದು. ಸುಡುವು 





LS ಷಾ 








ಲ 


೪ಲ್‌ ಥ ಸನಾತನಾರ್ಯಧರ್ಮಸಾರದಲ್ಲಿ . 


| ದೆಂಬುದು ಮಾತ್ರ ಬೇರೆ, ಆದರೆ ಗರಿಗರಿಶಬ್ದ ವಾಗುವಂತೆ : 


ಹ ಜೂ ಇದರಲ್ಲಿ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಬೇಯಿಸಿ... 
ಮೆತ್ತಗೆ: ಮಾಡತಕ್ಕ ಅಡುಗೆಯೊಂದೇ ಈ. ಹವ್ಯಪಾಕದಲ್ಲಿ ಸ 
ಏರ್ಪಡತಕ್ಕು ದು. po ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಈಗ ಬಡವ Ky 
- ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ೨-೩ ಸೇರಕ್ಕಿಯ ಅಡುಗೆಗೆ ಮು 








ಬವಾಗಿದ್ದು ಹೊತ್ತಿ A 9% ಸೇರಕ್ಕಿಯ್ಯ, ಜು ತ. 
ಷ್ಟು ಇತರ ಪದಾರ್ಥಗಳು, ಬೇಯಬೇಕಾಗಿದ್ದ ರೂ, ೧ಘಂಟ. 
ತೆ ಹೆಜ್ಜು ಕಾಲವು ಬೇಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೆ ಮೇಲ್ಲ 1 
ಟ್ಟ ಆಡುಗಿಗೆ. ಪಾತ್ರೆಗಳೂ ದೊಡ್ಡ ತವು ಬೇಕು. ಕಂತ, ಸ 
ಹೆಡ್ಡು ಬೇಕು. ಆಗಲೂ ಪಾಚಕಸಾಹ್ಯಾದಿ ಪ್ರ ಪ್ರಯತ್ನ 2 ; 
ದಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಒಂದೂವರೆಗಂಟಿ ಎರಡುಗೂಟಿಗಳ: 4 
ಕಾಲವನ್ನು ket ಈಪಾಕವನ್ನು ನಿರ ಹಿಸಬಹುದು, ' 

ಅಂತು ಈ ಕಾಲಪರಿಮಾಣವು ಉಷ ಪಪರಿಮಾಣವನ್ನೂ, ಬೇ ಕ 
ಯಬೇಕಾಗಿರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಪರಿಮಾಣವನ್ನೂ, ಜನುಸಲಸ್ಥ | 
ರುತ್ತದೆ. . ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಹಜಿಯು: ಹೊರಗೆ ಹೋಗ: 
ದಂತೆಯು, ಒಳಗಿಟ್ಟಿ ರುವ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೆ ಚನ್ನಾಗಿ ತಾಕು" 

ವಂತೆಯೂ, ಜಾತಿ: ಉಪಾಯದಲ್ಲಿ ಕಾಲವು, ಕೂಡಿಬರು. ] 
ವುದು: ಅದರ ಸ್ಸಪ್ತಿಯು ೧-೨ ವಾರಗಳಲ್ಲೆ ಈ ಪಾಕ ಸ 
ವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಬಂದಮೇಲೆ ಲವರವರಿಗೇ. if 


ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವುದು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಈ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕೆಡು. 


ತ್‌ 


ಸ್ರ 
ಕ 


ವುದೆಂಬ ಭಯವೇನೋ ಇಲ್ಲ. ಕ್ಲುಪ್ತ ಪ್ರಕಾಲಕ್ಕೆ ತೆಗೆದು 
ನೋಡಲು ಯಾವುದಾದರೂ "ಬೇಯದೆ ಸಭ್ಯ ಅದನ್ನು - | 
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ಹವ್ಮಪಾಕಪದ್ಧ - ೪೯ 


ಫೆ 1 ನಥ. pa 4 
ಲೂ ಟ್‌ ಫ್‌ ಈ ಇ 


ಚ ಮತ್ತು ಹಾಗೆಯೇ ೧೦-೧೫ ನಿಮಿಷಗಳವರೆಗೆ ಹಚಿ ತಾಕು 
4 ' ವಂತೆಮಾಡಿ ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟು ಬೇಯಿಸಬಹುದು. ಅದ್ಧರಿಂದೇನೂ"' 
N  ಜೆಡುವುದಿಲ್ಲವು. ಧಾನ್ಯಶಾಶಾದಿಗಳು ಬಹಳಹೊತ್ತು. ಬೇ ' 
| [4 ಯುವುದರಿಂದ ಕೆಡುಕಾಗುವುದೆಂದು ಭಾವಿಸಕೂಡದು. ಮೆ 
8 ? ತಗೆ ಬೆಂದಷ್ಟು ಅದರ ಸಾರವು, ರುಚಿಯು, ಹೆಚ್ಚು ವುದು. 
pS ಜೀರ್ಣವಾಗುವುದು. ಈಯಡುಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಶ್ವಾ ಕರಿಯಾಗುವುದೆಂಬ ಮಾತೇ ಇಲ್ಲ ದುದರಿಂದ ಅತಿ 
| ಪಕ ದೋಷವು ಸಂಭವಿಸದು. ಅದರಿಂದ ನಿರ್ಧಯವಾಗಿ 
| ಹರು ರೂ ಈ ಪದ ೈತಿಯನ್ನ ವಲಂಬಿಸಬಹುದು. ಈ ಕಾಲ ಸೌ 
(ನ್ನ ಲಕ ದಿಟ್ಟ ಕೊಂಡಿರುವವರಿಗೆ ಇದು. ತುಂಬ 
.. ಸಾಹ್ಯಕಾರಿಯಾಗಿರುವುದು. ಇದಲ್ಲದೆ ಅರ್ಧಸೇರು ಒಂದು 
ತ್ತ ಸೇರಿನೊಳಗೆ ಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನ, ಚಿತ್ರಾನ್ನ, ದಧ್ಯನ್ನ, ಕ್ಷೀರಾನ್ನ 
1 ತಕ್ರಾನ್ನಗಳನ್ನು; ನನ್ನು ಪಾಯಸ, ಗೋಧುಷೆಯ. ನುಚ್ಚ ತ 
ಇ! ಕ್‌ೆ ಸಜ್ಜಿಗೆ, ಫಲರಸಮಿತ್ರಿ )ತಾನ್ನ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸೀಮ 
ತ ಮಾದ ರೊಟ್ಟಿ, "ದೋಸೆ, ಇಕ್ಕಳ, ಕಾಸ: ಉಪ್ಪಿಟ್ಟು, 

| ಸ ಚ "ಬಾಯಿ (ಬರ್ಫಿ), ರಸ ಸನಾಮೃತದುಂಡೆ ಭಾರ ಸಮಃ 
. ಹಾರದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ; ೨೦-೩೦ ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿಯೇ 
. ಪಕ್ವ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಚ ಸ್ಟ ಮತ್ತು ೆರೂಸಿರ್ಯ ಎಣ್ಣೆಯ 
458  ವೀಪದಲ್ಲಿ: ಆಟ, ಕೊಳ್ಳು ವಂತಹವರಿಗೆಲ್ಲ ರಿಗೂ; ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
A | |! ವಿದ್ಯಾ ಗಳಿಗೂ ; ಮಾರ್ಗವ ಶ್ರಯಾಣದಲ್ಲಿರುವವರಿಗೂ ; ಈ 
೫ ಪಾಕವು ಅರ್ಧಘಂಟಿಯೊಳಗೇ ಏರ್ಪಡುವುದರಿಂದ ಕಾಲ 
pe |. 4 3 ಯಾದಿಸೌಕರ್ಯವು ಲಭಿಸುವುದು ಅವರಿಗೆ. ಬಹು ಲಾ 
Pe’  ಧತರವೂ ಸುಖಕರವೂ ಆಗುವುದೆಂಬ ಆಗ್ಲಿ ಲೇಶವೂ 
ಹತ | ಸಂಕಯಪಡಕೆಲಸವಲ್ಲವು. 


PES ವಾ 





> | ಸನಾಾತನಾರ್ಯದಮ್ಮತರದಲ್ಲಿ - 
ತಿ )ಯೂಸೌಕರ್ಯವು ; ಅಲ್ಪಶ್ರಮದಿಂದ ಅಧಿಕ 


“ಇಷಾ —ಪರಿಮಾಣಪ್ರ ಕಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಪಾ 
' ತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಂದಿಸಿ ಒಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಮುಚ್ಚಿ ದಮೇಲೆ 
ಇಳಿಸುವವರೆಗೂ ಒಲೆಯ ಉರಿಯನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು ವು 

ದೊಂದು ಹೊರತು ಮತ್ತೇನು ಪ್ರಯತ್ನವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಪ. 

ಅಕ್ಕಿ ಬೇಳೆ 'ಾಯವಲ್ಯ ನಕಾರ ಬೆಂದಿತೆ ? ಇಲ್ಲವೆ [4 
ಎಂದು ಕೈಯಿಂದ ಮುಟ್ಟಿನೋಡುವುದು, ಸೌಟಿನಿಂದ ತೊಳ 

ಸುವುದು, ತಳಮೇಲೆಮಾಡುವುದು, ಉರಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸು 

ವುದು, ತಗ್ಗಿಸುವುದು, ಮುಂತಾದ ವ್ಯಾಪಾರವೊಂದೂ ಇರು 

ವುದಿಲ್ಲ ವಾದುದಂಂದ ಸೌಟನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕಾದ | 
| ಅವಶ್ಯವೇಇಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ ಗಣ್ಣ ನಮಗೆ: : 
|. ಗೋಚರಿಸದೆಯೇ. ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ 'ನಡೆಯುವಂತೆಯೇ ಈ ೫ 
| | ಪಾಕದೊಳಗೂ ಆ ಭ್ರ: ಜಲ ವಾಯು ತತ್ತ್ವ ಗಳ ವ್ಯಾಪಾರ | 
| ಗಳು ಅತ್ಯುದ್ಭುತವಾಗಿಯು ಸೂಕ್ಷ ವಾಗದನು ನಡೆಯುವುವು, : 
| ಆದರಿಂದ ಇದುವರೆಗೆ Fudd ಅಭ್ಯಾಸವಿಲ್ಲದವರು 
|. ಹೊಡ, ವಿಂತಹ ಆರಿಯದವರೂ, ಈ ಪಾಕವನ್ನು ಅನಾಯಾಸ 
ವಾಗಿ ನೆರವೇರಿಸಬಹುದು. ಅದರಲ್ಲಿಯು ಇದ್ದಲು ಒಲೆಯೋ \ 
ಸೀಮೆಯೆಣ್ಣೆಯೊಲೆಯೋ ದೊರತಲ್ಲಿ ಉರಿಯನ್ನು ನೋಡಿಕೊ 
ಳ್ಳು ವ ಕಾರ್ಯವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆಗ ಕಾಲವನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿ ಸಿ 
ಕೊಂಡಿರುವುದು ಭಷ ಮತೆ ತ್ತೇನೂ Ne | 
ವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಕ್ರಿ ಯಾ ಕಾಲ ನೌಕರ್ಯಾದಿಗಳುಂಟಾಗಿರುವು 
ದರಿಂದಲೇ ಅನ್ನ ದಂಗಡಿ ( ಹೋಟಲ್‌) ಗಳಲ್ಲಿ ಊಟಕ್ಕೋಸ್ಟ | 
ರವಾಗಿ ಶ್ರಮಪಡುವ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಜನಕ್ಕೆ ಈ ಪಾಕಪದ್ಧತಿ. | 
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ಹವ್ಯಪಾಕಪದ್ಧ ತಿ, ಗ ೫ 


4 ಸ ಯು ಉತ್ತಮೋಷಾಯವಾಗಿರುವುದು. ವೆಚ್ಚವೂ ಪೆರಾಧ್ಲೀ 
 ನತೆಯೂ ಕಡಮೆಯಾಗುವುದು. ಅಶುಚಿಸಂಪರ್ಕ ವೊಂದೂ' 
ಇಲ್ಲದುದರಿಂದ ಪಾರಿಶುದ್ಧ್ಯವೂ, ಅದರಿಂದ ಆಕೋಗ್ಯಲಾಥ 
* ವ್ಯೂ ಉಂಟಾಗುವುದು. ಕಾಲ ಕ್ರಿಯಾದಿಸೌಕರ್ಯವು ಹೀಗಿರು 
... ವುದರಿಂದ ಪಾಚಕಜನಠ ಸಾಹ್ಯವುಳ್ಳ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು 
ಇಲ್ಲದಾಗ ವಿಶೇಷಶ್ರಮಪಡದೆಯೇ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ರುವವರೇ 
೫ ಸುಲಭವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಾಹವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಈ 
ಬತ್ತ ಪಾತ್ರೆಗೆ ಇಷ್ಟು ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಹಾಕತಕ್ಕುದೆಂಬ ಅಳತೆಯ 
' ನ್ನುತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟುದೇ ಆದರೆ ಕಡೆಗೆ ಹುಡುಗರು ಅವರವರೇ 
ತ ಸ್ವತಂತ್ರರಾಗಿ ಬೇಕಾದ ಪಾಠಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬ 
' ಹುದು. : ಪಾಕದ ಪಾರತಂತ್ರ ವು ಕಡಮೆಯಾಗುವುದು. 
1 ೭-—ಸಾರವಾದ ರುಚಿಕರ ವಸ್ತುಲಾಭವು :- ಈಗ ಅಗ್ನಿ 
3 | ಪಕ್ಷವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ತಿನ್ನು ವಂತಹವರಿಗೆ ಅಪಕ್ವವಸ್ತು 
» ಗಳನ್ನು ಸುಪಕ್ತ ವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳು ವುದರಲ್ಲಿ ಬೆಂಕಿಯುರಿ 
೫ ಯಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟು a ಕರಿದು ವ. ಕುದಿ 
3 ಯುವ ನೀರಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಮಾಡುವುದೊಂದು, ಇವೆರಡು 
೫ ಬಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದು ಉದರದಲ್ಲಿ ಬೇಗನೆ ಸುಲಭವಾ 
7 ಗಿ ಅರಗುವುದಲ್ಲ. ಆ ತಿಂಡಿಯಿಂದ ದೇಹಕ್ಕೆ ಬಾಧಕವೇ 
ಹೊರತು ರಸರಕ್ಕಾದಿ ಧಾತುಗಳ . ವೃದ್ಧಿಯ. ಸರಿಯಾಗಿ 
ಕ | ಆಗದು. ಅರ್ಧಪಕ್ವವಾದ ಆ ಕರಿದ ಹುರಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳ 
೫. ನ್ನು ತಿನ್ನುವಾಗ. ಮಕ್ಕಳು ಮುದುಕರು ಮೊದಲಾದವರು 
1. ಹನ್ನಾಗಿ ಅಗಿಯುವುದಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ಬೇಗನೆ ಜೇರ್ಲಿಸದೆ 
ಕ | ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಬಾಧೆಕವಾಗುವುದು. ಇನ್ನು ಬೇಯಿಸುವುದರೊಳ 
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| | ಗೂ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಬೇಯುವಾಗಲೂ ಕೆಲವು ಧಾತುವೃದ್ಧಿ 
| .ಕರವಾದ ಪದಾರ್ಥದ ಸಾರಭಾಗವು ವೃರ್ಥವಾದ ಹೊರತು 
| ಊಟಕ್ಕೆ ಗಿದ್ದೆ ವಾಗದು.. ಧಾನ್ಯಶಾಕಾದಿಗಳನ್ನು ಬೇಯಿಸು. 
| ವಾಗ ಉಕ್ತ ವನು ಚೆಲ್ಲುವುದು, ಗಂಜೆಯಂ ಬಸಿಯುವುದು, 
ಸೌಟಿನಿಂದ ತೊಳಸುವುದು. ಮುಂತಾದುದರಿಂದ ಕೆಲವು ಪದಾ: 
ರ್ಥವು ನಷ್ಟವಾಗಲೇ ಬೇಕಾಗಿದೆಯಷ್ಟೆ ? ಹಾಗೆ ನಷ್ಟವಾಗ. 
|. ಉ ಉಳಿದಂಶವು ನಿಸ್ಸಾರವಾಗಿ. ಸಪ್ಪೆಯೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
| ಆಗ ಅದರ ನಿಸ್ಸಾರತೆಯು ನಾಲಗೆಗೆ ತೋರಿಬಾರದಂತೆ ರುಚಿ 
ಯಾಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಮಾಡುವ. ಉಪಾಯವೇ ಉಪ್ಪು ಮೆಣ 
ಡಿಕ ಹುಳಿ ಬೆಲ್ಲ. ಇಂಗು ಸಾಸುವೆ ಮುಂತಾದ 
ವಿದಾಹಿ ವ್ಯಂಜನ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು. ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಅಡುಗೆಯ: 
ಪದ್ಧತಿಯಾಗಿ ಯೇರ್ವ ಟ್ಟಿರುವುದು. ಇದೀಗ ಜನಕ್ಕೆ ನಿತ್ಯಾಷ 
ಧಪ್ರಾಯವಾಗಿ ನಾಲಗೆಯ ಸಹಜವಾದ ಸಾರಗ್ರಹಣ ಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ ಕೃತ್ರಿಮವಾದ ರುಚಿಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡಿದೆ. 
ಆಜ ಅದನ್ನು. ಸೇವಿಸುವರ ದೀಡಧಾತುಗಳ ಸಾರಾಂಶವು. 
ಕೂಡ ಕೃತ್ರಿಮವಾಗಿಯೇ ಏರ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ನೋಟಕ್ಕೆ ಆಕಾರವು 
ಪ್ಟ್ರಿಯು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಕಾಣಬರುವುದೇ ಹೊರತು ದೇಹದೊಳಗೆ: ' 
ರಸರಕ್ತಾದಿಗಳು, ಓಜಶ್ಯು ಕ್ರಾದಿಗಳುು ಉತ್ತಮ ಸಾರವತ್ತು 
ಗಳೆನಿಸಿರವು. ಶೀತೋಷ್ಣಾದಿಗಳ ಅಲ್ಪ್ಫೋಪದ್ರವಗಳಿಂದಲೇ 
ಮಹಾಪಾಯವನ್ನು ಹೊಂದುವುವು. 
px ಹವ್ಯಪಾಕಪದ್ಧತಿಯ ಮೇರೆಗೆ ಏರ್ಪಟ್ಟ ಪಡಾರ್ಥ 
ಗಳಲ್ಲಿಯಾದರೋ ಅಪಕ್ವಾದಿದೋಷಗಳೇ  ಇಲ್ಲದುದರಿಂ 
ಕ ದಲೂ, ಬೇಯುವಾಗ ಆ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸಹಜವಾದ ಸಾರ 





} 


°° ವಸ್ತುಗಳು ಹೊರಗೆ ಹೋಗದೆಯೇ ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ನಿಲ್ಲು ವುದ. 
ನಿಂದಲೂ, ನಾಲಗೆಗೆ ಸ್ನಾ ್ರಿಭಾವಿಕವಾದ ಹಿತೆ ಮಧುರ ರುಚಿ” 
ಯೇ ದೊರೆಯುವುದು. ಅದರಿಂದ 'ಸಾರನತ್ತಾಜ ಪದಾ 
ರ್ಫಗಳನ್ನು ಅಧಿಕವಾಗಿ ತಿನ್ನ ಲಾಗದು. 'ಹಾಗಿ ಮತವಾಗಿ 
ತಿನು ವುದರಿಂದ ಅನ್ನ ಕೋಶಕ್ಕೆ ' ಅಧಿಕಶ್ರ ಮವಿಲ್ಲ ದೆ ದೇಹ' 
ಧಾತುಗಳ ವ ವೃದ್ಧಿ ಗೆ ನೇದನ್ನು ಉತ್ತ ಮ ಸಾರವಸು ಗಳೇ 
ರೃಡುವುವು. " "ಆಗೆ $s 'ಮಲಭಾಗವು (ಕಿಟ್ಟ) 
ತಡ ಕುಹತಗುಂ ಅನೈ ಪದಾರ್ಥ ವೆನಿಸಿ ಕೊಂಡಿರುವ ಆ - 
ಮಲಾಂಶವು ಕಡಮೆಯಾಗುತ್ತ ಬಂದಹಾಗೆಲ್ಲಾ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳು ನಿರ್ಮ ಲಗಳಾಗಿ: ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸಹಜ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಸರಿ 
ಯಾಗಿ ನೆರವೇರಿಸುತ್ತ ಚಡಿಪುವು. ಈ ಲಾಭಾಂಶವು ಬುದ್ಧಿ 
ಶಾಲಿಗಳು ಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಞ ರು ಅದಂತೆಹ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಒದರ್ಶಿಗಳಿಗೆ ೬ 
ತ್ರವೇ ಮನಸ್ಸಿ ತ AS 


ಈಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ : ಎಲ್ಲರ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಸಿರೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಬೊಡಿಸಿದ್ದ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಗಟ್ಟಿಗಟ್ಟೆ 
ಯಾಗಿರುವುದು, ಬೇಯದಿರುವುದು, ಹೊತ್ತಿ ಸೀದು ಹೋ 
ದುದು, ಹೊಗೆಯ ವಾಸನೆ ಹತ್ತಿದುದು, ಮುಂತಾದ ಧಾನ್ಯ 
ಶಾಕಾದಿ' ಭಾಗಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಆಗದೆ ಎಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಬಿಸುಡುವುದು ಸಹಜವಾಗಿ ಬಲ್ಲ ಸ ತಿಳಿದೇ. ಇದೆ. ಇನ್ನು 
ಅಡುಗೆಯ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನೋೀಡಿದರೆತು ಆತಿಪ ಕ್ವಾಪಕ್ಕ 
ಗಳಾದ ಶಾಕಧಾನ್ಯಾದಿಗಳು ಜೆಲ್ಲಿ ರಣೆ 4 ಯಾಗಿರುವುದನ್ನೆ 
ಈಗ ಬಲು ನಾಜೂಕಾಗಿಯೂ, ಸೂಕ್ಷ ಒವಾಗಿಯೂ, ಏರ್ಟ 
ಡುವಈ ಪಾಕನದ್ದತಿಯಲ್ಲಿಯಾದಕೊಳಿ ಆ ದೋಷಗಳ ಸಂ 








Pe ( 


೫೪ ಸನಾತನಾರ್ಯಧರ್ಮಸಾರದಲ್ಲಿ. ಹ 


| ಧವವೇ ಇಲ್ಲದುದರಿಂದ ಅಡುಗೆಯ ಮನೆಯಲ್ಲಾ ಗಲಿ, ಎಲೆ 
||| ಎ. ಯಲ್ಲಾಗಲ ತಿನ್ನಲು ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲದ. ಅಜೆಗೆ ತಳ್ಳಿಬಿಡಬೇ 

| ಫಾದ ಭಾಗ ವೊಂದೂ ಇಲ್ಲದುದರಿಂದ ಅಟ್ಟ ಪದಾರ್ಥದಲ್ಲಿ 
ಲೇಶಾಂಶವೂ ವೈರ್ಥವಾಗದು. ಮತ್ತು ಆಡುವಾಗ ತಪ್ಪ 
ಲೆಗೆ ಸೌಟಿಗೆ ಹತ್ತುವುದು, ನೀರುಕ್ಕಿಸಿ ಸಿ ಚೆಲ್ಲುವುದು, ಗಂಜಿ 
ಬಸಿಯುವಾಗ ಸೋರಿ ಹಿತ್ತಲ ಬಚ್ಚಲ ಪಾಲಾಗುವುದು, 
ಕುದಿಯುವಾಗ ತೊಳಸುವಾಗ, ಒಂದರಿಂದೊಂದಕ್ಕೆ ಸುರಿಯು 
ವಾಗ, ಒಲೆಯ ಪಾಲಾಗುವುದು; ಇದೇ ಮೂದಲಾದ ಯಾವ 
ದೊಂದು ನಷ್ಟಿಯು ಈ ಹವ್ಯಪಾಕದಲ್ಲಿ : ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. 
ಅದರಿಂದ ಈ pS ಲಾಭಾಂಶವು ಬಡವರೆಲ್ಲ ರಿಗೂ 
"`` ತ್ರೋರಿಬಾರದೇ ಇರದು, ನ್‌್‌ 
ಲಿ ಕ್ಷೀರದ ಸ್ಥೆ ಸೇ ಹಲಾಭವು ಹಿಂದು ಆಗಲವಾದ. 
ER he 


ಬಾಯುಳ್ಳ ಪಂಚಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ(1) 
ಆಷ,ವ ೈಮಾಂತರ್ಟು ನೀರು ಹುಯ್ದು 
ಒಲೆಯಮೇಲಿರಿಸಿ ಒಲೆಯ ಗುಪ್ಪು 
ಗಳಂತೆಯೇ: ಮೂರು ಸಮನಾದ 
| ಸಣ ಕಲು ಗಳನ್ನು ಇರಿಸಿ ಆದರ 
£0 ೯ ಷ್ಟ 
ಮೇಲೆ ಹಾಲಿನ ಪಾತ್ರೆ ಯನ್ನು ಹೊಂ. 
| ದಿಸಿಟ್ಟು ಮೇಲೊಂದು ಪರಾಯತ 
ವನ್ನೊ ಬಾಣಲಿಯನ್ನೊ ಘಾತ ಮುಚ್ಚಿ ಒಲೆಯನ್ನು 
ಉರಿಸುತಿ ಕರೀ ಒಂದು ಗಳಿಗೆಯೊಳಗೆ ೩-೪ ಸೇರು 
ಹಾಲಾದರೂ ಪಕ್ತ ವಾಗಿ ಕಾಯುವುದು. ಬಳಿಕ ಎಷ್ಟು 
ಹೊತ್ತು suc ಕಾಸಿಕೊಳ ಸಬಹುದು. ಭಿಳಗಿಸಡ 
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ಬೈಗಿನವರೆಗೂ ಆ ರೀತಿಯೇ ಕಾಸುತ್ತಿದ್ದರೂ: ಪರಿಮಾಣವು 
ಲೇಶವೂ. ತಗ್ಗದು. ಉಕ್ಕುವುದು, ಜೆಲ್ಲುವುದು, ಇಂಗುವು... 
ದು, ಒಡೆಯುವುದು ಎಂಬ ಭಯವೇ ಇಲ್ಲ. “ಮುಚ್ಚಿದ್ದ 
ಮುಚ್ಚ ಳವನ್ನು ತೆಗೆಯದೆ. ಇರುವಷ್ಟು ಹೊತ್ತು, ಕೆನೆಗಟ್ಟುವು 

| ದಿಲ್ಲ. ಬಿಸಿಹಾರುವುದೂ ಇಲ್ಲ. be ಬಿಸಿ ಲಲ೯ ಗಂಟೆಗಳ 

| ವರೆಗೂ ಇರುವುದು. ಕೆಂಡದ ಅಗ್ಗಿಸ್ಟಿಕೆ, ಕೆರೂಪಿರ್ಯ 

| ಲ್ಯಾಂಪ್ರ, ಇವುಗಳ ಮೇಲೆ ಈರೀತಿ ಹಾಲನ್ನಿ ರಿಸಿ ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟು 
ನಿರ್ಭಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದರೂ ಇರಬಹುದು, ಆ ಹಾಲಿಗೆ 
ಯಾವುದೊಂದು ಅಪಾಯವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಯಾವಾಗ ಬೇಕಾದ 
ರೂ ಬಿಸಿಬಿಸಿಯ ಹಾಲು ದೊರೆಯುವುದು. 





ಆದುದರಿಂದ ಈಗ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಸುವು ಎನ್ನೆ ಆಡು 
ಕುರಿಗಳನ್ನು ಸಾಕುತ್ತ ಹಯನು (ಕರವು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳತ 
ಕೃ ವರಾಗಲಿ, ಹಾಲನ್ನು ಕೊಂಡುಕೊಂಡು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊ 
ಳ್ಳತಕ್ಕವರಾಗಲಿ, ಆ ಕಾಲನ್ನು ಕಾಸುವಾಗ ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ 
ಉತ್ತ ಸುವುದು, ಬೆಕ್ಕಿಗಿಡುವುದು, ಅಟ್ಟಿ ಸುವುದು, ' ಒಡೆಯಿ 
ಸುವುದು, ಉರುಳಿಸುವುದು, ಚೆಲ್ಲುವುದು, ಸಾರವಾದ ಕೆನೆ 
ಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕವಿಧ ನಷ್ಟ 
ಗಳನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಿರುವರಷ್ಟೆ ? ಎಷ್ಟು ಜಾಗರೂಕರಾಗಿದ್ದವ 
ರಿಗೂ ಈ ನಷ್ಟಿಯು ತಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು, ಹಾಗೆ ನಷ್ಟವಾದ 
ಭಾಗದಿಂದ ಭೂತತೃಪ್ತಿಯಾಗುವುದೆಂಬ ಸಮಾಧಾನವನ್ನು 
ಹೊಂದಬೇಕೆಂದು, ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳು ತ್ಕಿದ್ದಾರಲ್ಲ ವೆ? ಇಂತಹವರು 
3 ಈ ಹವ್ಯಪಾಕಪದ್ದ ತಿಯ ಮೇರೆಗೆ ಹಾಲು ಕಾಸುವುದಕ್ಕಾ 
ರಂಭಿಸಿದಪಕ್ಷ ದಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ನಪಿ ಸಿ ಯೊಂದನ್ನೂ es 





Ean. , ಸನಾತನಾಕ್ಯಧರ್ಮಸಾರದಲ್ಲಿ. 


|| ಘಾ ಸಟ ಮತ್ತು ಹಾಲಿನ ಸಾರವು 
ಹ ಸ್ವ ಲ್ಪವೂ. ಹೊರಗೆ ಹೋಗದೆ. ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ' ಇರುವುದರಿಂದ 
(|! ಸಕ್ಕ ರೆಯೊ ಬೆರಸದೆಯೇ ಸೇವಿಸಬಹುದು. ಆಗ : ಹಾಲಿನೆ 
| | ಸಾ ಶಿ ಭಾವಿಕ ರುಚಿಯು, ಸಹಜಗೆಣವು, ಚೆನ್ನಾಗಿ. ಅನುಭ ಸ 
I ವಕ್ಕಿ ಬರುವುದು. ಹಾಗೆ ಕಾಸಿ ಆರಿಸುತ್ತ ಕೊಂಚ ಬಿಸಿ 
pi ಯಿರುವಾಗಲೇ. ಹೆಪ್ಪಿ ಟ್ಟಿ ಕೆ. : ಮೊಸರು ರುಚಿಯಾಗಿಯು, 
| ಘನವಾಗಿಯು, ಎಸ ಕಡೆದಕೆ ಬೆಣ್ಣೆಯು ಮತ್ತಿ ಷ್ಟು 
| ಹೆಚ್ಚುಬರುವುದು. ಇದರಿಂದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿರುವ ಸೆ ಸೇಹಾಂತವೆ 
| (ಜಿಡ್ಡು) ಸ್ವಲವೂ ವ್ಯರ್ಥವಾಗದೆ. ಬಳಸೋ ೬-೭ 
ದಿನಗಳೊಳಗೇ ಇಷ್ಟ ಸಂಶವೂ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವುದು. ಮ 
Ej ಳನ್ನು ಸಲಹತಕ್ಕ ವರೆಲ್ಲ ರೂ ಈ ಉಪಾಯವನ್ನು ಕಲಿ 
ಹ ಹಾಲಿನ ಗುಣದೋಷಗಳನ್ನು, ಔನ್ಸ್‌ ಗಿ ತಿಳಿದಿರ 
ಬೇಕು: :—ವಿಂತೆಂದಕೆ: Be. | 
ತ್ನ ಆರೋರಕೂ ಶೀರಾ ಮಾಮಾಲ್ಲ ಘುತರಂ ಶೃತಂ |... 
ಶೃತಶೀತಂತು ಪಿತ್ತಘ್ನಂ ಶೃತೋಷ್ಣಂ ಕಫವಾತಜಿತ್‌ 1 ಆನೇ, | 
ಪಯೋಭಿಷ್ಯಂದಿ ಗುರ್ವಾ ಮಂ ಯುಕ್ತಾ ಕ ಶೃತಮತೋನ್ಯಥಾ | F 
ಭನೇದ್ದೆ ರೀಯೋತಿಶೃ ತಂ. ಧಾರೋಷ್ನ ಮಮ್ಮ ಸಿಕ: ೪- 4p 


(ಹಾ ಇಲಿಗೆ ಅರ್ಧಭಾಗ ನೀರು: ಬೆರಸಿ ಕಾಸಿ ಹಾಲಿನಭಾಗ 
ದಷ್ಟೆ ಉಳಿಸಿಕೊಂಡರೆ. ಅದು ಲಘುವಾಗಿರುವುದು. -. ಕಾದು 
ಇ ಊ ಪಿತ್ರ ತ್ಮವನ್ನು. ಹರಿಸುವುದು. ಕಾದು ಬಿಸಿಯಾಗಿ 
ರುವುದು ತೆ ಷ್ಟ ವಾತಗಳನ್ನು ಗೆಲ್ಲು ವುದು, ಹಾಲೇ ಗುರು 
ಪದಾರ್ಥವು. ಹೆಚ್ಚು ಕಾಸಿ ಇಂಗಿಸಿದರೆ ಮತ್ತಿಷ್ಟು ಗುರುವಾ % 
ಗುವುದು: ಆಜರಿಂಡ ಬಲುಯುಕ್ಕಿಯಿಂದ ಗ ಚೂ 
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ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದರೆ ಕೆಡುವುದು. ಧಾರೋಹ್ಣವಾಗಿದ್ದಕೆ ಅಮೃತಸ 


ಮಾನವೆನಿಸುವುದು) ಎಂದು ಆಯುರ್ವೇದಸಿದ್ಧಾ ಂತವು. 


ಹೀಗಿರುವುದರಿಂದ ಹಾಲನ್ನು ಇಂತಹ ಉರಯ 
ಕಾಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದೆಕೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಮುದುಕರಿಗೂ ಅದರ 
ನಿಜಗುಣವು ಕಾಣಬರುವುದು. ಕಾಯದಿದ್ದರೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಾದ 
ರೂ ಕಾಸಿದಮೇಲೆ ಆರಿ ಬಹಳ ಹೊತ್ತಾಗಿದ್ದರೂ ಅದರಲ್ಲಿ 
ವಿಷದೋಷವುಂಟಾಗುವುದು. ಅದರಿಂದ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಈ 
ಹಾಲಿನ ಬೋಷವುಂಟಾಗದಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ ಬೇಕಾದರೆ 
ಇದೇ ಸರ್ಕೊ ಸತ್ತ ಮೋಪಾಯವಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ವಿಶೇಷ 
ಶ್ರಮವೂ ತಪವ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಲನ್ನು ಪಯೋಗಿಸತ 
ಕೃವರೆಲ್ಲರೂ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟಿರಬೇಕಾದಂಶವು:. 
ಪಾಂ ಹ ಸ್ನೀಹಾಂಶವನ್ನು (ಜಿಡ್ಡು) ಕಳೆಯದೆ, ಅದ 
ನ್ನ್ನ ಕೆನೆಕಟ್ಟಿಸಿ ಸಿ ಗಟ್ಟ ಮಾಡದೆ, ಹುಳಿಯಾಗಿಸದೆ, ಒಡೆಯಿ. 

ಸದೆ. ಅಪಕ ದತಿಯಲ್ಲಿ. ಉಪಯೋಗಿಸದೆ, ಅದರ ಸೆ ಸ್ನೇಹವು. 
ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಸಹಜಸ್ನಿ ತಿಯಲ್ಲಿರುವಾಗಲೇ ಕಾಲದೇಶೋಚಿತ 
ವಾಗಿಯೂ ಮಿತವಾಗಿಯೂ ಉಪ ಪಯೋಗಿಸುತ್ತ ಬರಬೇಕು. 
«« ಅಪಕಾ ಶ್ವದಾಮಸಂಭವಃ, ಅನ್ಯಥಾಪಕ್ವ್ಯಮ ಪಕ್ವಂ'' (ಹಾ 
ಲು ಪಕ ನಾಗುವೆದರಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚ ೨ ಕಡಮೆಯಾದರೆ ಅಜೇರ್ಣ 
ರೋಗವೂಟಾಗುವುದು) ಆ " ಹಯಪತ್ವ ವಾದ ಹಾಲೇ 
ವಿಷದಂತೆ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಮೃತ್ಯುಪ್ರ ಗತ; ಆದೇ ಸುಪ. 

ಕ್ವವು ಹ ವಿಪ್ರ ಕಾಲರಲ್ಲಿ ಮಿತವಾಗಿ ಉಪಯುಕ ಕೃವೂ, ಆ 

| ದಕ ಅಮ್ಭತವೆನಿಸುವುದು.?' ಎಂದು ಹೇಳಿರುವ ಮುನಿಗಳ 
|. ಮತವನ್ನು ತಿಳಿದು ಮಕ್ಕಳ ಸ್ನೇಹವಂ ಬಯಸಿರುವರೆಲ್ಲರೂ 





2೮ ೧. ಸನಾತನಾರ್ಯಥರ್ಮೇಸಾರದಲ್ಲಿ, " 


*ಮೊದಲು ಹಾಲಿನ ಸ್ನೇಹಾಂಶವನ್ನು (ಜಿಡ್ಡು) ಲಕ್ಷ ದಲ್ಲಿ 
ಸ ಇರಿಸಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರ ಹೆವ್ಯಪಾಕಪದ್ಧತಿಯು 
ತುಂಬ ನೊಷ್ಯಕಾರಿಯಾಗಿರುವುದು. | 
ಉತ್ತಮೆಸ್ಸೆ ಸೀಹಯುಕ್ತ ವಾದ ಈ 4 ಕ್ಲೀರಾಹಾರವು ಮನು ' 
ಷ್ಯರಿಗಿರುವ ಎಲ್ಲಾ PER ಸರೂ ್ವೀತ್ಸೃ ಎಸ್ಟ ವಾ 
ದಾಹಾರವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ವ ಸಟ ಟೇ 
ವೆಂದೇ ಭಾವಿಸ ಸಬೇಕು. ಆದರಲ್ಲಿಯು ವ ವೃತಿಗಳಾದ ಕರ್ಮ ಯೋ 
ಗಿಗಳಿಗೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೂ ee kbs ಸ್ವ ವ್ರತಂ 
ಎಂದು ಯಾವ ನಿಯಮಕ್ಕೂ ಬಾಧಕವಲ್ಲದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ 
ವಾದಾಹಾರವಾಗಿದೆ. ಇದು ಶುಕ್ರವೃದ್ಧಿ ಗೂ ಓಬೋಬಲ 
ಕ್ಕೂ ಸಂಪೂರ್ಣಸಾಹ್ಯಕಾರಿಯಾಗಿರುವುದಲ್ಲದೆ ಆಯುರ್ರ 
ಬ್ರಾ ಆಗಿದೆ. ಈ ಗುಣಗಳೆಲ್ಲ ವೂ ಆ ಹಾಲು ಖ್ಯ 
ವಾಗಿಯೂ ಸುಪಕ್ತ ವಾಗಿಯೂ ಏರ್ಪಟ್ಲಾ, ಗಲೇ ಗೊರೆವುನ 
ಲ್ಲದೆ. ಅಶುದ್ಧ ವು ವ ವ್ರ ಅತಿಪಕ ವು ಅದಕೆ ವಿಪರೀತವಾ 
ಗಿ ವಿಷಮೋಸವನ್ನು ಹಾಸ ರೇಹಧಾತುಗಳನ್ನು ಕೆಡಿಸಿ 
ಡೆಗೆ ಮೃತ್ಯುಪ್ರ ದವಾಗುವುದು. 
೯-ಸಾತ್ರ್ವಿಕಸೂಕ್ಷ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ಲಾಭವು: ಈ ಶರೀರವೇ 
ಜಹಾರ ಪೂ ಜನ 


ಅನ್ನ ಪಾನ ಪರಿಣಾಮವೆಂಬುದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದ ಆಂಶವೇ 
ಅಸ್ಟೆ ? ಅದರಲ್ಲಿ ಅನ್ನ ಪಾನದ ಸ್ನೂ _ಲಾಂಶವು ಅನ್ನ ಮಯೆದೇ 
ಹವು ಸೂಕ್ಷಾ ಸಂಶೆ ಪಾ 9) ಣಮಯದೇಹವು, ಸೂಕ್ಷ ತೆ 
ರಾಂಶವು ಬ ಸಜಿ ಹ ಮುನಿಗಳು ಜೆ 
ರಷ್ಟೈ? ಈ ಯನ್ನಪಾನವು ಸತ್ತ ಎರಜಸ್ತಮೋಗುಣಭೇದದಿಂದ 
ಸೂಡಿ ಮೂರುಬಗೆಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಇಡರ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಂಶ ೯ 


| 





|] 
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ದಿಂದೇರ್ಪಡುವ ಆ ಮನೋಬುದ್ಧಿ ಗಳೂ ಮೂರುಬಗೆಯಾಗ್ಗಿ 
ರುವುದು ಸಹಜವಾಗಿದೆ. ಹ. 
ಈ ಪಾಕವು : ಸೂಕ್ಷ ವಾಗಿ ದೇಹದೊಳಗೆ “ನಡೆಯುವ 
ಅನ್ನ ಪರಿಕಾಕದ ಪ್ರಕ್ತಿಯೆಯನ್ನು ಬುದ್ಧಿ ಶಾಲಿಗಳಿಗೆ ಬೋ 
ಧಿಸುವುದಲ್ಲದೆ  ಅದರಲ್ಲೇರೃಡುವ ಪಕ್ವಪದಾರ್ಥಗಳು ಸಹ 
ಜವಾಗಿ ಸಾರವತ್ತು, ಸಾತ್ತಿ ಎ್ರತವು, ಆಗುವುದರಿಂದ ಅದನ್ನೇ 
ರಸವರ್ಗವನ್ನು ಬೆರಸದೆ ಹಾಗೆಯೇ ತಿನ್ನುವ ಅಭ್ಯಾಸವುಳ್ಳವ: 
ರ ಮನೋಬುದ್ಧಿಗಳು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಿಷಯಗ್ರಹಣ ಸಮರ್ಥವು, 
ಸಾತ್ತ್ವ್ವಿಕವು, ಆಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯ ಲೇಶವು ಇಲ್ಲವೆಂದು 
ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಕಾರಣಗುಣವು ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ತೋರಿಬರುವುದು 
ಸಹಜವಾದುದರಿಂದ ಅನ್ನ ಪಾನವು ಎಷ್ಟೆ ಷ್ಟು, ಸಾ ಾತ್ರಿಕವಾದ 
ರೆ ಅದರಿಂದೇರ್ಸ ಟ್ಟ ಬುದ್ಧಿ ಯೂಕೂಡ ಅಷ್ಟ ಷ್ಟು ಸಾತ್ತಿ ಒಕ 
ವೆನಿಸುವುದು. ಸ ಆತೀಂದಿ, ಯವು ಸೂಕ ವು ಆದ ಆಧ್ಯಾ 
ತ್ಮಿ ತತ್ತ್ವದ ಸೌರ ವಜಾಕ್ಕೆ ಸಮರ್ಥವಾಗುವುದು. ಆ 
ವಿಚಾರವೇ ಆತ್ಮಗೆ ಉತ್ತಾರಕವಾಗುವುದಷ್ಟೆ? ಅದಕ್ಕಾಗಿ. 
ಯೇ ಸಾತಿ ಕಾನ್ಫೇವ ಸೇವೇತ ಪುರ್ಮಾ ಸತ್ತ್ವವಿವೃದ್ಧ 
ಯೇ'' ಎಂದು (ಆ-ವೇ) ವಿಧಿಸಿದ, 
ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಈ ಹವ್ಯಪಾಕಾಭ್ಯಾಸದಿಂದೇರ್ಪಲ್ಟ 
ನವವಿಧಲಾಧವು ಬಡವರಿಗೆ ನವರತ ್ನನಿಧಿಲಾಭವೇ ಅಲ್ಲ ವೆ? 
ಈ ಲಾಭಾಂಶವು ಸೂಕ್ಷ್ವಾ ಒಂಶಗ್ರಾ ಹಿಗಳಾದ ನವನಾಗರಿಕ ' 
ರಾದ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕರ ಜಃ ಗೆ ಕಡಾಯ ಕಣ್ಣಿ ಎದ ಕಂ 
ಜೊಡನೆಯೇ ತೋಂಬರುವುದರ್ಲಿ ಸಂದೇಶವೇ ಇಲ್ಲ. ಅದ 
ರಿಂದ ಅವರಿಗಾಗಿ ಈ ವಿವರಣ ವಲ್ಲ, ಯಾರಾದರೆ ಈ ಬೆಂ 





೬೦ ,  ಸನಾತನಾರ್ಯಧರ್ಮಸಾರದಲ್ಲಿ. 


4 ನೀರು ಗಾಳಿಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತತ್ತಾ ವಂಶಗಳನ್ನು ಅರಿಯದವ 


. ಶೋ ಅಂತಹವರ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಒಂದು ನಂಬುಗೆ ಯುಂಟಾಗು 


ವ್ರದಕ್ಕಾಗಿ ಇಷ್ಟೊ ಂದು ನಿರೂಪಿಸಿರುವುದು. ಮೇಲೆ ತೋ 
ನಸಿದ WERE ಫೆಲವುಭಾಗವು ಧನವಂತರಿಗದೊಂದು | 

ವಿಷಯವೇ ಅಲ್ಲ ವು. ಆದರು ಅವರಿಗೂ ಪಾಕಿಗನು ಬಾರ 
ದದಿನಗಳಲ್ಲಿ Ry ಪಡಡೆ ವಿಶೇಷ ಶ್ರ ಮವಿಲ್ಲ ಜಿಯೇ ಈ 
ಯಡುಗೆಯಿಂದ ನಿರ್ವಾಹಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವೆವೆಂಬ ಧೈರ್ಯ ವುಂ 
ಬಾಗುವುದು. ಮತ್ತು ಸ್ಟ ತಂತ್ರ ರಾಗಿ ತಮೆಗಿ ತಾವೇ ಬೇಕ್‌ 
ಬೇಕಾದ ರುಚಿಕರ ಶಕ್ತ ಫರಾಹಾರದ ಪದಾರ್ಥ ಗಳನ್ನು ಆಂ 
ತಃಫುರದಲ್ಲಿದ್ದು ಕೊಂಡೇ ಮಾಡಿಕೊಂಡುಂಡು ಹೊದಾಗ 
ಹುದು. ಅಷ್ಟೆ ಸೀಹೊರತು ೧-೨-೩ ನೆಯ ಲಾಭಾಂಶಗಳು 
ಪೇಡ ವಿಷಯವಲ್ಲ. ಅದರಿಂದ ಅವರು ಇದ 
ಕ್ಟ ಮುಖ್ಯಾಧಿಕಾರಿಗಳಲ್ಲ. 'ಯಾರಾದರೆ ಶ ಶ್ರಮಪಟ್ಟು ತಂದ 


೫ 
ಅಕ್ಕಿ ಮುಂತಾದ ಆಹಾರವಸ್ತು ತರೈಬದ ವೋಷಣಕ್ಕೆ 





ಸಾಲದೆಂದು 'ಸೇಚಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ರಿ ರುವ ಬಡವರೋ ಅವರೇ 


ಈ ಪಾಕಪದ್ದ ತಿಯನ್ನು ಕಲಿತು. ಆದರ 'ಗುಣಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು 

ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳಿ ಬೇಕಾಗಿರುವುದು. ಇದು ಕಲವು ಕಾ 
ಲ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಬಂದಮೇಲೆಯೇ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ. ನವವಿಧ 
ಆ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ವಿಧಗಳಾದ ಅಡುಗೆಗಳ ಸೌ 


| ಕರ್ಯಗಳು ಕ್ರ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಅವರ ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ಗೋಚರಿಸು 


ವುದರಿಂದ ರಗ ಅಧಿಕವಾಗುವುದು, ದುಃಖಭಾಗವು 
ತಗ್ಗು ವುದು. ಆಗೆ. ಬಡವರ. ಬಾಳೇ ನಿರುಪಾಧಿಕವಾದ ಬಾ 
ನೆಂದು ಮನಸ್ಪೃಪ್ತಿಜೆಸಂಮ ನಹಾಡುವುದು | 
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`ಈ ಹವೈಪಸಕದಲ್ಲಿ ಏರ್ಪಡುವ ಪಕ್ಚಪದಾರ್ಥಗಳು 
೧- -ಅನ್ನಗಳು :— ಅಕ್ಕಿ ಗೋಡುವೆ ನವಣ್ಣೆ ಸಾಮೆ” 
ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ ಅನ್ನಗಳೂ ಸುಪಕ್ವವಾಗುವುವು. 
ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಇನ್ನು ಹಾಲು ಮೊಸರು ಮಜ್ಜೆ ಗೆ ಕಬ್ಬಿ 
ನ ಹಾಲ ಎಳೆನೀರು ವ ಲರಸಗಳು Hos 
ಪಾಯನ ದಧ್ಯನ್ನಾ ದಿಗಳು; ಶುಂಕುಮಕೇಸರಾದಿ ಚಿತ್ರಾನ್ನ 
ಗಳು; ಕದಳೀ ಗೋವರ್ಕ ನಾದಿ ಶಾಕ ಮಿಶ್ರಿತಾನ್ನ ಗಳು; ಪಳಿ 
ದೆಯ, ಕೂಟು, ಬೇಳೆಯ ಹುಳಿ ಗೊಜ್ಜು ಇವುಗಳಿಂದ ಬೆರತ 
ವಿಚಿತ್ರಾನ್ನಗಳು; ಬಹು ವಿಚಿತ್ರವಾಗೇರೃಡುವುವು. ಇವನ್ನು 
ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವು ಮುಂದೆ ವಿವರಿಸಲ್ಪಡುವುದು. 

—ಬೇಳೆಗಳೆಲ್ಲವು ಬೇಯುವುವು (ತೊಪ್ಪೆ ಹುಳಿ ಸಾರು 

| ತಳಿಗೆ) ಹುಳಿಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬೆಂದ ಮೇಲೆ ಬೆರಸಬೇಕು. 
ಹುರುಳಿ "ಕಡಲೆ ಸಗಡತೆ ಹೆಸರು. ಮುಂತಾದ 
ವಿಲ್ಲಾ ತರದ ಕಾಳುಗಳೂ ಉಪ್ರ ಎ ಕೌರಗಳಿಂದ ಬೆರಸಿಟ್ಟ ರು 

ಬೇಯುವುವು. ಹುಣಿಸೆಯ ಹುಳಿ ಮಾತ್ರ ಬೆರಸಕೂಡದು. 
ಅ ಹಲಸಿನಕಾಯಿ ಬಾಳೆಯಕಾಯಿ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ 
ಶಾಕಗಳೂ ಸ್ಸುಮುವಾಸಿ ಪಕ ವಾಗುವುದು. ಉಪ್ಪು ಕಾರ 


ಗಳನ್ನು ಬೆರಸಿಯು ಬೇಯಿಸ2 ಬಹುದು. 
2೫. ಅಗಸೆಯ ಸೊಪ್ಪು ಮೆಂತೆಯೆದ (ಚ್ಟ ಮುಂತಾ 
ದುದು ಬೇಳಿಗಳನ್ನು ಬೆರಸಿಟ್ಟಿರೂ ಬೇಯುವುದು. 
೬..ಉಪ್ಪುಟ್ಟು ನ ಹಿಟ್ಟು ಮೃದುವಾದ ಸ್‌ 
ಇವುಗಳು ಸುನಕ _ಗಳಾಗುವುವು. : ‘Na 
() 





ಳಿ 

೬೨ ¢ ಸನಾತನಾರ್ಯಧರ್ಮಸಾರೆದಲ್ಲಿ ತ \ ಟ್‌ 

| ಪಎಡದುಡ್ಡಳಿ ಕಡುಬು ತೂತಿಲ್ಲ ದದೋಸೆ ಸಂಡಿಗೆಯುಂ 

We ಮೊಸರುಕೊಟ್ಟಿ ಮುಂತಾದುವು ಸುಪಕ್ವವಾಗುವುವು. ಇವ 

ಜ್ಜ ಉಪ್ಪು ಲ ಕಾರ ಮೊದಲಾದ ನೃಜನಗಳೆಲ್ಲವ ವನ್ನು 
ತೊದಲೇ ಬೆರಸಿಯೇ ಬೇಯಿಸಬೇಕು. 

ಲಿ -ಭ್ರಲ್ಲಸಜ್ಜಿಗೆ, ಹಾಲುಂಡಿಗೆ, (ಹಲ್ವ ಬರ್ಫಿ) ಸ 





ನ ರಸಗಳಿಂದ ಮಿಶ್ರಿತವಾದ ಬಗೆಬಗೆಯ ಫಲಾಹಾರದ ಪದಾ 
ರಗಳು, ರಸನಾಮೃತದುಂಡೆ ಮುಂತಾದುವು, ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿ 
ಯು ಬಲು ರುಚಿಕರವಾಗಿಯು ಏರೃಡುವುವು. 

೯- ಹುಗ್ಗಿಗಳು-ಹೆಸರುಬೇಳೆ, ತೊಗರಿಯಬೇಳೆ, ಕಡೆ 


ಬೆಯಬೇಳೆ ಮುಂತಾದುವನ್ನು ಅಕ್ಕಿ ಗಾಗಲಿ ಗೋಧುವೆಯ- 
೦ವೆಗಾಗಲಿ ಬೆರಸಿ ತ ಬಡು ಸತ್ಯ ರೆಯ ಪೊಂಗಲು- 


ಗಳೂ ಆಗುವುವು. 
೧೦೨ -ಫಾಯಸಗಳು, ಪರಮಾನ್ನ, ಕೀರು, ಗಂಜಿ MAU 


ಬಲಿ, ಇವೇ ಮುಂತಾದುವು ಸೀಯದೆ ಇಂಗೆದೆ ಉಕ್ಕದೆ. 
ಸುಪಕ್ತ ವಾಗುವುವು. ಯಾವುದೊಂದು ಲೇಶವೂ ಕಡ 

ಬತ್ತ ಗೊಜ್ಜು ಡಟ್ಟಿಣಿ ಉಪ್ಪೇರಿ ಮುಂತಾದ . 
ವ್ಯಂಜನಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಸಿ 
ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿಯೇ ಪಕ್ವ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 

೧೨ ಒಡೆ ರಗ ಮುಚಿ (ರೆ ತೇಂಗುಳು ಮುಸುಕಿ 
ನುಂಡೆ ಮುಂತಾದುವಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದಂತಹ ನುಚ್ಚು ಹಿಟ್ಟು ಗಳ 


ನ್ನು ಪಕ್ತಮಾಡಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬವುದು. ತ ek ನ್ನು 


ಬಾಕ ಬೇರೆ sme ಕಾದತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತೇಲಿಸಿ 
ಹರಿದರೆ ಎರಡಾವೃತ್ತಿ ಸುಪಕ್ವವಾಗುವುದರಿಂದ ಆ ಭಕ್ಷ್ಯ 


ಗಳು ಅತಿ ಲಘುವಾಗೇರ್ರಡುವುವು. ಹೀಗೆಯೇ ಇನ್ನು de 
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8 * ಹವ್ಯಪಾಕಪದ್ಧೆ ತಿ, 2 ೬ 
ಬೇಕಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸುಪಕ್ಕವ ವಾಗಿ ಬೇಯಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು. ಹೀಗೆ ಕರಿಯುವುದ್ಕೆಂದು ಏರ್ಪಡಿಸಿದ ಒಟ್ಟುಗಳ. ಭಷ 
ನ್ನು ಒಂದುವೇಳೆ ಕರಿಯುಲು ಸಂದರ್ಭಿಸದಿದ್ದಾಗ"ಆ ಹಿಟ್ಟು 
ಗಳನ್ನು ವೃರ್ಥವಾಗಿಸದೆ ಹೂರಣದಂತೆ ಹಾಗೆಯೇ ಉಪಯೋ 
ಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲೂಬಹುದು. ಒಂದುಸಲ ಪಕ್ತವಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಅಷ್ಟು ಬಾಧಕವಾಗಲಾರದು. 
ಹವ್ಯಪಾಕವಿಧಾನ ಕ್ರಮವು. 





ಅಗಲವಾದ ಬಾಯುಳ್ಳ 
ಒಂದು ಕೊಳಗತಪ್ಪಲೆಯನ್ನೊ 
ಪಂಚಪಾತ್ರವನ್ನೊ ಒಲೆಯ 
ಮೇಲಿರಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ (1) ಅಷ್ಟ 
ಮಾಂಶದಷ್ಟು ನೀರು ಹುಯ್ದು, 
ಆದರಲ್ಲಿ ಸಮನಾಗಿರುವ ಮೂ 
ರು ಸಣ್ಣ ಕಲ್ಲು ಗಳನ್ನು ಮು 
ಘೊ ಣವಾಗಿಟ್ಟು ಆದರ ಮೇಲೆ 
ಅಳತೆಯ ಮೇಕೆ. ಆಕೆ ನೀರು 
ಕೂಡಿಸಿಟ್ಟಿದ್ದ ಅನ್ನ ದ ತಪ್ಪಲೆ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದಿಸಿಡಬೇಕು. ಆ 
ತಪ್ಪ ಲಯ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಪರಾ 
ಯತದಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಲು ಪಲ್ಯಕಾಯಿ 
ಗಳನ್ನು ಬೇರೆಜೇಕೆಯಾಗಿಟ್ಟು 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಟ್ಟೆ ಲಲ್ಲಿ 


ಬೇಗನೆ ಬೇಯತಕ್ಕ ತಹ ಹಿಟ್ಟು ರವೆಗಳನ್ನು ಗು 
ಆ ಬಟ್ಟಲ ಮೇಲೆ "ಮತ್ತೊ ದು ಅರಕಂಜಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಬೇಳೆಯ 
ನ್ದ ತಕ್ಕಷ್ಟು ನೀರಿನೊಡನೆ ಬೆರಸಿ ತುಪ್ಪ ಹರ್ಬಳಕಾರ ಹಾಕಿ 
ಡಜೀಕು. ತಳದ ಕೊಳಗತಪ್ಪಲೆಯ ನೀರಲ್ಲಿಯೂ ಸ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ 











kV ಸನಾತನಾರ್ಯಧಮ ಸಾರದಲ್ಲಿ | er 


ಯಾವುದಾದರೂ ಕಾಳೋ ಕಾಯಿಯೋ ಬೇಳೆಯೋ ಹಾಕಿ 
* ಡಬಹುದು. ಅದರೆ ನಿರಭ್ಯಂತರವಾಗಿ ಹಬೆ ಹುಟ್ಟು ವಂತೆ 
ಮಾಡಿಡ್ಳುವುದೇ ಉತ್ತಮವು. ಬಳಿಕ ಆ ಕೊಳಗತಪ್ಪ ಕೆಯ 
ಮೇಲೆ ಉಕ್ಕ ಂದವಾದ ಒಂದು ಪಾತಶೆ. ತ್ರೆಯನ್ನು rN 
ಮುಚ್ಚಿ ಡಬೇಕು. ಅದರ ಸಂದಿನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹಬೆಯು ಆಚೆಗೆ 
ಹೋಗುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ಸುತ್ತಲು ಒಂದು ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ತೋಯಿಸಿ 
ತಟ್ಟಿ ೈಡಬೇಕು. ಪಲ್ಯ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಬೇಯಿಸುವುದಕ್ಕೆ ನೀರು 


ಹಾಕಿಡಬೇಕಾದವಶ್ಚಿವೇ ಇಲ್ಲ. 


ಬೇಳಗಳನ್ನು ಒಣಕಾಳುಗ 


ಳನ್ನು ಬೆರಸಿಡುವುದಾಗಿದ್ದರೆ ಆಗೆ ಆ ಕಾಳುಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು 

ನೀರು ಹುಯ್ದು ರುಚಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಲವಣಾದಿ ವ್ಯಂಜನಗಳನ್ನು 

ಬೆರಸಿ ಬೇರೆಬೇರೆ ಇಡಬೇಕು. 
ಚಿತ್ರ ೪. 





ತಿನೆಯ ಚಿತ್ರದ ಸಂಖ್ಯೆ ೨೨ ವಿವರವು. 


(0 


ನೆಬದು ಒಂಟಿ ಒಲೆ, 

ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಓಲೆಯ ಗುಪ್ಪುಗಳಂತೆ 
ಮೂರು ಕಲ್ಲು ಗಳು. . 

ಅನ್ನದ ತಪ್ಪಲೆ ಲೆ(೨ ಹೇರು ಆಕಿ 
ಲ ಸೇರು ನ ನೀರು). 

ಆರಕಂ೭ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಷೆ ಪಲ್ಯಗಳು 

ಮುಕ್ಕಾಲು ಫೀಠವು, ಪಲ ಕೆ 
ಪಾತ್ರೆ ತಾಕದಂತೆ ಬತ್ತರಿಸಿದೆ. 

ಚಿತಾ ನ್ನ, (ಕ್ಲಿ ಪಾಎಕ್ಸೈ, ೫ 
ಪಾವು ನೀರು, ೬ ನಂಬೇಹಣ್ಣಿ 
ನೆ ಐಸ ಸಹ. 

ತಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ರೊಟ್ಟಿ, 3 ಉಪ್ಟೇರಿಗೆ 
ಆಗಸ್ಟ ಸಹ. 

ಪಾಯಿಸ (ರವೆ ಹಾಲು ಸಕ್ಕ ರೆ 

ಸಹ ಸೇರಿ ದೆ). 

ಪರಾಯಿತದಲ್ಲಿ ಸಂಡಿಗೆಯುಂಡ್ಕೆ 
ಮುಚ್ಚೊರೆಯ ಹಿಟ್ಟು, ಇದ 
ರಲ್ಲಿ. ಬೇಕಾದ ಹೂರಣವೂ 
ಆಗುವುದು. 


“ಸಳ ಎ2 





ಫ್‌ 8 
ಹವ್ಯಸಾಕವದ್ಧ ತಿ. * ೬೫ 
೧೦ ಹೆಸರುಬೇಳೆಯ ಹುಗ್ಗಿ (೧| ಪಾವು ಅಕ್ಕ ಬೇಳೆ ಸಹ). | 
೧೧ ಗೋಧಿಯ ರೆವೆಯ ಸಜಿ ಗೆ ೧ಪಾವು, ತುಪ್ಪ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಲು ಬೆರಸಿದೆ. 
೧೨ ದಧ್ಯನ್ನ (111 ಸಾವು ಅಕ್ಕಿ, ೧ ಪಾವು ಮೊಸರು, *1|| ಸಾವು 
ಹಾಲು). ಇತರ ವ್ಯಂಜನಡೊಡಸಿ ಸೇರಿದ್ದೆ 
ತ್ಮಿ ಸಾರಿಗೊ ತೊಪ್ಪೆಗೂ ಬೇಳೆ (೧॥ ಪಾವು ಬೇಳೆ, 4 ಸಾವು ನೀರು). 
೧೪ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಕೊಳಗತಪ್ಪ ಲಿಯನ್ನು ಬೋರಲಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿದೆ. 
೧೫ ಡೊಡ್ಡಭೋಗವಣಿ, ಇದರಲ್ಲಿ ಹುಳಿಗೆ ಕಡಲೆ ೧ ಸಾವು ಹಾಕಿದೆ. 
ಈ ಯಡುಗೆ ೧೨ ಮಂದಿಗಾಗುವುದು. ಇನ್ನೂ ೭-೮ ಮಂದಿಗಳಿ 
ಸಾಗಬೇಕಾದರೆ ಕೆಳಗಿನ ಪಾತ್ರವನ್ನು ದ್ವಿಗುಣವಾಗಿಟ್ಟ್ರು ಇನ್ನೂ ಒಂದು 
ಅನ್ನದ ತಶ್ಪಲೆಯನ್ನೇೇರಿಸಬಹುದು, ಮೇಲಿನ ೪ನೆಯ ಚಿತ್ರವನ್ನು 
ನೋಡಿರಿ. ಇದರಲ್ಲಿ ೨ನೆಯ ಚಿತ್ರಕ್ಕಿಂತಲು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಒಂದುತಪ್ಪಲೆ(() - 
(ನ) ಮುಕ್ಕಾಲು ಪೀಠ, ಸಸ? ಡಬರಿ ( 18) ಸೇರಿದೆ. ಆ ಡಬ 
ರಿಯ ಕೆಳಗೆ ಸೊಪ್ಪು ಬೇಯಿಸೆಲಿಟ್ಟಿ ದೆ ತಳದನೀರಲ್ಲಿ (4) ಬೇಳೆ ಹಾಕಿದೆ. 
ಹೀಗೀ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಅನೇಶಪದಾರ್ಥಗಳೊಮ್ಮೆ ಯೇ ಏರ್ರಡು 
ವುದರಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿ eid ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಹೊಂದಿಸಿಡುವಾಗ ಮೃದು ಪಡಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಮಧ್ಯದಕ್ಲಿಯ 
ಬೇಳೆ ಕಾಳು ಮುಂತಾದ ಕಠಿನವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಘೆಭ 
ಗೂ, ಮೇಲೆಯು, ಚನ್ನಾಗಿ ಹಬೆ ತಾಕುವಂತೆ ನೋಡಿ ಹೊಂ 
ದಿಸಿಡಬೇಕು. ನೀರು 3 ಗಿಬ್ಬರೂ ನೀರೇ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ 
ಗಟ್ಟಿ ಕಾಳುಗಳು ಹೌದ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಆಂತಹವುಗ 
ಳನ್ನು ಹೊಂಡ ಹುರಿದಾಗಲಿ, ೧-೨ ಗಂಟಿ ಮುಂಜೆಯೇ 
ನೀರಲ್ಲಿ ನೆನಸಿಟ್ಟಿದ್ದಾ ಗಲಿ. ಈ ಹಬೆಯಲ್ಲಿ ತಕ್ಕಂತೆ ಬೇಯಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಗಟ್ಟಿ ಇಳುಗಳಿಗೆ ಕಾಲವು 
ಹೆಚ್ಚು ಬೇಕು. 





ಹ > ಸನಾತನಾರ್ಯಧಮಳಸಾರದಲ್ಲಿ ಸ 


| ಇನ್ನು ಹುಗ್ಗಿ ಕಾಯನ್ನ ಸಜ್ಜಿಗೆ ಉಸಳಿ ಉಪ್ಪಿ ಟ್ಟು 
ಕೊ ತಟ್ಟಿಯರೊಟ್ಟಿ ಕ್ಷೀರಾನ್ನ ದಧ್ಯನ್ನ ಇಷ್ಟ ಳಿ ದೋಸೆ ಹಾಲು" 
tg "ಮುಂತಾದುವನ್ನು ತಕ್ಕತಕ್ಕ ಪಾತ ತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಮಾ 
ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಪಧಾರ್ಥಗಳನ್ನು. ಹಾಕಿ ಸಿದ್ದ ಪಡಿಸಿಕೊಂ 
ಡಿದ್ದು ಆ ಕೊಳಗತಪ್ಪಲೆಯಲ್ಲಿಯೇ ನಡುವೆ ನಡುವೆ ಹಬಿ: 
ತಾಕುವಂತೆ ನೋಡಿ ಹೊಂದಿಸಿಟ್ಟು ಮುಚ್ಚ ಬೇಕು. ಹಾಗೆ 
ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟಮೇಲೆ ಮುಕ್ಕಾ ಲುಗಂಟಿಯ ಹೊತ್ತು ಒಲೆಯುರಿ: 
Wee RS ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ಕಿರುವುದಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೇನು: 
ಕರೃವ್ಯವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲವು. "ಆದರೆ ಆ ಪಾತ್ರೆ ಯೊಳಗೆ: 

ನೀರು ಮರಳುವಾಗ ಸದ್ದು ಕೇಳಿಸುವುದಷ್ಪೆ' ಜ್‌ ಒಂದೇ 


ಸಮನಾಗಿದೆಯೆ? ತಗ್ಗಿತೆ? ಎಂಬ ಲಕ್ಷ್ಮ ಖವಿಟ್ಟಿರಜೇಕು. ಒಲ 
ದುವೇಳೆ ನೀರು ಕಡಮೆಯಾದರೆ. ಆ ಸದ್ದನ್ನು ತಿಳಿದು ಮು: 
ಚ್ಹಿದ್ದ ಪಾತ್ರ ವನ್ನು ಎತ್ತಿ ಮತ್ತಿ ಷ್ಟು ನೀರು ಹುಯ್ದು ಮರಳಿ 
ಯು ಸವಸ ಮುಚ್ಚಿ ಡಬೇಕಾ. ಚ! ಇಳಿಸುವ ಹೊತಿ ತ್ರಿನಲ್ಲಿ 
ಇನ್ನು 1 RO. ಅಧಿಕವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

ಅಂತು ೨ ಗಳಿಗೆಯಾದ ಮೇಲೆ . | ಎರಡುವರೆಗಳಿಗೆ 
ಯೊಳಗೆ (೪೮ ನಿಮಿಷದಿಂದ ೬೦ ನಿಮಿಷದೊಳಗೆ) ಆ ಪಾ 
ಕವನ್ನು ಫೆಭಗಿಳಿಸಬೇಕು. ಇಳಿಸುವಾಗ ಆತುರಪಡದೆ ಒಳ 
ಗಿರಿಸಿದ್ದ ॥ ಪಾತ್ರೆ ಗಳು ಉರುಳದಂತೆ ಉಪಾಯದಿಂದ ಮೇಲೆ 

ಚ್ಹಿದ್ದ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಎರಡು ಕೈಗಳಿಕೆದಲು ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆ 
ಯೊಡನೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ Sas ಹಾಗೆಯೇ PS 
ಇಳಗೆ ಬೋರಲಾಗಿಯೇ ಇಡಬೇಕು. 

ಆಗ ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರದಿದ್ದರೆ ಕೈಗೆ ಸ ಸೆಕೆತಟ್ಟಿ ಆಪಾಯ 
ವುಂಬಾಗಬಹುದು. ಬೆಂಕಿಯ ಬಿಸಿಗಿಂತೆಲು ಎ ಊ: 





| | 2 ಹವ್ಯಪಾಕಪದ್ದೆ ತಿ. ಇ ೬2. 
'ಬ್ಬೈಯ ಬಿಸಿಯು ಬಲು ಚುರುಕಾದುದು. ೬ 
ಯಂತ್ರದ ಊಹ್ಮಕ್ಕೂ ಇದಕ್ಕೂ ಭೇದವೇನೂ ಇಲ್ಲ. 
ಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವೇ ಇದು ಅಲ್ಪವು, ಅದು” ಕನ, 


ಎಂಬುದಿಷ್ಟೇ ವಿಶೇಷವು, ಅದರಿಂದ ಇಳಿಸುವಾಗೆಲ್ಲಾ 
ಬಹಳ ಎಚ್ಚ ರವಿರಬೇಕು. 


ಈ ಪಾಕವನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಕಾಲದ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಹಿಂದೆ (ಪು ೪೭-೪೯) ಬಹುವಾಗಿ ಹೇ 
ಳಿದೆಯಷ್ಟೆ? ಆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಒಳಗೆ ಇರಿಸಿದ್ದ ಪದಾ 
ರ್ಥಗಳ ಗುರು ಲಘು ಭಾವವಿವೇಶದಿಂದಲೇ ಆದರದರ 
ಪರಿಪಾಕಕ್ಕೆ ಇಷ್ಟಿಷ್ಟು ಕ ಕಾಲವಾವಶ್ಯಕವೆಂಬ ಅನುಭವವು 
ಕೆಲವು ಹ 4 ಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಬಂದರೆ ತಾನಾ 
ಗಿಯೇ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 

ಅದರಲ್ಲಿ ೮-೧೦ ನಿಮಿಷಗಳು ಹೆಚ್ಚಿದರೂ ಬಾಧಕವೇನೂ 
ಆಗದು. ಕಾಲವು ಕಡಮೆಯಾದರೆ ಮಾತ್ರ ಕೆಲವು ಗಟ್ಟಿ 
ಪದಾರ್ಥವು ಬೆಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು ಮೃದುಪದಾರ್ಥಗಳ 
ನ್ನು ಕ್ಸೃಪ್ತಕಾಲಕ್ಕೆ ತೆಗೆದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ ಬಹುದು. ಒಂದುವೇಳೆ 
ಹಾಗೆ ತೆಗೆದಿಡದಿದ್ದರು ಕೆಡುವುದೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಈ ಪಾಕದಲ್ಲಿ 
ಅತಿಪಕ ಕ ದೋಷನೇ ಸಂಧವಿಸದು. ತಳ ಹತ್ತುವುದು, ಸೀದು. 

ಣಟಿಗುನುದ್ದು ಪದಾರ್ಥ ನಷ್ಟ ವಾಗುವುದೆಂಬ ಭಯವೇ 
ಇಲ್ಲವಷ್ಟೆ ? ಕಾಲವು ಹೆಚ್ಚಿ ದರೆ ಮತ್ತಿಷ್ಟು ಮೆತ್ತಗಾಗು: 
ವುದು. ಬಿ ಕಾಳು, ಕಾಯಿಗಳು, ಮೆತ್ತಗಾದಷ್ಟು ಉತ್ತ 
ಮವೇ ಆಯ್ತು. ಆಗಿಯುವ ಶ್ರಮವೇ ತಪ್ಪಿತು. ಚ ನ್ನ ವೊಂ 
ದನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮುಕ್ಕಾ ಲುಗಂಟಿಗೆ ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ 
ಮೇಲು. ಮಿಕ್ಟವುಗಳಿಗೆ ಪಃ ನೇಮವಿಲ್ಲವು. 








ಕ್ಷೆ | ಟೆ 
೬.೮ * ಸನಾತನಾರ್ಕೆ ಧರ್ಮಸಾರದಲ್ಲಿ. 


ಇಂತು ಕೆಳಗಿಳಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಬಳೆಗಿನ ಪಕ್ತಪ ದಾರ್ಥಗಳ 
"ನ್ನು ಬೇಕ್ಗೆ ಬೇಕೆ ತೆಗೆದಿರಿಸಿಕೊಂಡು ಹಜಿ ಚನ್ನಾಗಿ ತಾಕದೆ 
ಜೀಯದಿದ್ದ ಕಾಳು ಕಾಯಿ ಬೇಳೆ ಮುಂತಾದುದನ್ನು ಇನ್ನು 


೧೫-೨೦ ಇಮಿಷಗಳವಕಿಗೂ ಹಾಗೆಯೇ ಒಲೆಯಮೆೇಕೆ ಆ 
ಕೊಳಗಪಾತ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ಹೊಂದಿಸಿಟ್ಟು ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟ ರೆ ಜಿನ್ನಾಗಿ 
ಬೇಯುವುದು. ಹೀಗೆ ಯರಡನೆಯಾವೃತ್ತಿ ಗೆ ಮೇಲಿ 
ಡುವ ತೊಂದರೆಯ ನುನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದಿದ್ದರೆ ಮೊದಲೇ 
ಇದು ಗಟ್ಟಿಪ ಬಾಳ್‌ ಬೇಗನೆ ಬೆಯುವುದಲ್ಲ ವೆಂದು ತಿಳಿದಿ 
ದ್ದರೆ ಅಂತಹ ಪದಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಕೊಂಡ ತುಪ್ಪವನ್ನೋ, ಎಣ್ಣೆಯ 
ನ್ನೋ, ಇಲ್ಲವೆ ಹಪ್ಪಳಕಾರವನ್ನೋ (ಸೋಡ), ಹಾಕಿಟ್ಟರೆ 
ಒಂದೇಸಲಕ್ಕೆ ಮೃದುವಾಗಿ ಬೇಯುವುದು. ಉಪ್ಪುತಿನ್ನುವ 
ಅಭ್ಯಾಸವಿರುವವರಿಗೆ ಹಪ್ಪಳಕಾರ (ಸೋಡ) ಷೇನೂ ಬಾಧ 
ಚವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. | 

ಅಂತು ಬೆಂದ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಜೈಳಗಿಳಿಸಿದಮೇಲೆ. ಬಿಸಿ 
“ಯಾಗಿರಜೀಕಾದ ಸುಗ್ಗಿ ಉಸಳಿ ಸಜ್ಜಿಗೆ ಮುಂತಾದುವನ್ನು 
ಅನ್ನದ ತಪ್ಪಲೆಯ ಮೇಲಿರಿಸಿ ಮುಚ್ಚಿ ಡಬೇಕು. ಹಾಲು-. 
ಬಾಯಿ ಪಾಯಿಸ ಮುಂತಾದುವನ್ನು ಹಾಗೆಹಾಗೇ ಆರಲಿಡ' 
ಬೇಕು. ಬಾಳೆಯಕಾಯಿ ಗೆಣಸು ಮುಂತಾದುವನ್ನೂ, ಕಾ 
ಳುಗಳನ್ನೂ, ರೊಟ್ಟಿ ಉಪ್ಪಿ ಸಿಟ್ಟು ದೋಸೆ ಣೃಡ್ಡಳಿ ಮೊದಲಾ 


ದುವನೂ, ತಡೆಗೆ. Me ಹೊಂಡ ನೀರುತಳಿದು ಮು 
ಚಿ ಡಬೇಕು. ಆರಲಿಟ್ಟರೆ ಒಣಕಲಾಗುವುದು. ಉಪ್ಪೇರಿ 
ಸಂಡಿಗೆಯುಂಡೆ, ಫಾ ಕರಿಯತಕ್ಕ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ನೀರು 
ತಳಿಯದೆ ಆರಲಿಡದೆ ಉಪ್ಪುಕಾರಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿಡಬೇಕು. 


ಹೀಗೆ ಮಾಡಿ ಕರಿದರೆ ಗರಿಗರಿಯಾಗಿ ರುಚಿಯಾಗುವುದು. 


ಹವ್ಯಪಾಕಪದ 3. ಓರ್‌ 
ಈ 


ಹಾಗೆ ಯೆಲ್ಲಾ ಅಡುಗೆಯನ್ನೂ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿದಮೇಲೆ ಅವರ, 
ವರ ರುಚಿಗೆ ತಕ್ಕ ಂತೆ ಪಲ್ಕ ಕಾಯಿ ಕಾಳುಗಳಿಗೂ, ಸಾರು ** 
ಹುಳಿ ಕೂಟುಗಳಿಗೊ, ಉಪ್ಪು ಕಾರ ಸಂಬಾರದ *'ಪುಡಿಗಳ 
ನ್ನು, ತೆಂಗಿನತುರಿ ಕರಿಬೇವು ಕೊತ್ತುಮರಿ ಇಂಗು ಜಿಲ್ಲ ಮುಂ: 
ತಾದುವನ್ನೂ, ಬೆರಸಿಕೊಂಡು ಒಗ್ಗರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಹಾ 
. ಹಬಹುದು. ಉಪ್ಪೇರಿ ಸಂಡಿಗೆ ಹನ್ಪಳಗಳನ್ನು ಬೇರೇಕಡೆ 
ಕರಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಗ೦ಗರಿಯಾಗತಕ್ಕುದು ಒಂದೂ ಈ 
ಯಡುಗೆಯಲ್ಲಾಗದಷ್ಟೆ? ಇನ್ನು ಪಾಯಸ ಹಾಲುಬಾಯಿ 
ಹೊಯ್ಸ ಡುಬು ದೋಸೆ ಹುಗ್ಗಿ ಉಸಳಿ ಕ್ಷೀರಾನ್ನ ದಧ್ಯ 
ನ್ನಾದಿಗಳಿಗೆ ಬೆರಸಬೇಕಾದ ಉಪ್ಪು ಜೀರಿಗೆ. ಮೆಣಸು. 
ಶುಂಠಿ ಸಕ್ಕರೆ ಮುಂತಾದುವನ್ನು ಮೊದಲೇ ಬೆರಸಿ ಚಿನ್ನಾಗಿ 
ಕಲಕಿ ಹಬೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟರಬೇಕು. ಇವಕ್ಕೆ ಬೆಂದಮೇಲೆ ಆ ವ್ಯಂ 
ಜನವಸ್ತುವನ್ನು ಸೇರಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇವನ್ನು ಹಬೆಯಿಂದ 

ಈಚಿಗೆ ತೆಗೆದೊಡನೆಯೇ ಬೊಡಿಸಬಹುದು. ದಧ್ಯನ್ನ (ಹಲ್ವ) 
ಹಾಲುಬಾಯಿಮಾತ್ರ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆರಿದಮೇಲೆಯೇ ರುಚಿಕರ 
ವೂ ಗುಣವಂತವೂ ಆಗುವುದು. ಆಂಬೊಡೆಯ ನುಚ್ಚು, ಗಾರಿ 
ಗೆಯ ಹಿಟ್ಟು, ಮುಸುಕಿನುಂಡೆ, ಕೋಡುಬಳೆ, ತೇಂಗುಳು, 
ಮುಚ್ಚೊ ಕೆ, ಮುಂತಾದ ಭಕ್ಷ್ಮ್ಯಗಳಿಗಾಗ ಬೇಕಾದ ಹಿಟ್ಟು ಗೆ 
ಳಿಗೆ ಉಪ್ಪು ಕಾರ ಎಳ್ಳು ಕೊಬ್ಬ ರಿ ಸಕ್ಕರೆ ಮೊದಲಾದ 
ವ್ಯಂಒನವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮೊದಲೇ ಬೆರಸಿ, ಹದವಾಗೆ ಕಲಸಿ, 
ಬೇರೆ. ಬೇಕೆ ಪಾತ ಗಳಲ್ಲಿ ಹಬೆಯೊಳಗಿಟ್ಟಿ ದ್ದು ಈಚಿಗೆ ತೆಗೆ 
ದೊಡನೆ ನೀರು ಚಿಮುಕಿಸಿ ಮಿದಿದು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನಾದಿಕೊಂಡು, 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕರಿದರೆ ಆದು ಹೆಜ್ಜುತುಪ್ಪವನ್ನು ಹೀರುವುದರಿಂದ 





೭೦ ಸನಾತನಾರ್ಯಭರ್ಮಸಾರದಲ್ಲಿ ಸ 


ಈ 


, ತಿನ್ನು ವುದಕ್ಕೆ ಲಘುವಾಗಿಯೂ, ಬಲು ರುಚಿಕರವಾಗಿಯೂ 
ಇರುವುದು. ಈ ಭಕ್ಷ್ಯಗಳೊಂದೂ ಪಠ್ಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿದುವಲ್ಲ 
ವಾದರೂ ಎರಡುಸಲ ಪಕ್ವವಾಗುವುದರಿಂದ ಅದರ ಗರ್ಭದ 


-ರ್ಣದೋಷವುಂಟಾಗುವುದೆಂಬ ಶಂಕೆಗಾಸ್ಪದವೇ ಇಲ್ಲ. ಆ 
[1 


ಭಕ್ಷ್ಯಗಳನ್ನು ಮಿತವಾಗಿ ತಿನ್ನ ಬಹುದು. 
ಈಗ ರಾಗಿ ಜೋಳ ಹುರಳಿ ನವಣೆ ಸಾಮೆ ಮುಂತಾದು 


ಗೆಂಟುಕಟ್ಟುವುದು, ಸೀಯುವುದು, ಎಂಬ ದೋಷವೊಂದೂ 





ದು. ಆದರೆ ಬಟಾಣಿ ಜೋಳ ಗೋಧಿ ಇಂತಹ ಕಠಿನಧಾ 
ನ್ಯವನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸುವವರು ಅವನ್ನು ಮುಂಚೆಯೇ ಕೊಂ 
ಚ ಹುರಿದಾಗಲಿ, ನೀರಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಿಟ್ಟಿದ್ದಾಗಲಿ, ಕೊಂಚವಾಗಿ 


ಸೋಡ ಎಂಬ ಉಪ್ಪು ಬಿರಸಿಯಾಗಲಿ, ಹಬೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಬೇಯಿ 2 
ಸಿದರೆ ಬೇಗನೆ ಮೃದುವಾಗುವುದು. ಒಡೆದು ಸಣ್ಣಗೆ ಮಾಡಿ ' 


ಟ್ವಿರೆಂತು ಹಲ್ಲಿಲ್ಲದವರಿಗೂ ಕೂಡ ಹಿತವಾಗಿರುವುದು. ಅಂತು 
ಕಠಿನಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಮೃದುವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಭಾವವು 


ದುಡರಿಂದ ಮಕ್ಕಳು ಮುದುಕರು ಕೋಗಿಗಳೂಕೂಡ ಈ ' 


ಈ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲವೆಂದು ದೃಢವಾಗಿ ನೆಂಬಬಹು ' 





ಬಿದ್ದ ಹಿಟ್ಟುಕೂಡ ಸುಪಕ್ಕವಾಗಿರುವುದು. ಅದರಿಂದ ಅಜೀ " 
ಕದ್ದ ಹಿಟ್ಟು ಸ | 


ವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಬಡವರು ಬೆಂದೂ ಬೇಯದ ' 

ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿಂದು ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕೆಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ ' 
ರುವರಷ್ಟೆ ? ಅದೇ ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನೇ ಈ ಹವ್ಯಪಾಕಪದ್ಯತಿ 
ಯ ಮೇರೆಗೆ ಅಟ್ಟು, ಅನ್ನ ರೊಟ್ಟಿ ಹಿಟ್ಟು ಉಪ್ಪಿಟ್ಟು ಮುಂ. 
ತಾದುವನ್ನು ಸುಪಕ್ಕವಾಗಿಯು ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಪರಿಮಾ ಇದೆ | yee 
ಬ್ಲಿಯೇ ಸುಲಭವಾಗಿಯು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಬೇಯಜಿ 


ಚ 
5 | 
ಸ್ತ 






ANN 
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ತ ಸ್ತಳ (ಪ್ರ ೨೮ ನೋಡಿ) ಎಂದು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆಯಷ್ಟೆ] 


ಈಸ್ಗೆ ್ನ್ನೇಹಾಂಶದ ಸಾಹ್ಯವಿಲ್ಲದಾಗ ಕಾಲಾದಿಭಾವಗಳು ಅ 


4 ಶ್‌ | ಧಕವಾಗಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಯದಲ್ಲಿಟ್ಟಿ ರಬೇಕು' ಇನ್ನೂ 


1 ಅಲ್ಬಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ  ಮೃಡುತ್ವವುಂಟಾಗಬೇಕಾಗಿದ್ದರೆ ಊ 
'' ಷ್ಮವು ಸ್ನೇಹವು, ದ್ರವಾಂಶಪು, ಈ ಮೂರು ಹೆಚ್ಚು ಬೇಕು. 
. ಈ ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಈ ಯಂಶವನ್ನು ಯಾರೂ ಮರೆಯಕೂ 
೫ ಡದಾಗಿದೆ. 4 


ಈಗ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಫಲಾಕಾರನೆಂದು ಬಾಯಿಂದ ಹೇಳುವುದು 


We 
1. ಮಾತ್ರವೇಹೊರತು ಅದರಲ್ಲಿ ಹೆಸರಿಗೆ ಒಂದು ಹೆಣ್ಣುಕೂಡ 


ಇಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲವೂ ಹುರಿದ ಕರಿದಹಿಟ್ಟಿನ ಪದಾರ್ಥವು, ಬೇಳೆ. 


Fy ಗಳು, ಕಾಳುಕಡಿಗಳು, ಆಗಿವೆಯಷ್ಟೆ ಇದೆಲ್ಲವು ಫುದು: 


J ಕೆಯ ದಾಣಿಯಂತಹ ತಿಂಡಿಯೆನಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದಲ್ಲದೆ. 
“ ' ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದಾದರೂ ಬೇಗನೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಜೀರ್ಲಿಸತ 


| ಟ್ರ 
TY 
ತ್‌ | 
೫. 
| 114 


ತೆ ಸುಪಕ್ತವನ್ನುವೇ ಇಲ್ಲ ್ಲ್ಲವೆನ್ನ ಬಹುದು. ಇದರಿಂದ 


WE ಲೇ ನಮ್ಮ ಅಕೆ ಅನ್ನ ಕೋಶವು ಕೆಟ್ಟು ಅಜೀಕ್ಲರೋಗಾಸ್ಪ 


ದವಾಗಿ ಅದರಿಂದ ಅಲ್ಪಾಯುನ್ನು. ಅನಮೃತ್ಯುಗಳೇ ಪ್ರಾಪ್ತ 


ತ ವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ದೋಷವು ಇವರಿಗೆ ಅವರಿಗೆಂದಲ್ಲ. ದೇನ 





1. ಕೈಲ್ಲಕ್ಕೂ ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಹೋಗಿದೆ. 


ಆದುದರಿಂದ ಈಗ ಅಂತಹ ಫಲಾಹಾರದ ಪದ್ಧ ತಿಯುಂ 


| ಸ ಟಾಗಿಕುವವರೆಲ್ಲರೂ ತಿನ್ನು ವಾಗ ಗರಿಗರಿ ಶಬ್ಧ )'ಮಾಗಬೇ 


ಇಂಬ ಒಂದಂಶವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬಿಟು, ), ತಿನ್ನು ತಕ್ಕ ವಸ್ತುವು ಸು 


| ಪಕ್ವವಾಗಿ ಸಾರ ರಸವತ್ತೆ ತ್ರಿನಿಸಿ ದೇಹಕ್ಕೆ. ಸಾರಧಾತು ಪದಾ 


ಧನಗಳನ್ನು ಒುಮಾಡುವುವಾಗಿರಬೇಕೆಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು 





೭3 «0 ಸನಾತನಾರ್ಯಧಮ೯ಸಾರದಲ್ಲಿ, | 


' ತೇದುಕೊಂಡು ಆ ಅಜೇರ್ಸರೋಗದ ಬಾಧೆಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊ 
| ಕು “biG A ರಿದ ಹುರಿದ ಕಾಳುಕಡಿ ರವೆಯುಂಡ ಗು 
ಳ್ಪಾಪಡೆ "ಚಟ್ಟಿ ವಲಕ್ಕಿ  ಹೆಸರಹಿಟ್ಟು ಕಡಲೆಯಹಿಟ್ಟಿನ 
ಬೂಂದಿ ಅತನ ಮುಂತಾದುವೆಲ್ಲವನ್ನು ಭೋ 
ಅಪಕ್ತಾ ರ ಪಕ್ವ ದಶೆಯಲ್ಲೇ ತಿನ್ನದೆ ಅವನ್ನು ರುಚಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ | 
ಹಾಲು ಸರಿ ಉಪ್ಪು ಕಾರ ಮುಂತಾದ ವ್ಯಂಜನಗಳಿಂದ 
ಮಿಶ್ರ BRAS ಈ ಹಚೆಯೊಳಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ) ಹೊತ್ತು 
ತಸ ಮೃದುವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ತಿಂದರೆ ಅತತ ರು 
ಚಿಯಾಗಿರುವುದಲ್ಲದೆ ಅದೆಲ್ಲವೂ ಎರಡುಸಲ ಪಕ್ರವಾಗುವು 
ದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಅಷ್ಟೊಂದು ಬಾಧಕವಾಗದಂತೆ ಸುಲಭ : 
ವಾಗಿ ಜೀರ್ಲಿಸಿ ದೇಹಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಸಾರ ವಸ್ತುವನ್ನೂ 
ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಉಂಟುಮಾಡುವುದು. 
«« ಹಾಗಿಲ್ಲ ದೆ ಕರಂಕರಂಶಬ್ದದೊಡನೆ ಭಕ್ಷಿ ಸಬೇಕೆಂಬ ಆ 
ಪೇಕ್ಷೆಯೊಂದೇ ಪ್ರಬಲವಾಗಿದ್ದರೆ ಹಾಗೆ ಭಕ್ಷಿಸಿದ ಭಕ್ಷ್ಯಗ ' 
ಳು ಬೇಗನೆ ಅರಗದೆ ಬಹಳಹೊತ್ತು ಅನ್ನಾ ಶಯದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲು : 
ವುದರಿಂದ ರಸರಕ್ಕಾದಿ ಧಾತುಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಸಾರವಸ್ತುಗ | 
ಳೇರೃಡದೆಯೇ ಹೋಗುವುದಲ್ಲದೆ ಮಲಾಧಿಕ್ಯದಿಂದ ಉಷ್ಣ y 
ಮಂಡೋತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಿ ಒಡಲಲ್ಲಿ ಅನ್ಯಪದಾರ್ಥ ವೃದ್ಧಿ ಯಾ. 
ಗುತ್ತಬರುವುದರಿಂದ ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಗಳು ರೋಗಾಸ್ಪದಗಳಾ : 
ಗಲು ವಾರ್ತ ಒಕದಲ್ಲಿ ಕುರುಡತನ ಕಿವುಡತನಗಳು, ಪಾರ್ಕದೇ 1 
ಹವಾತವು, (ಮಾತವ್ಯಾಧಿ) ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುವು.'' 
ಎಂಬ. ಈ ಯರ್ಥವನ್ನು ಗರಿಗರಿಯಾದ ಫಲಾಹಾರದ 
ಪಡ್ಧತಿಯುಳ್ಳ ೦ತಹವರು ಯಾರೂ ಮರೆಯಬಾರದು... . 





ಬ ಶೆ 8 ಸಾ ? 


ಹವ್ಯಪಾಕಪದ್ಭತಿ, ಈ ಹಕ್ಕಿ 


ಬಡವರ ಬಾಳನ ಅಡುಗೆ. 
ಪ್ರಕೃತದಲ್ಲಿ ಈ ಹವ್ಯಪಾಕ. ೪ 

ಪದ ತಿಯು ಬಡವರ” ಬಾಳೆಗೆ 
ತಕು ದಾದುದರಿಂದ ಬಡವರಾ 
ದ ಕುಟುಂಬಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯ ಕಟ್ಟಿ ಈ 
ನಡೆಯುವ ಭಿ 
ಅಡುಗೆಗೆ ಈ ೫ ನೇಯ ಚಿತ್ರದ 
ಮೇರೆಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಹಹ 
.. ಹಿಂದೆ (ಪುಟಿ. ೬೩-೬೪ ರಲ್ಲಿ) 
ತೋರಿಸಿದ ೩ನೆಯ ೪ ನೆಯ ಚಿ 
ತ್ರ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ. ಅಷ್ಟೊಂದು 
ವಾ್‌ ತ್ರೈಪದಾರ್ಥಗಳ Ta is 










x ಮಾಡುವ Maia Chih 'ಅವರವರ ಮನೆಗೆ ತ 
ಕ್ರ ತೆ ಒಂದು ಕಡುಬಿನ ಕಳಸಿಗೆ ಲ 2) ಇದ್ದ ರಾಯ್ತು. 
% ಅದರಲ್ಲಿ 8 ತಳದೆ ಪಾತ್ರೆಯೊಳಗೆ 2 ನೀರಲ್ಲಿ ಬೇಳೆಯನ್ನು 
ಸ ಹಿಂ್ಥಮೇಶೆ ತಂ 3" ಚಿಬ್ಬು ನ್ನು ಶಟ್ಟಿ, ನ 
| . ಅದರಮೇಲೆ 1 ಅನ್ನದ ತಪ್ಪ ಲೆಯನ್ನು, ಅದರಮೇಲೊಂದು 
(ತಟ್ಟಿ 'ತಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ 5 ಪಲ್ಯವನ್ನು , ಅದರ ನಡುವೆ ಒಂದು. 6 ಬಟ್ಟಿ 
|. ಲಲ್ಲಿ ಏನಾದರೂ ಫಲಾಹಾರದ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು , ಇರಿಸಿ ಸ. 
. ಶವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟು ಮುಕ್ಕಾಲು: ಘಂಟೆಯ ಹೂಟ ಒಲೆ 
.. ಯುರಿಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಎಲ್ಲವೂ ಸುಪಕ್ತವಾಗುವುದು. ಬಳಿಕ 
. ಜೆಳಗಿಳಿಸಿದೊಡನೆ: ೮-೧೦ ನಿಮಿಷಗಳೊಳಗೆ ಒಗ್ಗರಣೆ ಮುಂ 

| [i 





p 
A 


೭೪ ¢  ಸನಾತನಾರ್ಯಧರ್ಮಸಾರದಲ್ಲ. ...!! 





' ತಾದ ರುಚಿಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಬೊಡಿಸಬಹುದು. ಇಂತಹ 
೫ ** ವರ ಮನೆಗೆ ಮತ್ತೆ ಯಾರಾದರೂ ನಂಟರೋ ಬೀಗರ ಬಳಗ 
ಕ್ಕ ವೋ ಅತಿಥಿಗಳಾಗಿ ಬರುವರೆಂದು ತಿಳಿದರೆ 7 ನೆಯ ಸಂಖ್ಯೆ 1 
ಯುಳ್ಳೆ ಕಳಶವನ್ನು ತೆಗೆದು ಆರನೆಯ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿ ' 

ವ ಮೇರೆಗೆ : ಮತ್ತೊಂಡು! 5 ಅನ್ನದ ತಪ್ಪ ಯನ್ನು, | 
ಅದರಮೇಲೊಂದು 6 ಶಾಕಾನ್ನ ವನ್ನು, 7 ರಲ್ಲಿ ಪಲ್ಯವನ್ನು ), 
8 ರಲ್ಲಿ ಪರಮಾನ್ನ ವನ್ನು, 8-10 ರಲ್ಲಿ ಎನಾದರೂ ತೊವ್ವೆ 
ಯನ್ನು ಕಾಳುಗಳನ್ನು, 11 ರಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪಿಟ್ಟು, ರೊಟ್ಟಿ, ಮುಂ 
ತಾದುದನ್ನು ಇರಿಸಿ; ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಕೊಳಗ ಂಚಪಾತ್ರವ 
ನ್ನು 12 ಮುಚ್ಚಿ ದರೆ, 1 ತಳದ ಹೇ ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿರುವ ಆದೇ 
2 ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೇಳೆ ಬೇಯುವ 
ಆ ಹಬೆಯಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲವೂ 
. "ಸುಪಕ ಗಳಾಗುವುವು. ಅತಿಥಿ pi 
ಗಳು ಬ ೪ ಮಂದಿ ಆಧಿಕ 
ಮಾಗಿ ಬಂದುದಕ್ಕಾಗಿ ಬೇರೇ 
ಕಡೆ ಪಾಕ ಮಾಡಬೇಕಾದ 
ತೊಂದರೆಯೊಂದೂ ಇರದು, ೫ 





- ಮತ್ತು ವಿಶೇಷವಾದ ಸೂಪ | 
ಶಿ ಶಾಕಪಕ್ತಾನ್ನಾದಿಗಳುಕೂಡ | 


" ಸುಲಭವಾಗೇರ್ಪಡುವುವು. ೫ 
ಈ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ೩ರಲ್ಲಿ ೧ನೇ ' 
| ರಕ್ವಿ ಅನ್ನವು ೫ರಲ್ಲಿ ೧] ನೀ. 
ರಕ್ಕಿ ಅನ್ನ ವು ೧೩ರಲ್ಲಿ ಭಾರ 
ಕೊ, ್ಲೀಸ್ವ ರಮುಚ್ಚಿ ರುವ ಧಪ್ಪು 
ಕಂಚಿನ ಪಾತ್ರದ ಸ ಕೆಳಗೆ ಸೂ 

ಪ್ಪ ಬೇಯಲಟ್ಟಿ ದೆ. 





ಹವ ಸಾಕಪದ್ದ ತಿ, ೭೫ 


ಹೀಗೆ: ಬಸು ೌಅಭ್ಯವುಳ್ಳ ಈ ಪಾಕವನ್ನು ಅಡುಗೆಯೆಭ್ಯಾಸವಿ, | 
ಲ್ಲದವರುಕಣಡ  ಅನಾಯಾಸದಿಂದ " ಪಠಾಪೇಕ್ಷ್ಯೆಯಿಲ್ಲ ಇಂ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು.ಆದರೆ ಅವರು ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇರಿ 
1೫ ಸಿಡುವಾಗ ಅವುಗಳ ಪರಿಮಾಣವನ್ನು, ದ್ರವ್ಯ ಸ್ವಭಾವಧರ್ಮ 

| ಗಳನ್ನೂ, ಸಂಸರ್ಗದಿಂದುಂಟಾಗುವ ss ಗುಣದೋಷಗ. 
ತ ಳನ್ನು, ಅಗ್ನಿ ಜಲವಾಯುಕರ್ಮ ಗಳನ್ನು, ತಿಳಿದಿರಬೇಕಾದುದವಕ್ಕ 
11... ವಾದುದರಿಂದ: ಅದಿಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ 'ವಿವರಿಸಲ್ಪಡುವುದು. 

ಪಾತ್ರೆ, ಪದಾರ್ಥಗಳ ಪರಿಮಾಣವು. 

೧ ಅನ್ನ ಗಳು: —ಒಂದು ಸೇರು ಅಕ್ಕಿ ಅನ್ನ ವಾಗಬೇ 
ಕಾದರೆ ೪, ೩|| ಸೇರು ನೀರು ಹಿಡಿಯುವಂತಹ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
೨ ಸೇರು ನೀರು ಹುಯ್ದು, ೧ ಸೇರಕ್ಕಿ ಯನ್ನು ತೊಳೆದು ಹೊ 
ಸಮರದಲ್ಲಿ ಬಸಿಯಲಿಟ್ಟಿದ್ದು ಬಳಿಕ ಆ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಸುರಿದು 
ಹಬೆಯಲ್ಲಿಡಬೇಕು. ಈ ಪರಿಮಾಣವು ಸರ್ವಸಾಧಾರಣವು. 

ಅದರಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕಿ ಹಳದಾಗಿದ್ದರೆ ೨| ವರೆಗೂ ನೀರು ಬೇಕಾಗು 
ವ್ರದು. EE ೧ ಸೇರಕ್ಕಿ ಗೆ ೧||| ಒಂದೂಮುಕ್ಕಾ 
ಲು ನೀರೇ ಸಾಕಾಗುವುದು. Ky ಮೇಲೆ ಆಕ್ಸಿ ಯ ಲಕ್ಷ 
ಣದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣಕ್ಕಿ ಗೆ ನೀರು ಕಡಮ್ಮೆ ದಪ್ಪ ಕ್ರಿ ಗೆ ಜೆಜು, 
ರಲ್ಲಿಯೂ ನುಚ್ಚು ಲ್ಲದೆ. ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಗುಂಟೂರುಕತೆಯ ಹಳೆ 
ಯಕ್ಕಿಗೆ ೧ಕ್ಕೆ ೨| ಎರಡೂವರೆ ನೀರು; ಠಂಗೂ೯ ಕಡೆಯ 
ಅಕ್ಕಿ ಗೆ My ೧) ನೀರು ; ಬಕ್ಕ ದೇಶ, ಚೀನದೇಶಗಳ ಅಕ್ಕಿ 
ಗೆ ಕ ೧| ನೀರೇ MRE ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಅಕ್ಕನ 
ಉದಿರುದಿರಾಗಿರಬೇಕಾಗಿದ್ದರೆ ನೀರನ್ನು ತಗ್ಗಿ ಸಬೇಕು. ಮೆತ್ತ 
ಗಿರಬೇಕಾಗಿದ್ದಕೆ ನೀರನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಬೇಕು. ಇದಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲ 





೬೬ ಸನಾತನಾರ್ಯಧಮರ ಸಾರದಲ್ಲಿ [| 


ರಿಗೂ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೇ: ಬಗೆಯ ಆಕ್ಸಿ ಸಯ 
ಅ ' ದೊರೆವುದು. ದುಠ್ಲಭವಾದುದರಿಂದ ಬಡವರಿಗೆ ರೊರೆಯತಕ್ಕ 

ಕೂಟದಕ್ಕೆಗೆ ೧ಕ್ಕೆ ೨] ರ ಮೇರೆಗೆ ನೀರು ಕೂಡಿಸಿಟ್ಟಕೆ ಕ 
ಪಾಕದಲ್ಲಿ” ಅನ್ನವು ಬಲುಮೃದುವಾಗಿ ಆಗುವುದು. ೨-೩ 
ದಿನಗಳು ಈ ಹವ್ಯಪಾಕವಿಧಾನಪ್ರಕಾರವೇ ಅನ್ನ ಮಾಡುತ್ತ 
ಬಂದರೆ ಅಕ್ಕಿಯ ಲಕ್ಷಣವು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವುದು. ಒಂ 
ದುವೇಳೆ ಹೊಸ ಅಕ್ಕಿಯೇ ದೊರೆತಲ್ಲಿ ೧ ಕ್ಕೆ ೧|| ಮೇರೆಗೆ 
ನೀರಿಟ್ಟು ಅದಕ್ಕೆ ೧-೨ ತೊಲೆ ತುಪ್ಪವನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಹಬೆಯ 
ಲ್ಲಿ ಮೇಲುಗಡೆ ಇರಿಸಿದ್ದು ಸರಿಯಾಗಿ ||] ಮುಕ್ಕಾ ಲುಗಂಟಿ 
ಗೆ ಮಾರದೆ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಅನ್ನವು ಹದವಾಗಿ ಪಕ್ಷ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಹಾಗೆ ಹಬೆ ಚಿನ್ನಾಗಿ ತಾಕದೆ ಪಕ್ತವಾಗದಿ 
ದ್ದಾಗ ಮತ್ತೊಂದು ಕಾಲುಗಂಟಿಯ ಹೊತ್ತು ಆ ಹಬೆಯಲ್ಲಿ 
ಯೇ ಇರಿಸಬೇಕು. ನವಣೆಯಕ್ಕೆಗೆ ೧ ಕೆ ೨||| ನೀರು, ಸಾ 
ಮೆಯಕ್ಕಿಗೆ ೨| ನೀರು, ದೊಡ್ಡಿಯ ಭತ್ತದ ಅಕ್ಕಿಗೆ ೧ಕ್ಕೆ. 
೨॥. ೨|| ನೀರು ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ 

ಅಪಕ್ತ ದೋಷವಿರದಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಅವಶ್ಯವಾದುದ | 
ರಿಂದ PERERA ನೀರೂ, ಕುಳ್ಳು ಹೆಚ್ಚಿ, ಮೆತ್ತಗಾಡರೂ 
ಬಾಧಕವೇನೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ವು. 

ಗೋಧೂಮಾನ್ನ ವು: —ಗೋಧಿಯನ್ನು ಮೊದಲು ಭಾಣಲಿ 

ಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹುರಿದು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೆಗ್ಗಿ | ಸೇರಿಗೆ ೮ ತೊಳೆ 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೆವರಿ, ೧ ಸೇರು ನೀರು ಹಾಕಿ, ೧ ಘಂಟಿ ಹೊತ್ತು 
ಹಬೆಯಲ್ಲಿ ರಿಸಬೇಕು. ಗೋಧಿಯನ್ನು ಹುರಿಯದೆ. ಒಡೆದು 
ದಪ್ಪನುಜ್ಚು ಮಾಡಿದ್ದರೆ ತುಪ್ಪಹಾಕಿ ಕಲಸಿ, ೧ಕ್ಕೆ ೧1, ೧||| 
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ನೀರನ್ನು ಬೆರಸಿ ೫೦ ನಿಮಿಷಗಳು. ಹಬೆಯಲ್ಲಿ ) ಡಬೇಕ್ಕು 
ನುಚ್ಚು ಸಣ್ಣ ನಾಗುತ್ತ ಬಂದಹಾಗೆಲ್ಲಾ ನೀರೂ ಕಾಲವೂ ಕಡ್‌ 
ಮಿಯಾಗಟೀತು. ಈ ನುಚ್ಚಿಗೆ ಅಷ್ಟ ಮಾಂತದಸ್ನು, ತುಪ್ಪ 
ಹಾಕಿ ಕಲಸಿದಮೇಲೆ ಕಡಿಡ: ಹ ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಹಾಲು, 
ತೆಂಗಿನಹಾಲು, ಎಳೆನೀರು; ಕಬ್ಬಿನ ರಸ್ತ ಕಿತ್ತೀಳೆಯ ರಸ್ತ 
ದ್ರಾಕ್ಷಾ ದಿಫಲರಸ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೊಂದನ್ನಾ ದರೂ 
ತ ಬದಲಾಗಿ ಬೆರಸಿ ಬೇರೆಬೇರೆ ಬಟ ಲುಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟಿ ರೆ ಎಷ್ಟು 
ಸ್ವಲ್ಪ ಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಹಬೆಯಲ್ಲಿ ಸುಪಕ್ವ pul 
ವುದು. ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಲೃವಾಗೇ ಬೆರಿನಟೇಕು: 
ಕೇಸರಾಕ್ತ ಗೋಧೂಮಾನ್ನ ವು: ಆ ಗೋಧಿಯ ನುಚ್ಚಿ 
ಗಾಗಲಿ,. ಸಣ್ಣ ರವೆಗಾಗಲಿ, ಕುಂಕುಮ ಕೇಸರವನ್ನ ಕೆಡು ಸ 
ವರಿ (ಸ್ಥಿ) ಸಕ್ಕರೆ ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ; | ರುಚಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಲ 
ವಂಗ ಕಾಯಿ ಪತ್ರೆ ಎಲಕ್ಕಿ ಬಾದಾಮಿ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿತುರಿ ಗೇ 
ರುಪಪ್ಪು ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಗಳನ್ನು ಬೆರಸಿ; ಹಾಲನ್ನೋ, 
ಸಿಹಿಯಾದ ಹಣ್ಣಿನ ರಸನನ್ನೋ, ಹಾಕಿ, ಇಡ್ಡಳಿಯ ಹಟ್ಟಿ 
ನಂತೆ ಕಲಸಿ, ಅಗಲವಾದ ಕಲಾಯಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಂಗೈದಪ್ಪಕ್ಕೆ 
ಸಮಮಾಡಿಟ್ಟು || ಘಂಟಿ ಹೊತ್ತು ಹಬೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿದರೆ ಸುಪ 
ಕ್ವವಾಗಿ ಭಾಗ್ಯವಂತರಿಗೆ ಭೋಗ್ಯವಾಗುವುದು. ಲಘು. 
ಕೇಸರಾಕ್ಕಶಾಲಿ ನಾರಿಕೇಳಾನ್ನ ವು ಬು ದಕ್ಕೆ ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ತುಪ್ಪ ಒಂದು ಹೊರತು ಎಲ್ಲಾ ಪದಾ 
ರ್ಥವನ್ನೂ ಬೆಳ್ಳಗೆ ತೊಳೆದ ಸಣ್ಣ ಅಕ್ಕಿಗೆ ಬೆರಸಿ, ೧ಕ್ಕೆ ಈ 
ಹಾಲುಹಾಕಿ, ತೆಂಗಿನತುರಿಯಂ ಬೆರಸಿ, ಹಬೆಯಲ್ಲಿ ಅನ್ನ ಮಾಡಿ 
ಇಳಸಿದೊಡನೆಯೇ ಬೆಳ್ಳಿಯಪರಾಯತದಲ್ಲಿ ಸುರಿದು ಅಕ್ಕಿಗೆ 











೭೮ ಸನಾತನಾರ್ಯಧರ್ಮಸಾರದಲ್ಲಿ , (| " 


ಸಮಭಾಗ ಬಿಳಿಯಕಲ್‌ಸಕ್ಕ ರೆಯನ್ನೂ ಮೇಲೆಹೇಳಿದ ಕಾಯಿ 

| A$ ವತ್ರೆಮುಂತಾದ ರುಚಿಕರವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ, ಬೇರೆ ಒಂದು 

ಕಲಾಯದೆ ಭೋಗವಣಿಯನ್ನು ಒಲೆಯನೇಲಿಟ್ಟು ಅಕ್ಕಿಗೆ . 

ಸಮಭಾಗದಷ್ಟು ತುಪ್ಪಹಾಕಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಲವಂಗ ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಗಳ 

ನ್ನು ತಕ್ಕಷ್ಟು ಹಾಕಿ, ಲವಂಗವು ದ್ರಾಕ್ಷೆಯು ಉಬ್ಬಿ ಟರಳತ 

ದಮೇಲೆ ಪರಾಯಶದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿಟ್ಟಿರುವ ಅನ್ನ 

ವನ್ನು ಆ ವೊಗ್ಗ ರಣೆಯಲ್ಲಿ ಸುರಿದು, ಕಲಾಯದ ಸಾಟಿನಿಂದ 

| ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹಲಸಿ ಮುಚ್ಚಿ ಬಿಸಿಯಲ್ಲಿ ಓರಬೇಕು. ಇದೇ: 

... *ಕೇಸರಿಭಾತ್‌?ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು.'ಇದು ರುಜ್ಯವುಷ್ಟ ಗುರು. 
| ಚಿತ್ರಾನ್ನ ಗಳು :-- ಬೆಳ್ಳಗಿರುವ ಸಣ್ಣಕ್ಕಿ ೧ ಪಾವನ್ನು 
ತೊಳೆದು ಬಸಿಯಲಿಟ್ಟು ಒಂದು ಕಲಾಯದ ಬಟ್ಟಲಿಗೆ ಸುರಿ 
ದು, ಅದಕ್ಕೆ ೨ ನಿಂಬೆಯ ಹಣ್ಣುಗಳ ರಸವನ್ನೂ ೧/|| ಒಂದು 

| ಮುಕ್ಕಾ ಲುಪಾವು ನೀರನ್ನೂ | ಅರ್ಧತೊಲೆ ಉಪ್ಪನ್ನು, 
ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ ಅರಿಸಿನದ ಪುಡಿಯನ್ನೂ, ಹಾಕಿ ಅರ್ಧಚಿಪ್ರು 
ತೆಂಗಿನ ತುರಿಯನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕಲಕಿ ೪೮ ನಿಮಿ ' 
ಷ ಹಬೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟಿದ್ದು ತೆಗೆದು ಆರಲಿಡಬೇಕು. ಬಳಿಕೊಂದು ' 
ಕಲಾಯದ ಪಂಚಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರಪಾವು ತುಪ್ಪಹಾಕಿ ಅದು 
ಕಾದಮೇಲೆ ಕೊಂಡ ಉದ್ದಿನಬೇಳೆ ಕಡಲೆಯಬೇಳೆ ಸಾಸುವೆ 
ಗಳನ್ನು ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ ೪೭೫ ನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಸುಪಕ್ವವಾಗಿ 
ಒಗ್ಗ ರಣೆಯಾದ ಮೇಲೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಕೊಂಜ ಎಳೆಯ ಕರಿಬೇವು 
ಕೊತ್ತುಮ್ಚರಿಸೊಪು ಎಣ-೨ ಹಸಿಯ ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ ಚೂರು 
ಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಬಳಿಕ ಆರಲಿಟ್ಟಿದ್ದ ಆ ನಿಂಬೆಯ ಕಾಯನ್ನ ವ 
ನ್ನು ಈ ವೊಗ್ಗರಣೆಯಲ್ಲಿ ಸುರಿದು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸೌಟಿನಿಂದ 
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ಕಲಸಿ ಮೇಲೆ ಕೊಂಚ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಹಾಕಿ ಬಸಿಯಾಗಿರುವಂ, 
ತೆ ಮುಚ್ಚಿಡಬೇಕು. ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ನಿಂಬೆಯ ರಸಕ್ಕೆ ಜು 
ಬದಲಾಗಿ ಹೇರೀಳೆ, ಮಾದಳ, ಹುಳಿದಾಳಿಂಜಿ, ಹೆಳಿಮಾವಿ 
ನಕಾಯಿರಸ ಮುಂತಾದ ಹುಳಿರಸಗಳಿಂದ ಚಿತ್ರಾನ್ನಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬಹುದು, ಹುಣಿಸೆಯ ಹುಳಿಯನ್ನು : ಬಳಸುವ ಬಡವ 
ರು ತುಪ್ಪಕ್ಕೆ ಪಡಿಯಾಗಿ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಒಗ್ಗರಣೆಗೆ ಉಪಯೋ 
ಗಿಸಬಹುದು. ಆಗ ಆ ಹುಳಿಗೆ ಕೊಂಚ ಜಿಲ್ಲವನ್ನು, ಹುರಿದೆ 
ಳ್ಳು ಹುಡಿಯನ್ನೂ ಹಾಕಬಹುದು. ಉಷ್ಣ ವಿದಾಹಿ. 
ಶಾಕಮಿತಿ ಶ್ರಿತಾನ್ನ. ಗಳು: ಬಲಿತ ಬಾಳೆಯಕಾಯಿ, ಎಳೆ 
ಯೆ ಬದನೆಯೆಕಾಯಿ, ಎಳೆಯ ಸೌತೆ, ಹೀರೆ, ಹಲಸು, ಹು. 
ರಳಿ, ಮುಂತಾದ ಯಾವುದೊಂದು ಕಾಯನ್ನಾ ದರೂ ತುರಿದು 
ಇಲ್ಲವೆ ಸಣ್ಣಗೆ ಕುಸುರಿಕುಸುರಿಯಾಗೇ ಹೆಚ್ಚಿ, ಅದಕ್ಕೆ (1) 
ಮೂರರಲ್ಲಿ ಒಂದುಪಾಲು ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಬೆರಸಿ ೧-೨ ತೊ 
ಲ್ರೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸವರಿ ಕೊಂಚವಾಗಿ ಉಪ್ಪಿನ ಪುಡಿಯನ್ನೂ, 
ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಜೀರಗೆ ಮೆಣಸು ಅವಂಗಪಟ್ಟೆ ಲವಂಗ ಇವುಗ 
ಭ ಒಡಕುಗಳನ್ನೂ ಬೆರಸಿ, ಅಕ್ಕಿಗೆ ದ್ವಿಗುಣವಾಗಿ ನೀರುಹಾ 
ಕೆ ಕಲಸಿ, ೫೫ ನಿಮಿಷಗಳು ಹಬೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟಿದ್ದು ತೆಗೆದುಕೊಂ 
ಡೊಡನೆ ಪಲ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಹುರಿದಿಟ್ಟಿದ್ದ ಪ್ರಡಿಯನ್ನೂ, ಒಂದು 
ಚಿಪ್ಪು ತೆಂಗಿನತುರಿಯನ್ನೂ ಬೆರಸಿ ಆರಲಿಟ್ಟು; “ಬೇರೊಂದು 
| ಕಲಾಯದ ಪಾತ್ರವನ್ನು ಒಲೆಯಮೇಲಿರಿಸಿ, ಅಕ್ಕಿಗೆ ಸಮ 
ಭಾಗ ತುಪ್ಪ ವನ್ನೊ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನೊ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ, ಅದರ 
ಲ್ಲಿ ಕಡಲೇಕಾಳು, ನೆಲಗಡಲೆಬೀಜ, ಉದಿ ರನಬೇಳೆ "೧. 
ಒ ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ ಚೂರುಗಳು ಸಾಸುವೆ, ಇವುಗಳನ್ನು 
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ಹಾಕಿ ಹದವಾಗಿ ಒಗ್ಗರಣೆಯಾದಮೇಲೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಆರಲಿಟ್ಟ 


ಅನ್ನ ವನ್ನು ಸುರಿದು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಲಸಿ ೩-೪ ನಿಮಿಷ ಹಗ | 
ಯೇ ಹಿಡದಮೇಲಿರಿಸಿ ಮುಚ್ಚಿ ಬಿಸಿಯಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಬೇ ' 
ಕಂಡವರು ಒಂದು ನಿಂಬೆಯಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು ಬೆರಸಿಯು *' 
ಬೊಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಇಚ) ಸೋ 
ತು ನಬ್ನಾಭಾತು ವಾಂಗೀಭಾತು ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲ್ಲಾ ಶಾಕಾ ಕ್ಯ 
ನ್ನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಉಷ್ಣತೀಕ್ಷ್ಯ್ಯಗುರು. . : 
UALS | 

ತಕ್ರಾನ್ನವು:- ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ತೊಳೆದು ನೀರಿಗೆ ಬದಲಾ 
ಗಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನು ಇಲ್ಲವೆ ಕಡೆದ ಮೊಸರನ್ನು ೧ಕ್ಕೆ ೨], 
೨| ಮೇರೆಗೆ ಸೇರಿಸಿಟ್ಟರೆ ಮೆತ್ತಗೆ ಅನ್ನವಾಗುವುದು. ಇದು 
(ಃ ತಕ್ರ ಸಿದ್ಧ ಅತು ಯದ್ಭಕ್ತಂ ಗೆ 'ಹಣ್ಯರ್ಶಶ್ಶ್ರ) ಮಾಪಹಂ '' 
og. ಅತಿಸಾರ ಗ್ರಹಣ ಮಲಬಂಧ ಮೂಲವ್ಯಾ 


ಧಿಯುಳ್ಳವರಿಗೆ ಬಸು ಆ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಹುಳಿಯಾ 
ಗಿದೆ ರೆ | ತೊಲೆ ಸೈಂಧವಲವಣದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿಡಬಹು 


ದು. ಲಘುವು_ಬೇಗನೆ ಜೀರ್ಲಿ ಸುವುದು. ' ವಾತಪಿ ವಿತ್ತ ವಿಕಾರ 
ಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವುದು. ಉಷ್ಣ ವಲ್ಲ. 

ತಿ ಕ ೀರಾನ್ನ ವು: Chis ಪಾವಕ್ಲಿ ಗೆ ೨| ಪಾವು ಹಾಲನ್ನು 
ಅಳೆದು ಹಾಕಿ ೨ ತೊಲೆ ಬಿಳಿಯ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕ ರೆಯನ್ನು ಪುಡಿ 
ಮಾಡಿಹಾಕಿ ಹಬೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟಿರೆ ಓಿಲುನ್ನು ವರಗ ಅನ್ನ ವಾಗು | 
ವುದು, ಇದು ರಕ್ತನಿಕ್ಕ್ತರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಹಿತವಾಗಿರುವುದು. ' 
ರುಚ್ಛವು ವೃಷ್ಯವು ಗುರುವು ಆಗುವುದು. ಸಕ್ಕರೆಯಂ ಬೆರಸ 
ದೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಮೊಸರು ಹೆಸರುಕಟ್ಟು. ಮುಂ: 
ತಾದುದರಿಂದ ಕಲಸಿ ಭೋಜನಮಾಡಬಹುದು. -ತಂಪ್ರ, ' 
ಫುಷ್ಟಿಕರವಾದ ಆಹಾರವು, ಮಿತವಾಗಿ ತಿನ್ನಬೇಕು." 











ಹೆನ್ಯಸಾಕಪದ ತ್ರಿ. ಈ ಗ 
ಧು 


'ದಧ್ಯನ್ನ ವು: ಮೊಸರನ್ನು ಕಡೆದು, ೧ ಸೇರಕ್ಕಿಗೆ ೧॥ 
ಸೇರು ನೊಸರನ್ನು, ೧ ಸೇರು ಹಾಲನ್ನು, ಬೆರಸಿಡಬೇಕು. 
| ರುಚಿಗೆ ಬೇಕಾದಷು ಕ್ರ ಶಸೈಂಧವಲವಣ ಜಿಲ್ಲ "ನೇ ಉಪ್ಪು? ಮೆಣ 
ತ ಸುವೊಡಕುಗಳು, ಹಸಿಯಶುಂಠಿ, ತೆಂಗಿನ ತುರಿ, ಹಸಿಯ 
: ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ, ಸಳೊತ್ತುಮ್ಸರ್ರಿ, ಕರಿಬೇವು, ಇವುಗಳನ್ನು 
' ಹಾಕಿ ಕಲಕಿ ೧ ಘಂಟಿಯಹೊತ್ತು ಹಬೆಯಕ್ತಿಟ್ಟಿದ್ದು ತೆಗೆದ 
. ಬಳಿಕ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಒಣಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ, ಕಡಲೆಯ ಉದ್ದಿನ 


: : ಬೇಳೆಗಳು ಜೀರಗೆ ಸಾಸುವೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಸುಪಕ್ತವಾಗಿ 





ಒಗ್ಗರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಹಾಕಿ ಕೊಂಚ ಇಂಗನ್ನು, ನಿಂಬೇ 
ಹುಳಿಯನ್ನು, ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕಲಸಿ ಬೊಡಿಸಬೇಕು. ಸಿಹಿ 
ಯಾಗಿರಬೇಕಾದರೆ ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ ಹಾಕದೆ ಕೆನೆಹಾಲನ್ನು 
ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಇದು ಬೇಸಗೆಯಲ್ಲಿ ತೀತ್ಸ್ಚ್ಯಾಗ್ನಿಗೆ ಹಿತಕರವು. 
ಗುರು, ಒಲಕಾರಿ, ಬೇಗನೆ ಜೇರ್ಲಿಸದು. ಶ್ರಮತಾಪಹರವು. 

ಮಜ್ಜಿ ಗೆಪಳಿದೆಯ ಅನ್ನೆ:--೧ ಪಾವಕ್ಕಿಗೆ ೩ ಪಾವು ಹು 
ಳಿಮಜ್ಜಿ 'ಗೆಯನ್ನು, ಹಾಕಿ ೩ ತೊಲೆ ಕೊಬ್ಬರಿ, ೧ ತೊಲೆ ಕೊ 

ಮ ರಿಬೀಜ, ಕೊಂಚವಾಗಿ ಮೆಣಸು ಮೆಂತೆಯ, ೧|| ತೊ 
ಬೆ. ಉಪ್ಪ, ಇವನ್ನು ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಬೆರಸಿ, ಹಸಿಯಮೆ 
 ಣಸಿನಕಾಯಿ ಕೊತ್ತು ಮ್ಹರಿಜೂರುಗಳನ್ನು ೧|| ತೊಲೆ ಹುರಿದ 
ಕಡಲೆಯ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಹಾಕಿ, ಜೆನ್ನಾಗಿ ಕಲಸಿ. ೧ ಘಂಟಿ 
ಹಬೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟಿ ದ್ದು ತೆಗೆದಮೇಲೆ ದಧ್ಯನ್ನ ಕ್ಕೆ ಮಾಡಿದಂತೆ 
| ಒಗ್ಗ ರಣೆಮಾಡಿ ಹಾಕಿ, ಇಂಗಿನ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 


ಇದಕ್ಕೆ ಆಕ್ಕಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಸೌತೆ nf eg ಮುಂತಾದ ಕಾ 
ಯಿಹೋಳುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಬಹುದು, . ಆಗ ೧-೨ 
ತೊಲೆ ಹಸಿಯ ಕಡಲೆ ಒಟ್ಟನ್ನು | ಪಾವು ನೀರಲ್ಲಿ ಕದಡಿ 
ಹಾಕಿ ಕಲಸಿಡಬೇಕು. | ಕ 








ಲತ ಸನಾತನಾರ್ಯಧರ್ಮಸಾ ರದಲ್ಲಿ || 


ಮುದ್ನಾನ್ನವ (ಕೃಸ ಠಾ) ಹುಗ್ಗಿ — ಅಕ್ಕಿ ಹೆಸರು ಕ 
ಬೇಳೆಗಳನ್ನು ಹುರಿದಿಟ್ಟಿರೆ ಲಘುವಾಗುವುದು.: ` ಹುರಿಯ p' 
ದಿದ್ದರೆ" ರಿಕವರಿ; ಜಿ ಸಾವಕ್ಕಿ ಗಿ ಪಾವು ಬೇಳೆ ' 
ಗಿ ೨॥ ಸೇರು ನೀರು ಹಾಕಿಟ್ಟರೆ ಯಿ p> 
೨॥| ನೀರು ಹಾಳ ದರೆ ಮೆತ ತ್ರಗಾಗುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ರುಚಿಗೆ : 
ತಕ್ಕಂತೆ ಉಪ್ಪು ಜೇರಗೆ ಮೆಣಸು ಹುರಿದ ಸಿಂಗೆಡರೆಯು 


ಬೀಜ: ಹಸಿಯಶುಂಠಿ. ಬೆಣ್ಣೆ ತೆಂಗಿನತುರಿ ಲವೆಂಗ ಕಳಯಿಪತ್ರೆ 
ಗಳನ್ನಾ ಗಲಿ; ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕ ಕೆ ಹಾಲುಕೆನೆ ಗೇರುಪವು ಎ ಬಾದಾ 
ಮಿ ದ್ರಾ ಕ್ಲೆ nd ಕ್ಕೆ. ಏಲಕ್ಕಿ ಕಾಯಿ ಪತ್ರೆ ಗಳನ್ನಾ ಗಲಿ; 
ಬೆರಸಿ SE ಸಣ್ಣ ಸ ಪಾತೆ ತಗಳ Woks 
ವೆಂತೆ ಮಾಡಿಟ್ಟು ತಕ್ಕ ತಕ ಷ್ಟನ್ನೇ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 
ಇದಕ್ಕೆ ೧ ಈ ಸುರತ ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ Wid 
Hh ಇದು ಗುರು. MANE. th ಆದರಿಂದ 
ಮಂದಾಗ್ಗಿ ಗೆ ಆಹಿತವು. ಅತಿ ತೀಕ್ಷಾ ಉಗ್ನಿಗಳಿಗೆ ಹಿತವು. 

ಬಂಟ ಕ್ಷಗೋಧೂಮಕೃುಸರಾ.. ರವೆಯ ಹುಗ್ಗಿ : ನ 


NL 
ಗೋಧಿಯ ದಪ್ಪರವೆಯನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಬಿಳಿಯಜೆಸ 


ರುಬೇಳೆಯನ್ನು ನಿ”ರಲ್ಲಿ ಜಾಗ ತಿಕ್ಕಿ ತೊಳೆದು ಒಣಒಟ್ಟೆ a 
ಯಿಂದ ಒರಸಿದಮೇಲೆ, ೨ ಪಾವು ರವೆಗೆ ೧ಿ ಪಾವು ಬೇಳೆಯ 4 
ನ್ನು ಬೆರಸಿ ಅದಕ್ಕೆ || ತೊಲೆ ಕುಂಕುಮ ಕೇಸರವನ್ನು ಅರೆದು. 
ಫೆಲಸಿ, ಬ Ep; ಗೇರುಪಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಹುರಿದು ಸಣ್ಣ: ಚೂರು , 
ಮಾಡಿಸೂಕಿ ಕಾಯಿ ಪತ್ರೆ ಲವಂಗಳಕ್ಕೆ ಖವಂಗಗಳನ್ನು ಹು 1 
ರಿದು ಕುಟ್ಟಿ ಹಾಕಿ, pic ನಕ್ಸೃ ಸ್‌ ೨೦ ತೊಲೆಗಳನ್ನು p 
ಕುಟ್ಟಿ ಹಾಕಿ, ೩ ಪಾವು ಹಾಲು, ೨ ಪಾವು ನೀರು, ೬ ತೊಲೆ 4 








ES 


ಹವ್ಯಪಾಶಪದ್ಧೆ ತಿ. ಜೆ ಲಕಿ 


ಸ ಅವನ್ನು ಅದರಲ್ಲಿ ಸುರಿದು ಚಿನ್ನಾ ಗಿಕಲಸಿ ಕಲಾಯದ 


pe es: ಯಲ್ಲ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹಬೆ ತಾಗುವ ಮಾಡಿ ೧ಗಂಟಿ 





ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟಿ ) ರಬೇಕು. ವಿದಾಹಿ ಗುರುಪದಾರ್ಥವು. ಸಾಔಕಾಶ 
"ವಾಗಿ 'ಜೀರ್ಲಸುವುದು: ಮಂದಾಗ್ನಿ ಗಳಿಗೆ ಅಹಿತವು. ವಾತ 
3 ಸುತ ತ್ರರೋಗಿಗಳಿಗೂ 'ವಿಷಮಾಗ್ದಿ ತೀಕ್ಷಾ vi ಗಳಿಗೂ ಹಿತವು. 

| ಪಾಯಸ. ಪರಮಾನ್ನ ಗಳು: ಈರಿ ಸೇವಿಗೆ ಅಕ್ಕಿ ಕಡ 
' ಈಿಯಬೇಳೆ ಇಷಾ ನವಣೆ ಸಾಮೆಯಕ್ಕಿ 4, 
ದುವನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದೋ ಕರಿದೋ aN ಒಂದು 
ಶುಭ,ವಾಡ ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಹಾಲು ಸಕ್ಕರೆ 
ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಬಾದಾಮಿ ಏಲಕ್ವಿ ಕಾಯಿ ಪತ್ರೆ ಲವಂಗ ಮುಂತಾ 
ದುವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿಯೋ ನೀರಾಗಿಯೋ ಇಪ್ಟಾ 
ನುಸಾರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಇದರ ಪಾಕದಲ್ಲೆಂತು 
ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತಾದರೂ ಕೆಡುವಭಾಗವೇ ಇರದು. ಉಕ್ಕದು, 
ಸೀಯದು, ಹಾಲು ಒಡೆಯದು, ಇಂಗಿ ಪರಿಮಾಣವು ತೆಗ್ಗ ದು, 
.. ರುಚಿಯು ಕಡಮೆಯಾಗದು, ಯಾವ ಪರಮಾನ್ನ ಕ್ವಾದರೂ 
| ಗಿ ಪಾವಿಗೆ ೪ ಪಾವು ಹಾಲು, ೨ ಪಾವು ನೀರು, ೧ ಪಾವು 
"ಬೆಲ್ಲ, ಸಕ್ಕ ಕೆಯಾದರೆ' ೧|| ಪಾವು ಅಳೆದು ಹಾಕಬೇಕು. 
| ಇದಕ್ಕೆ ಮೊರೆ ಎಷ್ಟು ಬೇಕಾದರೂ ಕಾ ಸಕ್ಕ ರೆಗಳನ್ನು 

[ ಹೆಚು: ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಜಾ ತೆಂಗಿನ ತುರಿ ಜಸತ ದಾ 





| ಕ್ಷೆ ಲವಂಗ ಮೊಂಸಕವನ್ನೆ ಮೊದಲೇ. ಬೆರಸಿ: ಎಲ್ಲವನ್ನು 
. ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಲಕಿ ಮುಚ್ಚಿಡಬೇಕು. 

| ತೊಪ್ಪೆ ಹುಳಿ ಸಾರು :--೪-೫ ನೆಯ ಚಿತ್ರದ ಮೇರೆಗೆ 
| ತಳದ ಪಾತ್ರದ ನೀರಲ್ಲಿಯೇ ಬೇಳೆಯನ್ನು ಸುರಿದಿದ್ದು, 


ಈ) 








|| 
| 
| 


೮೪ ತೆ ಸನಃತನಾರ್ಯಧರ್ಮ೯ಸಾರದಲ್ಲಿ, 


ಅಡುಗೆಯನ್ನು ಕೆಳಗಿಳಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಬೇಳೆಯನ್ನು. ಮಾತ್ರ 


ಬೇರೆ ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಗೆ ತೋಡಿಕೊಂಡು, ಮೇಲುಗಡೆ ಬಟ್ಟ 
ಲುಗಳೆಲ್ಲಿ ಬೇಯಲಿಟ್ಟಿದ್ದ ಪಡವಲ. ಸೌತೆ ಹೀರೆಕಾಯಿ ' 
ಮುಂತಾದ ಯಾವುದೊಂದನ್ನಾ ದರೂ ಬೆರಸಿ ಕೊಂಚ ಉಪ್ಪು 3 
ತೆಂಗಿನತುರಿ. ಹಾಕಿ ಒಗ್ಗರಿಸಿದರೆ ಸಿಹಿತೊವೈಯಾಯ್ತಾ. 


ಹುಳಿ ಕಾರ ಹಾಕಿದರೆ. ಹುಳಿತೊವ್ವೈಯಾಯ್ತು. ಉಳಿದ ಕಟ್ಟು 
ಬೇಳೆಗೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಬೆಂದಕಾಯನ್ನು ಬೆರಸಿ ಹುಳಿಕಾ 
ರದಪುಡಿ ಹಾಕಿ ಅಕ್ಕ ಕೊಬ್ಬರಿ ಅರೆದು ಕದಡಿಹಾಕಿ ಒಗ್ಗ 
ರಿಸಿದರೆ ಬೇಳೆಯ ಹುಳಿ ಯೆನಿಸಿತು. ಆ ಬೇಳೆಯನ್ನು ಆ ಕಟ್ಟಿ 
ನಲ್ಲಿಯೇ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಿಮುಚಿ ಹುಳಿ ಕಾರದ ಪುಡಿ ಕರಿಬೇವು 
ಕೊತ್ತುಮ್ಚರಿ ಇಂಗಿನನೀರು ಹಾಕಿ ಒಗ್ಗೆ ರಿಸಿದರೆ ಸಾರಾಯ್ತು. 
ಇವುಗಳ ಪರಿಮಾಣವು ಅವರವರ ರುಚಿಭೇದವನ್ನ ನುಸರಿಸಿ 
ಮನೆಯ ಕಟ್ಟಳೆಯ ಮೇರೆಗೆ . ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
೧-೨ ದಿನ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರೆ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವುದು. 
ಈ ಕಾರ ಹುಳಿ ಉಪ್ಪು ಹಿಂಗು ಮುಂತಾದುದು ರಾಜಸಾ 


ಹಾರವಾದುದರಿಂದ ಸಾತ್ತಿಕವಾದೀ ಹೆವಿಸ್ಸಿಗೆ ಸೇರಿದುದೇ 18 


ಅಲ್ಲವು. ಆದರೆ ಆ ಅಡುಗೆಯೂ ಇದರಲ್ಲಿ ಅನಾಯಾಸವಾ 
ಗೇರೃಡುವುದೆಂದು ತೋರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಉಪ್ಪೇರಿ ಬಜ್ಜಿ ಗೊಜ್ಜು ಕಡಪುಗಳು :-- ಉಪ್ಪೇರಿಗಾಗಿ 


ಬಿಲ್ಲೆ ಬಿಲ್ಲೆ ಯಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿದ ಬಾಳೆ ಗೆಣಸು ಆಲೂಗಡ್ಡೆ ಮೊದ 


ಲಾದುವನ್ನು ಒಂದು ಪರಾಯತದಲ್ಲಿ ಬೇರೆಬೇಕೆ. ಯಟ್ಟು, 
ಹಬೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿದ್ದು ಕೊಂಡ ಉಪ್ಪುಕಾರ ಹಾಕಿ. ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಕರಿದರೆ ಉಪ್ಪೇರಿ ಯೆನಿಸುವುದು. ಬೆಂಡ ಬದನೆ ನೆಲ್ಲಿ ಸೌತೆ 


[3 
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ಹನ್ಯಪೌಕಪದ್ದೆ ತಿ, . ಜಿ 

ಮುಂತಾದ ಕಾಯನ್ನು ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಒಗ್ಗ ರಿಸಿದರೆ ಬಜ್ಜಿ 
ಯಾಯ್ಮು.  ಹುಣಿಸೆಯ ಗೆಣಜ್ಜಿನಲ್ಲಿ ಸುರಿದು ಕೊಂಡ 
ಬೆಲ್ಲ, ಉಪ್ಪು ಕಾರ, ಜೀರಿಗೆಮೆಂತ್ಯದ ಹುಡಿ, ಹಾಕಿ ಒಗ್ಗೆ 


. ಥಿಸಿದರೆ ಗೊಜ್ಜೆ ನಿಸುವುದು. ಅದರಲ್ಲಿಯು ಜೀರಿಗೆ ಮೇತೆಯ 


ಮಸತ: ಸಾಸುವೆ ಕೊಬ್ಬರಿ ಇವುನ್ನು ಸುರಿದು ಅ 
ರೆದು ಮೊಸರಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಇಂಗಿನನೀರು ಹಾಕಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಸೌ 
ತೆಯ ತುರಿಯನ್ನೋ, ಬೂದಿಕುಂಬಳದತುರಿಯನ್ನೋ ಬೇಯಿ 
ಸದೆ ಹಾಗೇ ಹಾಕಿ ಒಗ್ಗ ರಿಸಿದರೆ ಕಚಪು ಎನಿಸಿತು. ಇದು 
ತೀಕ್ಷ್ಣ ವಿದಾಹಿ ಅಪಕ್ಷ ವಾದರೂ ರುಚಿಕರವು ಅಪಥ್ಸ್ಯವು, 

ಕೂಟು ಕಲಸುಮೇರೋಗರಗಳು: —ಬಾಳೆ ಗೆಣಸು ಗೋ 
ವರ್ಧನ ಪಡವಲ ಹುರಳಿಕಾಯಿ ಮುಂತಾದುವನ್ನು ಒಂದು 
ಪರಾಯತದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಬೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟಿದ್ದು ತೆಗದಮೇಲೆ ಒಂದು 
ಕಲಾಯಪಂಜಪಾತ್ರಿಗೆ ಸುರಿದು, ಬೆಂದಬೇಳೆ ಕಟ್ಟುಸಹ 
ಹಾಕಿ, ಉದ್ದಿನಬೇಳೆ ಕೊಬ್ಬರಿ ಮೆಣಸು ಇವನ್ನು ಹುರಿದು 
ಅರೆದುಹಾಕಿ, ೧ ಪಾವು ಹಾಲು, ೧ ತೊಳೆ ಉಪ್ಪು, ಹುರಿ 
ದಕಡಲೆಯ ಹಿಟ್ಟು ಇಲ್ಲವೆ ಹುರಿದ ಗೋಧಿಹಿಟ್ಟು, ಇವನ್ನು 
ಹಾಕಿ, ನೀರು || ಸೇರು (ತಕ್ಕಷ್ಟು) ಸುರಿದು, ಮರಳಿಸಿ ಒಗ್ಗೆರಿ 
ಸಿದರೆ ಸಿಹಿಕೂಟಿನಿಸಿತು. :- ಇದು ಪಠ್ಳಕ್ಕೆ ಸೇರಿದುದು. ಇ 
ದಕ್ಕೆ ಹುಳಿಹಾಕಿದರೆ ಹುಳಿಕೂಟಾಗುವುದು. ಮೇಲೆ ಹೇ 
ಳಿದ ಕಾಯಿಗಳೆಲ್ಲವನ್ನು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಒಂದು ಕಲಾಯಪಾತ್ರೆಗೆ 
ಹಾಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಬೆಂದಬೇಳೆಯನ್ನೂ ಕಟ್ಟನ್ನೂ ಸುರಿದು, ಕೊ 
ತ್ತುಂಬರೀಬೀಜ ಜೀರಗೆ ಮೆಣಸು ಉದ್ದಿನಬೇಳೆ * ಕೊಬ್ಬರಿ 
ಅವನ್ನು ಹುರಿದರೆದು ಕದಡಿ ಹಾಕಿ, ಒಂದೆರಡುಹಿಡಿ ನೆಲಗಡ 

ಶಿ 8 





| 
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ಲೆಯ ಬೀಜವನ್ನು. ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದುಹಾಕಿ, ೧-೨ ತೊ 
ಲೆ ಉಪ್ರ ಹುಳಿಗಳನ್ನು » ಕೊಂಚ ಇಂಗಿನ ನೀರನ್ನೂ ಸುರಿದು, 
ಸಾಸುವೆ" ವಾ ಒಗ್ಗ ರಣೆ ಹಾಕಿದರೆ ಸಾರೂ 
ಲೋಗರ ವೆನಿಸುವುದು. ಹುಳಿಯನ್ನು ಬೇಳೆಯನ್ನು ಜಿಕ. ' 
ಸದೆ ಮಾಡುವುದೂ ಉಂಟು, ಅದು ಅಷ್ಟು ಆಪಥ್ಯವಲ್ಲ, 
ಬೇಗನೆ ಬೇರ್ಲ್‌ ಸುವುದು. ಬೇಳೆಗಳೂ ಹಿಟ್ಟೂ ಸೇರಿದರೆ 
ಗುರುವಾಗುವುದು ಬೇಗನೆ ಬೇರ್ಲಿಸುವುದಿಲ್ಲ. | 
ಉಸಲಿಗಳು :--ಹೆನರು ಕಡಲೆ ಬಟಾಣಿ ಹುರಳಿ ಆಲ 
ಸಂದೆ ಅವರೆ. ಇಂತಹಕಾಳುಗಳನ್ನೋ, ಬೇಳೆಗಳನ್ನೋ ಬೇಕೆ 
ಬೇರೆ ಬಟ್ಟಿಲುಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ೧ ಪಾವಿಗೆ ೧ ಪಾವು ನೀರು 
ಕೊಂಚ ತುಪ್ಪ ಉಪ್ಪು ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಹಪ್ಪಳಕಾರ (ಸೋಡ) 
ವನ್ನು ನ ಹಬೆಯಲ್ಲಿ” ೧ pa ಉಟ್ಟ ದ್ದು ತೆಗೆದ್ದು, ಬೇ 
ಕಾದಷ್ಟು ತೆಂಗಿನತುರಿ ಬೆರಸಿ EF ತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಸಾ 
ಸುವೆ Sea ಒಗ್ಗರಣೆಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಈ ಕಾಳ 
ನ್ನ್ನ ಸುರಿದು ಜಿನ್ನಾಗಿ ಕಲಕಿ ಮುಚ್ಚಿ ಡಬೇಕು. ಇವು 


ತ 2 ಹಾ ಹಾ ಗವ ತ್ಯಾ ಸಾಜ ಕ್‌ 
ಬೇಗನೆ ಜೀಲ್ಲಿ ಸವು. ಮಿತವಾಗಿ ಚರ್ರಣಮಾಡಿ ತಿನ್ನ ತಕ್ಕು ಭ್ರ 


ಅಪೆಥ್ಯವು. ವಾಯುವೃದ್ಧಿ ಕರವು. ತೀಕ್ಲಾಗ್ನಿಗಳಿಗೆ ಹಿತವು.' 

ಚಟ್ಟೀಣಿಗಳು "ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಕಾಳುಗಳು ಅಲ್ಲವೇ 
ಕಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಸ್ಟೆ ಲ್ಪವಾಗಿ ರೊರೆತುದನ್ನು 
ಹಬೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟಿದ್ದು ಬೆಂದಮೇಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬೇಕಾದಷ್ಟು 
ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ ಒಗ್ಗ ರಣೆಮಾಡಿ ಹಾಕಿ ತಕ್ಕಷ್ಟು. ಉಪ್ಪ 
ಹುಣಿಸೇಹಣ್ಣನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕಯಿ ರುಬ್ಬಿದರೆ ಜೆಟ್ಟಣಿಯೆನಿ 
ಸಿತು. ಭದ ಹನಗುತತಡಿದ ಚಟ್ಟಿ SR ಉತ್ತ 


ಮವು. ಗುಣವು ಆಯಾಕಾಯಿಕಾಳುಗಳನ್ನ ನುಸರಿಸಿರುವುದು. 





ಹವ್ಯಪೌಿಕಪದ್ಧತಿ, * ಲೆ೩. 


' ಇಡ್ಡಳಿ, ಹೊಯ್ಸ ಡುಜು, ದೋಸೆಗಳು :-೪ಿವನ್ನು , 
ಮಾಡುವರು ಒಂದೆರಡು ದಿನ ಮುಂಜೆಯೇ ಹಿಟ್ಟು ಗಳನ್ನು 
ಕಲಸಿಟ್ಟಿದ್ದು ಅಧು ಹುಳಿಯಾದ ಬಳಿಕ ನೀಟ್ಸ್‌ಸುವರಿ. 
ದಕ್ಕಿ. ಶುಕ್ತವೆಂದು ಹೆಸರು... ತಾಮಸವು, ಅಪಥ್ಯವು- 

ತಗ ಕಲಸಿಮಾಡಿದರೆ ಆ ದೋಷವಿರದು. ಹುಳಿಯ 

ರುಚಿ ಬೇಕಾದರೆ ಮೊಸರು ನಿಂಬೆಯರಸಗಳಿಂದಲೂ ಆ 

ರುಚಿ ಬರುವುದು. ಅದು ಅಷ್ಟು ಬಾಧಕವಲ್ಲ. 

೧ ಪಾವು ಬಿಳಿಯ ಉದ್ದಿನ ಬೇಳೆಯನ್ನು ನೆನೆಯಿಟ್ಟು 
ರುಬ್ಬಿ ಆದರಲ್ಲಿ ತೊಳೆದಕ್ಕಿಯ ತರಿಯನ್ನು ೨ ಪೌವು ಬೆರಸಿ, 
೨ ಪಾವು ನೀರು, ೧ ಪಾವು ಹುಳಿಮೊಸರು ಹಾಕಿ, ೨-೩ 
ನಿಂಬೆಯಹಣ್ಣು ಹಿಂಡಿ, ೨ ತೊಲೆ ಉಪ್ಪು, ಹಸಿಮೆಣಸಿನಕಾ 
ಯಿ, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಸೊಪ್ಪು, ತೆಂಗಿನ ತುರಿ, ಇಂಗು, ಇವನ್ನು 
ರುಚಿಗೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಹಾಕಿ ಜೆನ್ನಾಗಿ ಕಲಸಿ, ಸಣ್ಣಸಣ್ಣ ಬಟ್ಟಿ 

` ಉಗಳಲ್ಲಿಯೋ ಕಲಾಯದ ತಟ್ಟೆಗಳಲ್ಲಿಯೋ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಸವ 
ರಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಅಂಗೈದಪ್ಪಕ್ಕೆ ಆ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಸುರಿದು ||| ಗಂಜಿ 
ಹಬೆಯಲ್ಲಿಡಬೇಕು. ಹೆಸರುಬೇಳೆ ಕಡಲೆಯ. ಬೇಳೆಗಳಿಂದಲೂ 

'ಹೀಗೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಗುರು, ಕ ೬ ಕರವು. 

೧ ಸೇರು ರವೆಗೆ ೧೨ ತೊಲೆ ತುಪ್ಪವ ಸವರಿ, ೧॥ ನೇರು 
ಮೊಸರು, ೨ ತೊಲೆ ಉಪ್ಪು, || NE ಜೀರಿಗೆ ಮೆಣಸು, 
| ತೊಲೆ ಹಸಿಶುಂಠಿ ಕುಟ್ಟಿಹಾಕಿ ತೆಂಗಿನತುರಿ ಚಿರಸಿ ಕಲಾ 
ಯತಟ್ಟಿಗೆ ತುಪ್ಪ ಸವರಿ, ಆದರಲ್ಲಿ ಆ ರವೆಯನ್ನು ಸುರಿದು 
ದಪ್ಪಕ್ಕೆ ಅಗಲವಾಗಿ ಮಾಡಿ ಹಬೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟಿರೆ ರವೆ ಯಿಡ್ಡಳಿ 
ಯಾಯ್ತು. ಇದು ಅಷ್ಟು ಗುರುವಲ್ಲ. ವಾತಹಠವು 








| a 
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ಬಲಕರವು, || ಪೂವು ಉದ್ದಿನಹಿಟ್ಟು ೧ ಪಾವು ಅಕ್ಕಿ ಹಿಟ್ಟು 
೨ ಪಾವು ನೀರಲ್ಲಿ ಜೆನ್ನಾ ಗಿ ಕರಡ ಪ ತೊಲೆ ಉಪ್ಪು ಇಳ 


| ಜೀರಿಗೆಮೆಣಸು ಕುಟ್ಟಿ ಅ ತಟ್ಟೆ ಗಳಿಗೆ ಇಣ್ಣೆಯೊ ತುಪ್ಪ ಪೊ 
ಸವರಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಈ ಹಟ್ಟು ಹುಯ್ದು ತೆಳ್ಳಗೆ ಸಮಭಾಗ ವಾಡಿ 


ಟ್ಟಿರೆ ದೋಸೆ ಯಜು ಇದನ್ನು ಸ ಮೇಲೆ ಮೆಲ್ಲ ಗೆಬ್ಬ 
i ಗಿ ಪಾವು ಗೋಧಿಹಿಟ್ಟಿಗೆ | ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ . ile 
ಯನ್ನು ರುಬ್ಬಿ ಹಾಕಿ, ಉಪ್ಪೋ ಸಕ್ಟರೆಯೋ ಬೆರಸಿ, ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದಂತೆ ಜೋ ಮಾಡಿದರೆ ರುಜ್ಯವು, ಲಘುವು, ಆಗಿ 
ದ್ದರೂ ಈ ದೋಸೆ ಇಡ್ಡಲಿಗಳೆಲ್ಲವು ಮಲಬಂಧಕಗಳು. 
ಮಿತವಾಗಿ ಸೇವಿಸುತ್ತ ಅಭ್ಯಾಸಿಸಿದರೆ ಬಲಕರವು. 

ಉಪ್ಪಿಟ್ಟು ಸಜ್ಜಿಗೆ ಸಂಡಿಗೆಯುಂಡೆಗಳು : ಗಿ ಪಾನು 
ರವೆಯನ್ನು ೪-೬ ತೊಲೆ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುದು ಜೀರಗೆ ಇಲ್ಲ 
ವೆ ಜೀ ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ ೬ ಗ್ಗರಣೆ ಮಾಡಿಹಾಕಿ ನಸ 
ರೊ ಮಜ್ಜಿಗೆಯೊ ನೀರೊ ಹಾಕಿ ಮುದೆ ಯಾಗುವಂತೆ ಕಲಸಿ 
ಒಂದು ಸಾರ್ಕ್ವ ಹಬೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟರೆ ಉಪ್ಪಿ ಟ್ಬಾ ಯ್ರು. ಹಾಗೆ 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಮಂದ ರವೆಗೆ ಸಮಭಾಗ ಹೀ ಸಕ್ಕ ರೆ ಹಾಕಿ 
ಕಲಸಿ, ಮೇಲೆ ಮತ್ತಿ ಷ್ಟು ತುಪ್ಪ ವಂ ಸುರಿದು, ಭಿ ಬಟ್ಟಿ ಳಿಗೆ 
ತುಂಬಿ ಹಬೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟಿ ರೆ ಫುಲ್ಲ ಸಜ್ಜಿಗೆ ಯೆನಿಸುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಬೇಕಾದಷ್ಟು ದ್ರಾಕ್ಷಾ ದಿರುಚಿದ್ರವ್ಯವಂ ಸಯ 
ತೊಗರಿ ಕಡಲೆ ಮುಂತಾದ ಯಾವುದೊಂದು ಬೇಳೆಯ 
ನ್ನಾದರೂ ನೆನೆಯಿಸಿ ರುಬ್ಬಿ ಠ್ಭ ಉಪ್ಪು ಮೆಣಸು ಜೀರಗೆ ಇಂಗು 
ಹಸಿಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ತೆಂಗಿನ ತುರಿಗಳನ್ನು 
ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಸೇರಿಸಿ ಜೆನ್ನಾ ಗಿ ಕಲಸಿ ಹಿಡಿಯಲ್ಲಿ Ae 
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ಹನ್ಯಪಾಕಸದ ತಿ, ಇ ರಳ 
ಧಾ 


ವಷ್ಟು ಉಂಡೆಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲವೆ ಬಿಲ್ಲೆ ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಒಂದು 
ತಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ೧ ಗಂಜಿ pr SE ಇದೇ ಸಂಡಿಗೆ 
ಯುಂಡೆ, ಇದನ್ನೆ ್ಲಬಿತ್ಲೆ ಬಿಲ್ಲೆ ಯಾಗಿ ಮಾಡಿಟ್ಟರೆ ಕಚ್ಚಾ o 
' ಜೊಡಿ ಯೆನ್ನು ನರು. "ಇವೆಲ್ಲಾ ವಿದಾಹಿ ಗುರೂಷ್ಣ ಗಳು. 
ಇವನನ್ನೇ ಹಬೆಯಿಂದೀಜೆಗೆ ತೆಗೆದೊಡನೆ ನೀರು ತಳಿದು 
ಜೆನ್ನಾಗಿ ನಾದಿಕೊಂಡು ಬೇಕಾದರೆ ಕೊಂಚ ಗೋಧಿಹಿಟ್ಟು 
ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು ಅಂಗೈಯಗ ಬಕ್ಕೆ ತಟ್ಟಿ ತುಪ್ಪ ದಲ್ಲಿ ಈರಿದರೆ 
ದ್ವಿಃಪಕ್ತ ವಾಗುವುದರಿಂದ ಬಲು ಬು ರುಚ ವು ಗರಿಗರಿ 
ಆದ ಭಕ್ಷ್ಯವಾಗುವುದು. 

ಮುಸುಕಿನುಂಡೆ, ಮುಚ್ಚೊ ಶೆ ೨.೧ ಪಾವು ರವೆಗೆ ೧ 
ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ತುರಿದುಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಕೊಂಚ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಹುರಿದು, ೧ ಪಾವು ಹಾಲುಹಾಕೆ ಕಲಿಸಿ ಹಬೆಯಲ್ಲಿಟಿದ್ದ ಸ 
ತೆಗೆದು ತಕ್ಕಷ್ಟು ಸಕ್ಕರೆಬೆರಸಿ ನಾದಿಕೊಂಡು, ನೆಬ್ಲಿಯಕಾಯ 
ಗಾತ್ರ ಉಂಡೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಗೋಧಿಹಿಟ್ಟಿನ ರಾಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಯೋ ಅಕ್ಕಿಹಿಟ್ಟಿನ ರಾಡಿಯಲ್ಲಿಯೋ ಅದ್ದಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕರಿ 
ದರೆ ಇದು ತ್ರಿ8ನ ಕವಾಗುವುದರಿಂದ ಅತಿಲಘುವಾಗುವುದು. 
ಈ-ವೆಗೆ ಹೆಸರುಬೇಳೆಯನ್ನು ಹುರಿದು ಸೇರಿಸಿ ನೆನೆಯುವಷ್ಟು 
ನೀರುಹಾಕಿ ಹಬೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟಿದ್ದು ತೆಗೆದು ಕರಿಯಬಹುದು. 
ಆಗ ಕೊಂಚ ಗುರುಭಕ್ಷ್ಯವಾಗುವುದು. ರುಚಿಯು ಹೆಚ್ಚು 
ವುದು: ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಸಂಡಿಗೆಯುಂಡೆಯನ್ನು ಕೂಡ 
ಈ ಹಿಟ್ಟಿನ ರಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಮುಳಗಿಸಿ ತೆಗೆದು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಕರಿದರೆ ಕಾರದ ಮುಸುಕಿನುಂಡೆ ಯೆನಿಸುವುದು. ೧ ಪಾವು 
ಹೆಸರುಬೇಳೆಗೆ ೨ ಪಾವು ನೀರುಹಾಕ ಹಬೆಯನ್ನಿಟ್ಟಿದ್ದು 





ಕಂ £ ಸನಾತನಾರ್ಯಧರ್ನುಸೂ ರಥಲ್ಲಿ, 


ತೆಗೆದೊಡನೆ ೧] ಪಾವು ಹುರಿದ ಅಕ್ಕಿಯೆ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಇಲ್ಲ ವೆ 
ಗೋಧಿಹಿಟ್ಟ ಸನ್ನು ಹಾಕಿ ಜೆನ್ನಾ ಗಿ ತೊಳಸಿ ತಟ್ಟಿ ಸಿ ಹುರಿದು 
|| ತೊಲೆಯುಪ್ಪು, ಛು ತಿಳಿ ಬಿಳೆಯ ಎಳ್ಳು, ತ ಹದ 
ಮಾಡಿ ನಾದಿಕೊಂಡು ಮುಚಜೊ ಬೀರೆಯೊರಳಿಗೆ ತುಂಬಿ ತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಕರಿದರೆ ಮುಜ್ಜೋರೆ ಲಘುವಾಗುವುದು. ಹೆಸರುಬೇಳಿಗ 
ಬದಳು ಉದ್ದಿ ) ನಬೇಳೆಯನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ 
ಹಿಟ್ಟು ಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕರಿಡಕೆ ತೇಂಗೊಳಲೆನ್ನಿ ಸುವುದು. 
ಅದಕ್ಕೆ @ ತ ಬೆಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಹೂಡು 
ಕಕ ಮತ್ತಿಷ್ಟು ಸಾ? ರುಚ್ಯವು ಆಗುವುದು. ಇವೆ 
ಲ್ಲವು ವಿದಾಹಿಗಳು, ಅಭ್ಯಾಸಾರ್ಹಗಳಲ್ಲ ವು. 
ಘುತಪೂರಾಪೂಪಗಳು: ೧ ಪಾವು ರವೆಗೆ ೧||| 
ಪಾವು ಗೋಧಿಹಿಟ್ಟು ಬೆರಸಿ, || ಪಾವು ಬೆಣ್ಣೆ, ೧೦ ತೊಲೆ 
ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿದ ಮೇಲೆ, | ಪಾವು ಸಕ್ಸರೆ, | ಪಾವು 
ಕಾಲು, ೧-೨ ಬಾಳೆಯಹಣ್ಣು, ಗಿ ಬಟ್ಟೆಲು ಕೊಬ್ಬರಿಯ 
ತುರಿ, ೧ ತೊಲೆ ಏಲಕ್ಕಿ ಹುಡಿ, ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕಲಸಿ ನಾದಿ 
ಮುದ್ದೆಯಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಒಂದು ತಟ್ಟಿಗೆ ತುಪ್ಪ ಸವರಿ 
ತಟ್ಟಿ ಹಬೆಯಲ್ಲಟ್ಟ ಕೆ ಮೃದುವಾಗಿ ರೊಟ್ಟಿ ಹುಂತಾಗುತುದು. 
ಇದನ್ನು ಹಾಗೆಯೆ ಅಗಿದು ತಿಂದು ನೀರು ಕುಡಿಯಬಹುದು. 
ಕೂತ: ಈ ರೊಟ್ಟಿಯನ್ನು ಹಬೆಯಿಂದ ತೆಗೆರೊ 
ಡನೆ ನೀರು ತಳಿದು ಮರಳಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಲು ಹಾಕಿ 
ಕೊಂಡು ಚಿನ್ನಾಗಿ ಮಿದಿದು ಮೆತ್ತಗೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಾಳೆ 
ಲೆಯ ಮೇಲೆ ಳ್ಳ ಗೆ ತಟ್ಟಿ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತೇಲಿಸಿರಕೆ ಘೃತಪೂ 
ER is ಭಾಗ್ಯವಂತರಿಗೆ ತಕ್ಕುದು. 








_ » 
ಹವ್ಯಾಕನದ್ಧ ತಿ, “ಸ ೯೧ 


ಅತಿಲಘುವು, ಅತ್ಯಂತ ರುಚ್ಕವು, ವಾತಪಿತ್ತಹರವು, ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ಕರವು, ಮಿತವಾಗಿ ಭಕ್ಷಿ ಸಿದರೆ ಮಾಂಸಶುಕ್ರವರ್ಧ ಕ್ಷವು, ಹ 
ಪುಸ್ಸಿ ಕರವಾಗಿಕುವುದು. ಹೀಗೆ RAS ಒಟ್ಟು ಗಳನ್ನೂ, 
ಬೇಳೆಯನ್ನು, ನುಚ್ಚುಗಳನ್ನು, ಮೊದಲು ಹಜಿಯಲ್ಲಿ ಜೀಯ 
ಸಿ ತೆಗೆದಮೇಲೆ ನಾದಿ ಕುಟ್ಟಿ ಹದಮಾಡಿಕೊಂಡು ತುಪ್ಪ 
ದಲ್ಲಿ ಕರಿದರೆ ಲಘುವಾದ ಭಕ್ಷ್ಮ್ಯವಾಗುವುದು. 
ರಸನಾಮೃತದುಂಡೆಗಳು :-೧ ಪಾವು ಸಣ್ಣ ರವೆಯನ್ನು 
೪ ತೊಲೆ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಅದಕ್ಕೆ ೪ ತೊಲೆ ಹಾಲು 
ಕೆನೆ, ಕೇಸರ ೨ ಆಣೇ ತೂಕ, ೬ ತೊಲೆ ಬಿಳಿಯ ಸಕ ರೆ, 
ಇವನ್ನು ಹಾಕಿ, ಕೊಂಚ ಹಾಲನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು ಗಟ್ಟಿ 
ಯಾಗಿಯೇ ಕಲಸಿ ಕುಟ್ಟಿ, ಬಾದಾಮಿ ಕಾಯಿ ಪತ್ರೆ ಅವಂಗೆ 
ಏಲಕ್ಕಿ ಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ತ ಹಾಕಿ ಮಿದಿದು ನಾದಿ 
ಕೊಂಡು ಗಬ್ಬು ಗದಷ್ಟು ಉಂಡೆಗಳಂಮಾಡಿ, ಉಕ್ತ ಂದವಾದ 
ಮುಚ್ಚು ಳವುಳ್ಳ ಬಕ ಭರಣ ಯಲ್ಲಿ ಕರ್ಧಧಾಗಳ್ಕ್ಣು ತುಂಬಿ, 
ಅದು ನೆನೆಯುವಷ್ಟು ಹಾಲು ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸುರಿದು, ಕಲ್‌ 
ಸಕ್ಕರೆಯ ಹುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ, ಎಲ್ಲವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಲ 
ಕಿ ಬೆರಸಿ ಉಕ್ಕಂದವಾಗೆ ಮುಚ್ಚಳವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ, ೧ ಗಂಟಿ 
ಹಬೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟಿದ್ದು ತೆಗೆದು ಒಡನೆಯೆ ಬೇರೊಂದು ಬೆಳ್ಳಿಯ 
ತಟ್ಟೈಯಲ್ಲಿ ಸುರಿದಾರಲಿಟ್ಟು, ತಣ್ಣಗಾದ ಮೇಲೆ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸಬೇಕು. ಗುರು, ಉಷ್ಣ, ವಿದಾಹಿ, ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಜೇನ್ಲಿ 
ಸುವುದು. ಬಲವಾದ ರುಚಿಕರಾಹಾರವು. ಇದನ್ನು ಭಕ್ಷಿ 
ಸಿದವರು ಉಷ್ಣೋದಕಪಾನವೆಂ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆಯೇ 
ಗುಳ್ಬಾಪಡ್ಕೆ ಹೆಸರಹಿಟ್ಟು, ಕಡಲೆಯಹಿಟ್ಟು, (ಬೇರ್ಸಲಾ 








೯೨ © ಸನಾ ತನಾರ್ಯಧವರ೯ ಸಾರದಲ್ಲಿ , 


ಡು, ದಳ್ಳಾಲಾಡು,) ಮುಂತಾದುವನ್ನು ಉಂಡೆಗಳನ್ನಾಗಿ 
* ಮಾಡಿ ಭ್ಛರಣಿಗಳನ್ಲಿ ಹಾಲುತುಪ್ಪಗಳೊಂದಿಗೆ ಹಾಕಿ ಹಚಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಬಹುದು. ರುಜ್ಯವಾಗುವುದು. ಹಾಗೆಯೇ 


| ವಲ್ಲ. ಹೊಟ್ಟೆ ಕಚ್ಚದು. | 
' ಹಾಲುಂಡಲಿಗೆ- ಹಾಲುಬಾಯಿ (ಹಲ್ವಾ--ಬರ್ಥಿ):--- 
ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ತುರಿಗೆ || ಪಾವು ನೆನೆದ ಅಕ್ಕಿ 
ಸೇರಿಸಿ ನುಣ್ಣಗೆ ರುಬ್ಬಿ ಹಿಂಡಿ ಜರಟವನ್ನು ತೆಗೆದು ಶೋಧಿ 
ಸಿಕೊಂಡು, ೧ ಪಾವು ಶುಭ್ರವಾದ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಅಳೆದು 
ಹಾಕಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕಲಸ್ಕಿ ಬೆಳ್ಳಿಯತಾಟುಗಳಿಗೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಸವರಿ ಅದರಲ್ಲಿ ದೋಸೆಯನ್ನು ಹಾಕುವಂತೆ ಆ ರಾಡಿಯನ್ನು 
ಕಾಲಂಗುಲ ದಪ್ಪಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ ಕೈಯಿಂದ ಸವರಿ ಸರಿಮಾಡಿ 
ಕೊಂಚ ನಿಲಕ್ಕಯ ಹುಡಿಯನ್ನು ದಿರಿಸಿ || ಗಂಟಿಗೆ ಕಡ, 
ಮೆಯಿಲ್ಲದೆ. ಹಬೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ತೆಗೆದಾರಿಸಿ ಬಿಲ್ಲೆ ಬಿಲ್ಲೆಯಾಗಿ 
ಕೂಯ್ಲಿಡಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಹಬೆಯಲ್ಲಿ 
ರಿಸಿದ್ದರೂ ಕೆಡದು. ಅಕ್ಕಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಗೋದುನೆಯ : 
ಹಿಟ್ಟನ್ನು, ತೆಂಗಿನಹಾಲಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಕಬ್ಬಿನಹಾಲನ್ನೂ, ತು 

ವನ್ನೂ, ಸೇರಿಸಿಯೂ ಮಾಡಬಹುದು. ಲಘು, ಸೌಮ್ಯವು. 
ಹೇಗೆಂದರೆ :-_೧ ಪೂವು ಗೋದುವೆ ಹಿಟ್ಟಿಗೆ ಲೆ ತೊಲೆ ತುಪ್ಪ 
ಹಾಕಿಕಲಸಿ, ೧ ಪಾವು ಕಬ್ಬಿನರಸ್ಕ ಅರ್ಧಪಾವು ಕೆನೆಹಾಲು 
ಬೆಂಸಿ ಚನ್ನಾಗಿ ಕೈಯಿಂದ ಮರ್ದಿಸಿ ಕಲಸಿ, ಕೊಂಚಕಾಯಿ 
ಪತ್ರೆ ಲವಂಗ ಚೂರ್ಲವನ್ನು ಹಾಕಿ ಹುರಿದ ಗೇರುಪಪ್ಪನ್ನು 
ಉದಿರಿಸಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಹಾಲುಬಾಯಿಮಾಡಬೇಕು. 








ಗರಿಗರಿಯಾಗಿ ತಿಂದರೆ ಎಷ್ಟು ಅಜೀಕ್ಲ ವೋ ಅಷ್ಟು ಅಜೀಕ್ಷ ಟೆ 


A 
ಹನ್ಯನಾಕಸದ್ದ ತಿ, ಕಕ್ಕಿ 


ಇದರಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬಿನರಸಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಗಟ್ಟಿ ಮೊಸರನ್ನು, ತೂಕದ ಇ 
೧ ಸೇರು ಕಲ್ಪಕ್ಕರೆಯನ್ನು, ಹಾಕಿಮಾಡಿದರೆ ಮೊಸರು 
 ಬಾಯಿಯೆನಿಸುತ್ಯದೆ. ಇದು ಶೀತವು, ಗಂಟಲಿಗೆ ಬಾಧಕವು. 

' ಹಿಟ್ಟಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಗೋದುವೆಯ ಹಸನಾದ ಸಣ್ಣ ರವೆಯ 
ನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ಹಾಲುಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಮೇಲೆ ಮತ್ತಿ 
ಷ್ಟು ತುಪ್ಪಹಾಕಿ ದೋಸೆಯ ಹಿಟ್ಟಿನಂತೆ ಮಾಡಿ ಸಣ್ಣಸಣ್ಣ 
ಒಟ್ಟುಲುಗಳಿಗೆ ಅರ್ಧಕ್ಕೆ ತುಂಬಿ ಹಬೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟಿರೆ ಬೆಂದು 
ಉಬ್ಬಿ ಮೃದುವಾಗಿ (ಹಲ್ವ) ಆಗುವುದು, 

ಹುಳಿನುಚ್ಚು :- ಉಪ್ಪಿಟ್ಟಿನ ರಮೈ ಇಲ್ಲವೆ ಅಕ್ಕಿಯ ಸಣ್ಣ 
ನುಚ್ಚು, ಇದು ೧ ಪಾನಿಗೆ ೩ ತೊಲೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸವರಿ ೬ 
ಪಾವು ಕಡೆದನೊಸರು ಹಾಕಿ | ತೊಲೆ ಉಪ್ಪು, ಹಸಿಯ 
ಶುಂಠಿಯ ತುರಿ ೧ ತೊಲೆ, ಹಸಿಯ ಮೆಣಸಿನಕಾಯ, ಕರಿ 
ಬೇವು, ಕೊತ್ತುಂಬರಿಸೊಪ್ಪು, ಇವನ್ನು ರುಚಿಗೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು 
ಹಾಕಿ, ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಉದ್ದಿ ನಬೇಳೆ ಕಡೆಲೆಯಬೇಳೆ ಸಾಸುವೆ 
ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ ಒಗ್ಗರಣೆಮಾಡಿ ಹಾಕಿ, ಎಲ್ಲವು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಬೆರೆಯುವಂತೆ ಸೌಟಿನಿಂದ ತೊಳಸಿ, ಗಿ ಗಂಟಿಯ ಹೊತ್ತು 
ಹಬೆಯಲ್ಲಿಕಿಸಬೇಕು. ತೆಗೆದ ಮೇಲೆ ಆರಿಸಿ ಮೊಸರು ಹುಳಿ 
ಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ೧ ನಿಂಬೆಯ ಹಣ್ಣನ್ನು ಹಿಂಡಿ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸಬೇಕು. ಇದು ಸೌಮ್ಯವು ಉಷ್ಣ ಶಾಮಕವು, ಶ್ರಮಹರವು, 
ಉಪವಾಸಮಾಡಿದವರಿಗೆ ಹಿತವಾಗಿರುವುದು. 

ರೊಟ್ಟಿಗಳು :--ಧಾನ್ಯವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕ ವರು 
ಆಯಾ ಧಾನ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೃದುವಾಗಿಯೂ ಗರುಗಾಗಿಯೂ ಸಿಹಿ 
ಯಾಗಿಯೂ ಉಪ್ಪಾಗಿಯೂ ರೊಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬ 





| ಕ 


ಭಲ ಕ ಸೆನಾತನಾರ್ಯಧರ್ಮಸಾರದೆಲ್ಲಿ | 


* ಹುದು. ಗೋಧಿ, ಅಕ್ಕಿ, ಸಜ್ಜೆ, ಸಾಮೆ, ಜೋಳ, ರಾಗಿ, 


4” 





" ಮುಂತ್ಸಾದ ee ಧಾನ್ಯದ ರವೆ ಹಿಟ್ಟುಗಳನ್ನು 


ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ಯಾಗಲಿ, ಚೇರೆಬೇರೆಯಾಗಲಿ, ಕೊಟ್ಟಿ ಚ 
did ಯಾವಚೂರ ರೃಕ್ಯಾದರೂ ತೊದಲ. (4) 
ಅಷ್ಟ ಮಾಂಶದಷ್ಟು ತುಪ್ಪವೋ ಎಣ್ಣೆಯೋ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ 
ಫಟ ತೆಂಗಿನ "ಹರಿಯನ್ನು ys: ಹಾಕಿ, ರುಚಿಗೆ 
ತಕ್ಕಷ್ಟು ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನೊ ಊಪ್ಪನ್ನೊ ಬೆರಸಿ ಬೇಕಾದರೆ 
ಶುಂಠಿ ಜೀರಿಗೆ ಮುಂತಾದುದನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಕೊಂಚ ಹಾಲನ್ನು 
ಇಲ್ಲವೆ ನೀರು ಹಾಕಿ ಹದವಾಗಿ ಕಲಸಿ, ನಾದಿಕೊಂಡು, 
ಆಟ್ಟಿಸಿಯಾಗಲಿ, ಒಂದು ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಕೈಯಿಂದ ತಟ್ಟಿಯಾಗ 


ಲಿ, || ಗಂಟಿಗೆ ಕಡಮೆಯಾಗದೆ ಹಬೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟಿದ್ದರೆ ಪಕ್ಟವಾ: 


ವುದು. , ಇದಕ್ಕೆ ಸ್ನೇಹಾಂಶವು ಹೆಚ್ಚಿ ದಷ್ಟು ಮೃದುತ್ವವು 


ಹೆಜ್ಜುವುದು. ಆ ಜೆಡ್ಡು ಕಡಮೆಯಾದಾಗ ಆದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ: 
ಬಾಳೆಯ ಹೆಣ್ಣನ್ನ ಇಲ್ಲವೆ ಕಿತ್ತಳೆಯ ರಸವನ್ನೋ, 


ಮೊಸರನ್ನೋ, ತಕ್ಕಷ್ಟು ಹಾಕಿ ಜೆನ್ನಾಗಿ ಕಲಸಿ ನಾದಿಕೊಂ 


ಡು ತೆಳೆವಾಗಿಯೋ, ದ ಪ್ಪವಾಗಿಯೋ,. ಬೇಕಾದಹಾಗೆ ರೊಟ್ಟಿ. 


ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ತಟ್ಟಿ ಗಳಿಗೆ ಬೆಡ್ಡು ಸವರಿ ಅದರಲ್ಲಿ ರೊಟ್ಟಿ ಗಳನ್ನ, 
ಟ್ಟು ಒಂದರ ಹರಾ ಹ ತ ನೋಡಿ 
Fee ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹಬೆ ತಾಕುವಹಾಗೆ. ಮಾಡಿಡಬೇಕು. 
ಇವೆಲ್ಲಾ ಮೃದುವಾದ ರೊಟ್ಟಿಗಳಾಗುವುವು. 

ಇನ್ನು ಗರಿಗರಿಯಾದ ಗರುಗು ರೊಟ್ಟಿಗಳನ್ನ ಪೇಕ್ಷಿಸುವ 


ವರು ಈ ನೀರಿನ ಹಬೆಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಕೇವಲಾಗ್ನಿಯ ಹಬೆ 


ಯಲ್ಲಿ ಈ ಕೆಳಗೆ ತೋರಿಸಿರುವ ಚಿತ್ರದ ಮೇರೆಗೆ ಪಾತ್ರಗಳನ್ನಿ 





| 
ಹವ್ಯಪಶಿಕಪದ್ಗ ತಿ, ೫ 
ಟ್ಟು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಆದರೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿ 


ಸತ ರವೆ ಹಿಟು ಗಳನ್ನು ಕಲಸಿ ಕೊಟ್ಟಿಯಂಮಾಡಿಟ್ಟಮೇಲೆ 
ಆಗಾಗ ಜಾಗರೂಕರಾಗಿದ್ದು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು ತಿ ತ್ರಿರಬೇಕಲ್ಲ ಡಿ 


೫: ಆ ಮೃದು ಕೊಟ್ಟಿಯನ್ನು ನೀರಿನ ಹಚಿಯಲ್ಲಿ ಯೆ ಷೋ 





ಹೊತ್ತು ಬಟ್ಟಿ ರುವಂತೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಬಿಡಕೂಡದು. ಈ ಬೆಂಕಿ . 
ಯ ಊಷ್ಕ ವು. ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಸೀದು ಕರಿಯಾಗುವುದು. ಊಷ್ಕ 
ವು ಸಾಲದಿದ್ದರೆ ಬೇಯದೆ ಅಪಕ್ತವಾಗುವುದು. ಆದರಿಂಬೆ 
ಇದರಲ್ಲಿ ಬಲು ಬಚ್ಚರದೊಡನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ ಇದ್ದ 
ಲು ವೊಲೆಯಾದರೆ ಕೊಂಡಮೇಲು. ಆ ವೊಲೆಯ ಮೇಲೊಂ 
ದು ಹುರಿಯುವ (ಓಡು) ಬಾಣಲಿಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಧಕ್ಕೆ ಮರಳು 
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ಹಾಕಿ ಮೇಲೊಂದು ಸೀತವಿಟ್ಟು ಅದರ ಮೇಲೊಂದು ತಗಡಿ 
ನಲ್ಲಿ ದಪ್ಪ ರೊಟ್ಟಿಗಳನ್ನು, 50 ಮೇಲೆ ಬೋರಲಾಗಿಟ್ಟಿರುವ' 











ಕ್ಟ | 6 
Wh 


೯೬ ೬... ಸನಾತನಾರ್ಯಢರ್ಮಸಾರದಲ್ಲಿ, 1/1 


ಡಬರಿಯ ಮೇಲೆ ತೆಳುವಾದ ರೊಟ್ಟಿ ಗಳನ್ನು, ಅದರ ಮೇಲಿ 


" ಮುಚ್ಚಿ ರುವ ಮತ್ತೊಂದು Ne ಮೇಲೆ ಅನ್ನೂ 


ye. ಹಪ ೈಳಗಳನ್ನು , ಣ್ರರಿಸಿ ; ಒಟ್ಟಿ ಗೊಂದು ದೊಡ 


ಕೊಳಗಪಾತ್ರ ವನ್ನು ಯೋರಲಿಟ್ಟು, ಹದಿನೈದು ೧೫ ನಿಮಿಷ 


ವಾದ ತಾ ತೆಗೆದು ನೋಡಿ ಬಂದುದನ್ನು ಈಜಿಗೆ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಬೇಯದುವನ್ನು ತಿರುವಿಹಾಕಿ ಮೆತ್ತೆ ೧೦ ಹಕ್ತು 
ನಿಮಿಷವಾದ ಮೇಲೆ ಸ ಚಿಗೆ ತೆಗೆಯಬೇಕು. 
ಅಲ್ಲಿಗೂ ಬೇಯದೆ ಅವಕ ಜಾ ಇಕ್ಚಳದಿಂದ 
ಹಿಡಿದು ಕೆಂಡದಮೇಲೆಯೇ ಸುಡಬೇಕು, ಈ ರೊಟ್ಟಿಗ 
ಗೆ ಬೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿದರೆ ಲಛಘುವಾಗುವುದು. ಮೊಸ 
ರು, ಹಣ್ಣು ಹಾಕಿದರೆ ಕೊಂಜ ಮೃದು ನಾರುನಾರು 
ಆಗುವುದು. ಕೂಬ್ಬರಿ ಹಾಕಿದರೆ ಟಾಟ 
ಅಂತು ಈ ಗರುಗು ರೊಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಬೇಯಿಸುವುದು ಬಲು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಬುದ್ದಿ ಕಾರ್ಯವು. ಇನ ತೆಗೆಯುವಾಗ 
ಕೈಸುಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳದೆ ಬಲುಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಬೇಕು. ಇದು 
ವೊಳ್ಳೆ ಯ NG ಗುರು ವಿದಾಹಿ ಪದಾ 
ಥ್ರ ಪ ಅಭ್ಯಾಸವಿಲ್ಲದವರು ಮಿತವಾಗಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


ಹೀಗೆ ಒಂದೊಂದು ಅಡುಗೆಯ ಪದಾರ್ಥಕ್ಕೂ ಪರಿಮಾಣವನ್ನು ದಂ wR 
ಗುಣ ಸೊಪ ನಿಶೇಷವನ್ನು ಬೇರೆಬೇರೆ. ಬರೆದು ಮುಗಿಸೆಲು ಶಕ್ಯವಲ್ಲ. ' 3 


ಅದು ತಿಳಿಯದೆ ಆ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಉಸಯೊ!ಗಿಸಿಕೊಳು ವುದು ಯುಕ್ತ 
ವಲ್ಲ, ಅದರಿಂದ ಎಲ್ಲರೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ತಾವು ಉಪಯೋಗಿಸತಕ್ಕ ದ್ರ 
ವ್ಯ ಗಳ ನೀರ [ನಿಸಾಕಸಂಣಾಮಾದಿಗಳನ್ನು » ಗೆಂಧರೆಸೆರೊಪಸ್ತ ರಾ ದಿಗಳನ್ನ್ನು 
ತಿಳಿದಿರಬೇಕಾದುದೇ ಅವಶ [ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಆ ವಸು ಗೆಳ ಗುಣದೋಷ 
ಗಳೂ, ರಸ ವೀರ್ಯ ಸಾ ಭಾವಗಳ್ಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಹೀಗೆ ಹೀಗೆ ಇರು 
ವುನೆಂದು ಇಲ್ಲಿ ಸೈಲ್ಪಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಮಹೂಡುನಲ. ಖಂತೆನೆ : 





ಘ್‌ 








ಈ ಸ 5 
ke 3, ಕ 
ದ್ರವ್ಯಗುಣದೋಷನರೂಪನೆ. ೯೪೭ 
« ಖಾದೀನ್ಯಾತ್ಮಾ ಮನಃಕಾಲೋ ದಿಶಶ್ಚದ್ರವ್ಯಸಂಗ್ರಹಃ | “ನ 


ಸೇನ್ಲಿ ವಯಂ ಚೇತನಂ ದ್ರವ್ಯಂ ನಿರಿನ್ಲಿ ಯ ಮಚೇತನ್ನಮ್‌ ||» 


ಆಕಾಶ ವಾಯು ತೇಜಸ್ಸು ಅಪ್ಪು ಪೃಥಿವಿ ಆತ್ಮ ಮನ 
ಸು ಕಾಲ ದಿಕ್ಕು ಈ ವೊಂಬತ್ತುಂ ದ್ರವ್ಯಗಳೇ. ಇದರಲ್ಲಿ ಇಂ 
ದ್ರಿಯವುಳ್ಳುದು ಜೀತನವು, ಇಂದ್ರಿಯವಿಲ್ಲದುದು ಅಜೇತ 
ನವು. ಈ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿರುವುದೇ ಗುಣವು. ಇದು 
ಅಪಾರವಾಗಿದ್ದರೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಮುಖ್ಯವಾದುವೆಂಬು 
ಹೆಸರುಗೊಂಡಿರುವುವು ಶಬ್ದಸ್ಪರ್ಕ ರೂಪರಸಗಂಧಗಳು. ಇವು 
ಉತ್ತರೋತ್ರರವೃದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಆಕಾಶಾದಿಪಂಚ 
ಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ನಿಯತವಾಗಿ ಕಾಣಬರುವುವು. ಹೇಗೆಂದರೆ:- 
... ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಶಬ್ದವು, ವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಶಬ್ದಸ್ಪರ್ಯಗಳು, ತೇಜ 
4 ಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಶಬ್ದಸ್ಪರೃರೂಪಗಳು, ಜಲದಲ್ಲಿ ಶಬ್ದಸ್ಟರ್ಯರೂಪರಸಗ 
ಳು, ಪೃಥಿವಿಯಲ್ಲಿ ಶಬ್ದಸ್ಪರ್ಶರೂಪರಸಗಂಧಗಳು ಇವೆ. ಇವ 
1 ಕೈ ವಿಷಯಗಳಿಂದು, ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥಗಳೆಂದು, ಹೆಸರು. ಇವ 
3 ಲ್ಲದೆ ಲಘು, ರೂಕ್ಷ, ಉಷ್ಣ, ಸ್ನೇಹ, ಗುರು, ಎಂಬ 
1. ಗುಣಗಳುಕೂಡ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಆಕಾಶಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿಯತವಾ 
"ಗಿವೆ. ಈಗ ನಮ್ಮ ದೃಗ್ಗೋಜರವಾಗಿರುವ ಸರ್ವ ನದಾರ್ಥವು 
ತೆ ಕಾರ್ಕ್ಯರೂನವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಯಾವುದೊಂದುವಸ್ತುವು ಅನೇ 
..,. ಈಗುಣಗಳಿಂದ ಮಿಶ್ರವಾಗಿ ಪಾಂಜಭೌತಿಕವೆನಿಸಿದೆ. ಆದರೆ 
5 ಆ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ಅಧಿಕವಾಗಿ ತೋರುವುದೋ 
ಅದಕ್ಕೆ ಆ ಹೆಸರು ಬರುವುದು. ಈ ಶರೀರವು ರಸರೂಪಾಡಿ 
ಗೆಳೆಂದ ಕೂಡಿದ್ದರೂ ಪೃುಧಿವೀಭಾಗವಧಿಕವಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಪಾರ್ಥಿವವೆನಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಕ್ರ್ವೀರಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಲವ 
0 








| 
8 ke 
€s ಹವ್ಯಸೂಕಪದ್ಧ ತಿಯಲ್ಲಿ. 


ಣಾದಿರಸಗಳಿದ್ದ”ೂ ಮಧುರವಧಿಕವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಹಾಟು ' 
ಸಿಹಿ ಯೆನ್ನುವರು. ಅಗಸೆ ಹಾಗಲ, ಮುಂತಾದುದರಲ್ಲಿ 
ಒಗರು ಉಪ್ಪು ತೋರಿಬಂದರೂ ಕಹಿಯೆಂದಿ ರೂಢಿಯುಂಟು. 
ಅದರಿಂದ ಒಂದೊಂದು ಪದಾರ್ಥವು ಅನೇಕ. ರೂಪರಸವೀರ್ಯ' 
ವಿಪಾಕಪ್ರಭಾವಗಳಿಂದ ಹೂಡಿ ಬಹು Feil 
ಯೆಂದು ಗೃಹಿಸುತ್ತ ಬರಬೇಕು. 1 
ದೇಹಧಾತುಗುಣಗಳು ಶರೀರವು ರಸ ರಕ್ತ ಮಾಂಸ 
ಮೇದಸ್ಸು ಅಸ್ಥಿ ಮಜ್ಜ ಶುಕ್ರ ಎಂಬ ಸಪ್ಮಧಾತುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಪರಿಪಾಕಹೊಂದುತ್ತ ಗುರು ಲಘು (ಭಾರ 
ಹೆಗುರು) ಶೀತೋಷ್ಣ (ತಣುವು ಬಿಸಿ) ಸ್ನಿ ಗೆ ರೂಕ್ಷ (ಜಿಡ್ಡು 
ಒಣಕಲು) ಮಂದ ತೀಕ್ಷ್ಣ ಇ (ಮೊದ್ದು ಚುರುಕು). ಸ್ಥಿ ರ ಸರ 
(ನಿಲ್ಲುವುದು ಜರುಗುಪುಡು) ಮೃದುಕಠಿನ (ಮೆದು-ಗಡುಸು) 
ವಿಶದಪಿಚ್ಛಿಲ (ಬಿಡಿಬಿಡಿ ಅಂಟು) ಶ್ಲಕ್ಷೃಖರ (ನುಣುಪು- 
ತರಕಲು) ಸ್ಥೂಲಸೂಕ್ಷ್ಮ (ದೊಡ್ಡದು ಸಣ್ಣದು) ಸಾಂದ್ರ 
ದ್ರವ (ಗಟ್ಟಿ-ನೀರು) ಬಿಂಬ ೧ಿಂ ದ್ವಂದ್ವ ಗುಣವುಳ್ಳುದಾಗಿದೆ. 
ನೆಸ್ತೌ ಅನ್ನ ಪಾನಾದಿಯಾದ ಆಹಾರದ ಪದಾರ್ಥವು ಕೂಡ |! 
ಈ ೧೦ ದ್ವಂದ್ವ ಗುಣವುಳ್ಳುದೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಈ 
ದೇಹದ ರಸರಕ್ತಾದಿ ಧಾತುಗಳು ತಮಗೆ ಸಮಾನವಾದ 
ಆಹಾರಪದಾರ್ಥದ ಗುಣಗಳಿಂದ ವೃದ್ಧಿಹೊಂದುತ್ತ ಷೆ, ವಿರು 
ದ್ಧ ಗುಣವುಳ್ಳೆ ಅನ್ನ ಪಾನಾದಿಗಳಿಂದ ಕ್ಲಿ ಣಿಸುತ್ತವೆ. ಹೇಗೆಂ 
ದಕ: i 'ಅಹಾರಾಭ್ಯಾಸದಿಂದೆ ॥ ಗುರುವಾದ ಧಾತು 
ಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ, ಲಘುವಾದ ಧಾತುಗಳು ನಶಿಸುತ್ತವೆ. 
ಹಾಗೆಯೇ ಲಘುವಾದಾಹಾರಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಲಘುಧಾತುಗ 











| ತಿ 
ದೃವ್ಯಗುಣದೋಷಗಳು. ಳ್‌ 


ಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ, ಗುರುಧಾತುಗಳು ಕ್ಷಿ ಕ್ಷೀಣಿಸುತ್ತನೆ. ಆದ 
ರಿಂದಲೇ « ಮಾಂಸಂ ಮಾಂಸೇನ ವರ್ಧತೇ.  ಎಂದೇರ್ಸ ಟ್ರಿ ಜಿ” 
ಆದುದರಿಂದ ದೇಹಧಾತುಗುಣಗಳನ್ನು, . ಸಾ” 


ಥೆ ಗುಣಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವುದು ಸರ್ವ ರಿಗೂ ಆವಶ್ಯಕವಾ 
| ಯಿತಷ್ಟೆ? ಪ ಪದಕಿರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಜಾ ಪಾ ೨ ಕೃತಗುಣಗ 


ಳನ್ನೂ; ದ್ರವ್ಯಗಳ ಮೇಳನದಿಂದಲು ಅಡುಗೆಯಿಂದಲು ಕಾಲ 
ದೇಶ ಅವಸ್ಥಾದಿ ಭೇದದಿಂದಲು ಏರ್ಪಡುವ ರಸವೀರ್ಯವಿಪಾಕ 
ಪ್ರಭಾವಗಳ ಗುಣಗಳನ್ನು; ಯಾವಾಗಲು ಈ ದೇಹಧಾತುಗ 
ಳನ್ನು ಕೆಡಿಸುತ್ತ ದೇಹದಲ್ಲಿಯೇ ಇರತಕ್ಕ ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕಫಗ 
ಕಿಂಬೀತ್ರಿ ದೋಷಗಳ ಗುಣಗಳನ್ನೂ ; ಪ್ರತಿಮನುಸ್ಯನು ಬುದ್ಧಿ 
ಯಿರುವಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿಗಾದರೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ 
ರಚೇಶು: ಈ Fb ಜ್ಞಾನವು ಕಟಕ, ಭಾ 
ದಿಂದಲೂ, ಸ್ವಾನುಭವದಿಂದಲೂ ಕೂಡ ಉಟಾಗಬೇಕಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ ಯಾದುದರಿಂದ ಆತ್ಮಹಿತಾರ್ಮಿ ಯಾದವನು ಯಾವಾ 
ಗಲು ಶಾಸ್ತ್ರಬಲದಿಂದ. ರೋಠವನ್ನೊ, ತನ್ನ ನ್ನೂ, ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಅಭ್ಯಾಸವುಳ್ಳ ವನಾಗಿರಬೇಕು. 
ಪ್ರಾಕ್ಛತ ಗುಣಗಳು. 

ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುವ ಸರ್ರಪೆದಾರ್ಥಗಳೂ ಪಾಂ 
ಚಭೌತಿಕಗಳೇ. ನಾವು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವ ಆಹಾರಾದಿಗ 
ಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೊಂದು : ಅಲ್ಬವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿಯೂ ಬಗೆಬಗೆಯ 
ರೂಪರಸಗಂಧಸ್ಸ ರ್ಶಾದಿಗಳು ಒಂದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬೆರತುಕೊಂ 


ಜೇ ಇರುವುದಲ್ಲದೆ ಒಂದೇ ಶುದ್ಧ ಗುಣವುಳ್ಳುದೂ, ಗುಣವೇ 


ಇಲ್ಲದುದೂ, ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಅನೇಕಗುಣಸಮುಧಾ 








0 


೧೦೦ ಡ್ಡ ಹವ್ಯಪಾಕಪದ್ಧೆಫಿಯಲ್ಲಿ |; | 


. ಯವೆಳ್ಳ ಪ್ರಾಕೃುತವಾದ ಈ ಪೃಥಿವೀಜಲಾದಿಭೂತಭಾಗ 
ಚ ಗತೆ ಕರ್ಮಾ ನುಸಾರವಾಗಿ ವಿಕೃತವಾದೀದೇಹ 
ವಾಗಿ ರಮಿಸುವ ಇದರಲ್ಲಿಯು ಆ ಪೃಥಿವೀ 


ಜಲಾದಿಗಳ ಸರ್ವಗುಣದೋಷಗಳೂ ಭಾಗಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಮಿ, 


ಶ್ರವಾಗಿಯೇ ಕಾಣಬರುತ್ತಿವೆ. ಆದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯದಿಂದ 
ಯಾವಗುಣವು ಹೊರಗೆ ಕಾಣಬರುವುದೋ ಆಗುಣದ ವ್ಯವ 
ಹಾರವೇ «ಸೌಮ್ಯ ಕ್ರೂರ? ಎಂಬಂತೆ ರೂಢಿಗೆ ಬರುವುದು. 


ಇತರ ಗುಣಗಳು ಅದರ ಹಿಂದೆಯೇ ಅಡಗಿರುವುವು. ಹೀಗೆ 


ಪ ಪ್ರಕೃತಿಗುಣಗಳೂ, ವಿಕೃತಿಗುಣಗಳೂ ಸೇರಿ ಆಪಾರ 
ವಾಗಿ ದುರೂಹವೆನಿಸಿಕೊಂಡು ಬಹುವಾಗಿದ್ದರೂ ಎಲ್ಲವೂ 
ಸೇರಿ ಸತ್ತ್ವ ರಜಸ್ಸು, ತಮಸ್ಸು, ಎಂಬೀ ಮೂರು ಬಗೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೇ ಅಡಗಿವೆ. ಅದರಿಂದ ಎಲ್ಲರೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 


ಈ ಮೂರುಗುಣಗಳ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು, ಆದ 


ರಲ್ಲಿ ದೋಷಾಂಶವನ್ನು ತಗ್ಗಿಸಿಕೊಂಡು ಗುಣಾಂಶವನ್ನು ಹೆ 
ಚ್ಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಬರುವುದು ಅವಶ್ಯವಷ್ಟೆ ಅದಕ್ಕಾ ಗಿ ಈ 

ತ್ರಿಗುಣವಿಷಯವೆಲ್ಲವೂ ಸಂಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಸದ್ವ ೃತ್ತಾನು 
ಸ್ಥಾನದ ಆದಿಯಲ್ಲಿಯು, ಸದ್ದ ಗೆ ರತ್ನಾ ನೇಯ ದೀರ್ಫಾ 
ಯುಸ್ಸೂತ್ರಾ ಂತ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿಯು, ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ನೋಡ 
ಬಹುದು. ಅದರೆ ಸಾರಾಂಶವು:_ 

ಸತ್ತೃಗುಣವು :- ಇದು ಸಹಜವಾಗಿ ಸೌಮ್ಯವಾದುದಾ 
ದರೂ ಅಗ್ನಿಯಂತೆ ಶುದ್ಧವು, ಪ್ರಕಾಶಕವು, ಸೂಕ್ಷ್ಮವು, 
ಲಘುವು, "ಸಕ್ಕೊ €ಪದ ್ರಸೆಗಳನ್ನು. ಕಳೆದು ಸತ್ಸುಖವನ್ನುಂ 
ಬ ಬ ಅದರಿಂದ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ಬಲವನ್ನು 


4 
a 


# 
ದ್ರ ವ್ಯಗುಣಿದೋಷಗಳು. ಜ್‌ ಗಿಂಗಿ 
ಕೆಡಿಸದೆ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತ ದೇಹಕ್ಕ ಪೂರ್ಲಾಯುರಾರೋಗ್ಯ 
ವನ್ನೂ, ಜಂದ್ರಿಯನೈರ್ಮ ಲ್ಯವನ್ನೂ, ಸ್ಮೃತಿಮೇಧಾಪ್ತ್ರಜ್ಞಾ ದಿ 
ಬುದ್ಧಿ ಬಲವನ್ನೂ . ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ ವಿರೋ 
`ಧಿಯು ತಮಸ್ಸು. ಅದು ಅಧಿಕವಾದಾಗ ಇದರ ಕಾರ್ಯವು 
ತೋರಿಬಾರದು. 

ತಮೋಗುಣವು : ಸಹಜವಾಗಿ ಕ್ರೂರವು, ಗುರುಸ್ಕೂ 
ಲಾದಿ ಭಾವವುಳ್ಳುದು. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ಬಲವನ್ನು ಕೆಡಿಸ 
ಅತಿನಿದ್ರಾಲಸ್ಕಾದಿಗಳೆಂದ ಅನಾರೋಗ್ಯ ಅಲ್ಫಾಯುಸ್ಸು 
ಇಂದ್ರಿಯಪೀಡೆ ಭಯ ಪ್ರಮಾದ ಶೋಕ ಮೋಹ ದುಃಖಾ 
ಜ್ಞಾನಾದಿಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. ಇದು ಸರ್ವಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿಯು ದೇಹವನ್ನು ದೇಹಿಯನ್ನೂ ನೀಚಸ್ಸಿತಿಗೆ ತರುವುದು. 

ರಜೋಗುಣವು :--ಅಇದು ಸಹಜವಾಗಿ ಮೊದಲಲ್ಲಿ ಮೇ 
ಲಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯದು, ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಕ್ಲುದ್ರಸುಖವನ್ನು ಂಟು 
ಮಾಡುವುದು. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಆಗ್ನಿ ಬಲವನ್ನು ಅತಿಯಾಗಿ ಹೆ 
ಚ್ವಿಸುತ್ತ ಇಲ್ಲವೆ ತಗ್ಗಿಸುತ್ತ, ಇಂದ್ರಿಯಚಾಪಲ್ಯದಿಂದ ದುಃ 
ಬಮಿಶ್ರವಾದ ಕ್ಷಣಿಕಸುಖವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತ ದಂಭಾಹಂ 
ಕಾರ ಮತ್ಸರ ಹರ್ಷದ್ರೇಷೆರಾಗಾದಿ ಮನೋಭಾವಗಳನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸಿ, ಅಲ್ಪಾರೋಗ್ಯಮಧ್ಯಾಯುಸ್ಸುಗಳನ್ನೀಯುತ್ತ ದೇ 
ಹವನ್ನೂ, ದೇಹಿಯನ್ನೂ; ಮಧ್ಯಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರಿಸುವುದು. 

ಈ ಮೂರು ಗುಣಗಳು ಮಿಶ್ರವಾಗಿಯೇ ದ್ರವ್ಯಗುಣ 
ಕರ್ಮಗಳೆಲ್ಲದರಲ್ಲಿಯು ಕಾಣಬರುವುವು. ಯಾವುದೊಂದೂ 
ಬೆರೆಯದೆ ಶುದ್ಧವಾಗಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದರ ಅಂತ 
ವು ಹೆಚ್ಚಿರುವುದೋ `ಅಆದರಹೆಸರು ಎಂದರೆ ಸಾತ್ತಿಕವಸ್ತು 








೧೦೨ ".__ಹನ್ಯಪಾಶಪಡ್ಡೆ ಯಲ್ಲಿ, 


ಗ್ಯ ಸಾತ್ವಿ ಕಗುಣ, ಸಾತ್ರಿ ಕಕರ್ತ, ಹಾಗೆಯೇ ರಾಜನ ತಾಮಸ 
ರ ರೂಢಿಗೆ ಬಸು: | 


ಶಾರೀರದೋಷಗಳು: ಶಾ|| ಸಂ|| ಚೆಯಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 


ಶೊ "ವಾಯುಃ ಪಿತ್ತೆಂ ಕಫೋ ದೋಷಾ ಧಾತವಕ್ಕ ಮಲಃಸ್ಮಥಾ ॥ 
ತೆತ್ತಾಸಿ ಪಂಚಧು ಖ್ಯುತಃಃ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ದೇಹಧಾರಣಾತ" | 24 
ಶರೀರದೂಸಣಾದ್ದೋ ಸೂ ಧಾತವೊ ದೇಹಧಾರಣುತ್‌ || 
ವಾತಸಿತ್ತಕಘು ಜ್ಜ ಯನ ಮಳಿನೀಕರಣಾನ್ಮಲಾ॥ | ೨೪ ॥ 
ಪಿತ್ತಂ ಪಜು ಕಫಃ ಪಜ್ಲುಃ ಪಜ್ಸವೋ ವಗಲಧೂತನಃ ॥ 
ವಾಯುನಾ ಯತ್ರ ನೀಯನ್ನೇ ತತ್ರಗಚ್ಛ್ಚಸ್ಲಿ ಮೇಘನತ್‌ 1೨೫] 
ಪರನಸ್ತೇಷು ಬಲವಾಕ್‌ ನಿಭಾಗತರಣುನ್ಮ ತಃ | 
ರಸೊೊಗುಣನುಖೆಃ ಸೂಕ್ಷ್ಮಃ ಶೀತೋ ರೂಕ್ಮೋಲಘುಶ್ಚಲಃ Isl 
« ಪಿತ್ತ ವಖಷ್ಣಂ ದ್ರವ ಶೀತಂ ನೀರ. ಸತ್ತ ಟಗುಣೋತ್ನರಮ | 


ಕಟು ತಿತ್ತಸಸೆಂ ಜ್ಲೀಖ ವಿಸೆಗ್ಗೆಂ ಚಾನು ತಂ ವ್ರಜೇತ್‌ ೨೯] 


« ಕೆಫೂಸ್ಟಿ ಗ್ಲ್ಗೊ ಕ pe ಕ್ಶೇತ। ಪಿಷ್ಸಿ ಲಃ ಶೀತಲ ಸ್ಮಥಃಾ | 
ತನೆ? oT; ಸುದುರಿ, ನಸ NaS: ತ್‌ 1491 
* ಧತೆನ ನ್ಮಲಾ ದೋಷ ಕತೆಯನ್ನ ೪ಸಮಾಸ್ತ ನುಮ್‌ | 
ಸಮಃ Pye ನಿಶ್ಚ್ರೇಯೊ ಆ ಗಾನ Av” 


ವಾತ ವಿತ್ತ ಶ್ಲೇಕ್ಮ ಎಂಪೀ ಮೂರು ಶರೀರವನ್ನು ಯಾವಾ 


ಗಲು ತೋಧಕೆನೂಡುತ್ತಾ. ಕೆಡಿಸುವ ಸ್ವಭಾವುಳ್ಳುವಾದುದ 
ರಿಂದ ದೋಷಗಳೆಂದು ಹೆನರುಗೊಂಡಿನೆ. ರಸರಕ್ಕವಾಣಂಸೂಾ 
ದಿಗಳು ದೇಹವನ್ನು ಧರಿಸುವುದರಿಂದ ಧಾತುಗಳಂದು, ಬೆನರು 
ಮೊದಲ ದುದು ದೇಸವನ್ನು ಘೊಳಕುಮಾಡುನವುದರಿಂನ ಮಲ 
ಗಳೆಂದು, ಹೆನರುಗೊಂಡಿಸೆ, ಈನೋಸ ಧಾತು ಮಲಗಳು 
ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ಯು ಒಟ್ಟಿಗು ದೇಹನನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡಿವೆ. 


ತು 


ತ್ರಿದಪೀಷಗಳು, ಕ್ಯ ಗಿ೦ತ್ಕಿ 


ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ವಾತವೊಂದೇ ಪ್ರ ಬಲವಾದುದು. ಪಿತ್ತವು, ಶ್ಲೇಷ್ಮ. 
ವು, ಧಾತು, ಮಲ, ಇವು ಕುಂಟರು ಕುಳ್ಳಿ ರುವಂತ್ರೆ,ಇದ್ದಕಡೆ " 
ಯಲ್ಲೇ ಇರುವುವು. ವಾತವೊಂದು ಮೂತ್ರ ಸತಾ ಯು 
ಳ್ಭು ದಾದುದರಿಂದ ದೇಹದೊಳಗೆ ಎಲ್ಲಾ ನ) ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯು ಸಂಚರಿ 
ಸಸಿ ಅದರಿಂದ ಮೇಘಗಳು ಹೇಗೆ ಗಾಳಿಯಿಂದ ಕಂಡ 
ಕಡೆಗೆ ಒಯ್ಯಲ್ಪಡುವುವೋ ಹಾಗೆಯೇ ಈ ವಾತದಿಂದ ಪಿತ್ತ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳು ಧಾತುಗಳು ಮಲಗಳು ಕೂಡ ಒಯ್ಯಲ್ಪಡು 


ವುವು, ಅಲ್ಲಾಡಿಸಲ್ಪಡುವು, ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಒತ್ತರಿಸಲ್ಪಡುವುವು, 


ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಲ್ಪಡುವುವು, ಹೊರಗೆ ತಳ್ಳಲ್ಪ 
ಡುವುವು. ಆದುದರಿಂದ ದೇಹದೊಳಗೆ ನಡೆಯತಕ್ಕ ರೆಪ್ಪೆ 
ಯಾಸುವುದೇ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ಜೇಷ್ಟೆಗಳು, ನಡೆನುಡಿ 
ಮೊನಲಾದ ಸರ್ಯವ್ಯಾಪಾರಗಳೂ ವಾಹ) ವಿನಿಂದಶೆೇ ನಡೆ 
ಯುವುಸನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅದರಿಂದಿನೇ ಪ್ರಬವು. ಇದೇ 
ಪ್ರಾಣವು. ಇದರ ಚಿರಸ್ಥಿತಿಯೇ ಆಯುಸ್ಸು. ಇದಕ್ಕೆ ದೇಸ 
ದಲ್ಲಿ ಸ್ಕಾ ನಭೇದದಿಂದಲು; ಕರ್ಮ ಭೇದದಿಂದಲು, ಅಪಾನ ವ್ಯೂ 
ನ ಉದಾನ ಸನನನವೆಂಬ ಹೆಸರು, ನಾಗ ಕೂರ್ಮ ಕ್ರುಕರ 
ದೇವದತ್ತ ಧನಂಜಯ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಉಂಟಗಗಿದೆ. 
ವಾತಲಕ್ಷ್ಮಣವು :-ಎರೂಪವಿಲ್ಲದುದು, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವು, ಲ 

ಘು, ಚಂಚಲನು, ರೂಕ್ಷವು, ವಿಶದವು, ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಸು 
ದಾದರೂ ಒಣಗಿಸುವುದು, ರಜೋಗುಣನ ಭಸವವುಳ್ಳು ದು. 
ಇದು ಕಾಲು ಕ್ಸೈ ತೊಸ ನಡುವು ಹೊಟ್ಟೆ ಮಂತಾದ 
ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವುದಾದರೂ ಇದಕ್ಕೆ ಹೊಕ್ಕುಳ ತನಗೂ 
ಭಾಗವು ರಾಜಧಾನಿಯಾಗಿರುವುದು. ಕ ಸಹಜ ಕಾರ್ಯವು:- 












ಕ್ಸ 
೧೦೪ | ಹನ್ಯಸಾಕಪದ್ಧಯಲ್ಲಿ | Ry 


Po ಸ ಉಚ್ಚಾ ಎಸ ಉತ್ಸಾಹ ರಸರಕ್ತಾದಿಚಲನೆ ಮೂ 
ಕಷ ಮೆಲಾದಿಪ ವತ್ತ, ನೆ: ಇಂದ್ರಿಯಪಟೂಕರಣ ಧಾತು 
ns ಮುಂತಾದ ತಾತನ ಚೇಷ್ಟೆಗಳಿಲ್ಲವು. | 
ಈ ವಾತವು ರೂಕ ಕ್ಷ ಲಘುಶೀತಾದಿಗುಣವುಳ್ಳ ದ್ರವ್ಯಕರ್ಮಗ ಕ್ಕೆ 
ಳಿಂದ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು. ಉಷ್ಣ ಸಿಗೆ Hi ಮುಂತಾದ 
ಗುಣವುಳ್ಳ ದ್ರವ್ಯಕಕ್ಮಗಳಿಂದ ಕ್ಷ ಯಿಸುವುದು. . ವಾತವು 
ಹೆಚ್ಚಿದರೂ ಫೆರಳಿದರೂ ಮೈಯೊಣಗುವುದು, ಮಲಬಂಧವಾ 
ಗುವುದು, ನಡುಗುವುದು ಅದಿರುವುದು, ಬಿಸಿಯನ್ನು ಬಯ' 
ಸುವುದು, ಪ್ರಲಾಪ ಭ್ರಮ ದೈನ್ಯಾದಿಗಳುಂಟಾಗುವುವು. 
ದೌರ್ಬಲ್ಯ, ಇಂದ್ರಿಯಭ ಂಶ, ಅನಿದ್ರತೆ, ಇತ್ಯಾದಿ ದೋ 
ಷಗಳುಂಬಾಗುವುವು. ಈ ವಾತವು ಕ್ಮ ಯಿಸಿದಾಗ ಆನು 
ತ್ಸಾಹ, ಎಚ್ಚರತಪ್ಪುವುದು, ಕೆಲಸ ಮಾತು ಇಷ್ಟ್ಟವಾಗದಿ 
ರುವುದು. ಮತ್ತು ಆಗ ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯಾದಿಶ್ಲೇಷ್ಮ ವೃದ್ಧಿಯಾ 
ಗಲು ತಮಃ ಕಾರ್ಯಗಳು ತೋರಿಬರುವುವು. ಈ ವಾತೋಪ 
ಶಾಂತಿಗೆ ವಸ್ತಿಕರ್ಮವು, ತೈಲಾಭ್ಯಾಸವು, ಸ್ಟೇದಾಭ್ಯಂಗ 
ಗಳು, ಸ್ಥಿ ಗ್ಳೋಷ್ಟ ಭೋಜನವು, ಸೇಕಾನಗಾಹಾದಿಗಳು, 
ಏರ್ಬಟ್ಟಿವೆ. | 

ಸಿತ್ತಲಕ್ಷ್ಮಣವು; —ಹಳದಿ ಹಸರು ಕಪ್ಪು ಬಣ್ಣ ವುಳ್ಳುದು. 
ಲಘು, ದವರೂಸವು, ಅತಿತೀಕ್ಷ ಇನು, ಅಪಕ , ಮಲಗಂಧ 
ವುಳ್ಳುದು, ಕಹಿ ಕಾರ ರನ ಗಳಿಂದ. 'ಕೂಡಿದ್ದ ಕ ಪರಿಣಾಮ 
ದಲ್ಲಿ ಹುಳಿಯಾಗಿರುವುದು. ಉಷ್ಣ ವೀರ್ಯವುಳ್ಳು ದು. ಸತ್ವ 
ಗುಣಪ್ರಚುರವು, ಇದು ಆಮಾಶಯ ರನ ರಕ್ಷ ಸ್ಫೇದಾದಿ 8 
ಗಳಲ್ಲಿತುವುದಾದರೂ ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ ಹೊಕ್ಕು ಳಿಗೂ ಸಜ 
ನಡುವೆ ಯಾವಾಗಲು ಸಸಯ. 


ಹ ವೈೆದುೂ ಇದು ಹೆಚ್ಚಿದರು, ಫೆರಳಿದರು, ಕಣ್ಣು ಚರ್ಮ ಮಲ 


ತ್ರಿ ದೋಷಗಳು. ಸ ೧೦೫ 


"ಚದರ ಸಹಜಕಾರ್ಯವು ;--ಆಹಾರಪಚನವು, ಹಸಿವು, 
ನೀರಡಿಕೆ, ಮೈಬಿಸಿ, ಕಾಂತಿ, ರುಚಿ, ನೋಟ, ಚುರುಕು *" 
ತನ, ದೇಹಮಾರ್ಡವ, ಬುದ್ಧಿ, ಸರಾಶ್ರಮಾದಿಗಳುಹಾಗಿರು 


ಮೂತ್ರಗಳು ಹೆಳದಿಬಣ್ಣವಾಗುವುದು, ಅಲ್ಪನಿದ್ರೆ, ವಿದಾಹ, 
ನೀರಡಿಕೆ ಹಸಿವು ತಡೆಯದಂತಾಗುವುದು ; ಈ ಪಿತ್ತವು 
ಕ್ಲಯಿಸಿದರೆ ಹಸಿವಿಲ್ಲದೆ ಅಗ್ನಿ ಆರುವುದು, ಶೈತ್ಯ, ಮಾಂ 
ದ್ಯ, ಕಾಂತಿಹಾನಿ, ಮೊದ್ದು ತನ, ಮುಂತಾದ ತಮಃಕಾರ್ಯ 
ವಾದ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಗುಣಗಳು ತೋರಿಒರುವುವು. ಈ ಪಿತ್ಕೋ 
ಪಕಾಂತಿಗೆ ತಂಪಾದ ವಿರೇಜನವು, ಫೈತೆಪಾನವು, ಶೀತಾಂ 
ಬು ಪರಿಷೇಕಾವಗಾಹನಸ್ನಾ ನಾದಿಗಳು, ಕಂಸ ಕಹಿ ಒಗೆ 
ರಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮಧುರಕ್ಷೀರಾನ್ನ ಪಾನಾದಿಗಳು, ಇನ್ನೂ 
ಅನೇಕವಾದ ಮನೋನುಕೂಲವಾದ ಸಂಗೀತ ಗಂಧಪ್ರಷ್ಟಾದಿ 
ಸೌಮ್ಯೋಪಚಾರಗಳು ಏರ್ಸಟ್ಟಿವೆ. 

ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಲಕ್ಷಣವು :--ಗುರು, ಸ್ನಿಗ್ಗವು (ಜಿಡ್ಡು), ಬಿಳು 
ಫು ಮೃದುವು, ಮಧುರವು, ಪರಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪಾಗುವುದು, 
ಅಂಟು, ಸ್ಥಿರವು, ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳುದು, ತಮೋಗುಣಾಧಿಕವು. 
ಇದಕ್ಕೆ ವಿದೆ, ಕೊರಳು, ತಲೆ, ಕೀಲು, ಗೆಣ್ಣುಗಳು, ಮೇದಸ್ಸು, 
ಸ್ಥಾನಗಳು. ಅದರೊಳಗೂ ಎದೆಯ ಮೇಳುಭಾಗವು ಮುಖ್ಯ 
ಸ್ಥಾನವು. ಇದರ ಸಹಜಕಾರ್ಯವು — ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವುದು, 
ಸಂಧಿಬಂಧನೆ, ಜಿಡ್ನಾಗುವುದು, ಗಟ್ಟಿಯಾಗುವುದು, ನಿದ್ರಿಸು 
ವುದು, ಕ್ಷಮೆ, ಆಲಸ್ಯ, ಸ್ಪೌಲ್ಯು, ಮೊದ್ದುತನ, ಇವುಗಳನ್ನು ೨ 
ಟುಮಾಡುವುದು. ಇದು ಹೆಚ್ಚಿದರೂ ಕೆರಳಿದರೂ ಆಗ್ನಿ 





೧೦೬ ಹವ್ಯಪಾಕಪದ್ಭತಿದಲ್ಲಿ. ಸ ತ ಸ | 
_ ಮಾಂದ್ಯ, ಅತ್ಯಾಲಸ್ಯ, ಅತಿನಿದ್ರೈ ಮೈತಣುವು, ಭಾರ, ದೌರ್ಬ 
೪ ಲ್ಯ, ಬಾಯಿಸಿಹಿ, ಹಸಿವಿಲ್ಲ ದಿರುವಿಕೆ, ಕಣ್ಣು ಮಲ ಮೂತ್ರ | 
ಗಳು "ಬೆಳ್ಳಗಾಗುವುದು,  ಶ್ಲಾ ಸಕಾಸಗಳುಂಬಾಗುವುದು,  ' 
ಭ್ರಮ ಸಧಾ ನನೆ ತುರಿ ಕಜ್ಜಿ ಮುಂತಾದ ಚರ್ಮರೋಗಗಳು 
ಸಂಭವಿಸುವುದು. ಇದರ ಉಪ ಸಕಾಂತಿಗೆ ಕಾರ ಕಹಿ ಒಗೆರುಗ 
ಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಉಷ್ಣರೂಕ್ಷ ತೀಕ್ಷ್ಣ ಲಘುಭೋಜನವು, ವಿಪಿ 
ಧವ್ಯಾಯಾಮವು, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವಮನವು, ಮಧುಸೇವನವು, 
ಎರ್ಸ ಟ್ರಿ ವೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಈತ ಶೇಷ ದ ವ್ಯಾಧಿಗಳಲ್ಲ ವು. 
ಉಷ್ಣ ಲಘು ರೂಕ್ಷ ತೀಕ್ಷ್ಣಗಳಾದ ಗುಣಕರ್ಮ ಗಳಿಂದ 
ಉಪತಮಿಸುವುವು. 


ಹೀಗೆ ದೋಷಗಳು, ಧಾತುಗಳು, ಮಲಗಳು, ಈ ಮೂರು 
ಗಿಡಳ್ಳೆ ಬೇರು ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ದೇಹಧಾರಣೆಗೆ ಮೂಲವಾಗಿ 
ರುವುವು. ಆದರಲ್ಲಿ ಧಾತುಮಲಗಳೆರಡೂ ಸೇರಿ ಹೇಹವೆನಿ 
ಸಿದೆಯಷ್ಟೆ? . ಈ ದೇಹವನ್ನು ಬಾಳಿಸುವುದು ಕೆಡಿಸುವುದು: ೫ 
ಕೂಡ ದೋಷಗಳ ಕಾರ್ಯವಾಗಿದೆ, ಅದರಿಂದಲ್ಲರೂ ಈ * _ 
ದೋಷ ವಿಷಯವನ್ನು ವಿಶೀಷವಾಗಿ ಲಕ್ಷ ದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟಿರಬೇಕು. , ಗ 
ಹೇಗೆಂದರೆ :-- ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕಫ ಈ ಮೂರರಲ್ಲಿ ವಾತಕಫ 
ಗಳಿರಡೂ ಶೀತವೀಠ್ಯವುಳ್ಳುವು, ರಾಜಸತಾಮಸಗಳು, ಪಿತ್ತ : 
ಷಃ ಷ್ಟಿ ಕ ಉಷ ವೀರ್ಯವ್ರಳ್ಳು ದಾಗಿ ಸಾತಿ ಕ ವೆನಿಸಿದೆ. ಕ 
ತ್ರ ವಧಿಕವಾದರೆ ರಜಸ್ತ ಮಸ್ಸು ಗಳು ತಗು ವನು. "ರಟ - | 
ಸಮಸ ಗಳು : ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಸತ್ವ ವು ನಷ, ವಾಗುವುದನ್ನೆ ಗ! 
ಹಾಗೆಯೇ ಅಗ್ನಿರೂನ pe 'ಿತ್ತವಧಿಕವಾದಾಗ ಶೀತಸ್ವ ತ 
ಭಾವದ ವಾಕಕಫಗಳು ತಗ್ಗುವುವು. ಶೀತರೂಪವಾದ ವಾತ," 





8 
ತ್ರಿರೋಷಗಳುು ೧೦೭ 

ಕಫಗಳಧಿಕವಾದಾಗ ನೀರಿನಿಂದ ಬೆಂಕಿಯಾರುವಂತೆ ಪಿತ್ತ ಪ 
ನೇ ಇಂಗಿ ಅದರ ಗುರುತೇ ಕಾಣದೆ ಅಣಗಿಹೋಗುವುದು. 
ಶೆ ಇಂತು ತ್ರಿಗೆೆಸುತ್ತ ಕಗಳಾದ ಈ ತ್ರಿದೋಷಗಳು, ರಕ್ತ 
ಮಾಂಸಾದಿ ಧಾತುಗಳು, ಮೂತ್ರ ಪುರೀಷಾದಿಮಲಗಳ್ಳು ಇವು 
' ಮೂರೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆಯಾಗದೆ ಆಯಾ ದೇಹಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ಯಧಥಾಸ್ವಿ ತವಾಗಿ ಸಮಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಆಕೋಗ್ಯನ್ತ, | ಜಾ 
ಯುಸ್ಸು, ಬಲ ವರ್ಣ ತುಸ ಪುಷಾ ್ಸಿ $ದಿಸುಖಗೆಳು, ಫು 
ವುವು. ಆ ದೋಷ ವ ನ ಒಂದೊಂದೂ ಆಹಾರ 
ವಿಹಾರಾದಿಗಳಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಕಡನಯಾದರೆ ಒಡಲಲ್ಲಿ ಬಗೆಬ 
ಗೆಯ ಬೇನೆಗಳುಂಟಾಗಲು ಅನಾರೋಗ್ಯಾಲ್ಪಾ ಯುರ್ದುಃಖ 
ಕೋಕಾದಿಗಳಿಂದ ೮ ದೇಹವನ್ನೇ ಹಾಳುಮಾಡುವುದು. 
«« ರೋಗನ್ಸು ದೋಷವೈಷಮ್ಯಂ ದೋಷಸಾಮ್ಯು ಮರೋ 
ತಾ'' (ಶೀತೋಷ್ಣ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇ ರೋಗವು, ಶೀತೋಷ್ಣ 
ಸಮಸ್ಯಿ ತಿಯೇ ಆರೋಗ್ಯವು.) ಎಂದಿರುವುದರಿಂದ ಕಾಲದೇ 
ಶಾವಸ್ಥಾ ದಿಗಳಿಂದ ಶೀತವು ಹೆಚ್ಚಿ ದಾಗ. ಉಷ್ನ್ಣೊ ೇೀಪಚಾರವು, 
ಉಷ್ಣ | ವಧಿಕವಾದಾಗ ಶೀತೋಪಚಾರವು ಸ [ಭಾವಸಿದ್ಧ ವಾ 
ಯಿತಷ್ಟೈ p ಅದರಿಂದ ಸೂ ಸ ಭಾವಿಕವಾದ ಸೆ ಶಿತೋಷ್ಣ ತತ್ತ 
ವನ್ನು ಳನು ಅವೆರಡರ "ಮಧ್ಯ ಸಿ ತಿಯತ್ಹಿರಬೇಕಾದುದವತ್ತ 
ವು. "ಆದುದರಿಂದ ಬುದ್ದಿ ಶಾಲಿ ಸಾಡವನು ಈ ದೋಷಧಾತು 
ಅತಿಯಾಗಿ ಹೆಚ ನ ಲೀಯದೆಯು, ತಗ್ಗ ಲೀಯುಡೆ 
4; ಸಕ್ಫೋಪಾಯಗಳಿಂದಲೂ, ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ ದೇಹವು 
ಅಷ್ಟ ಸಮಸ್ಥಿತಿ ಯಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವಂತೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತ 
ಯುಕ್ತವಾದ ಆಹಾರವಿಹಾರ ಶೌಜಸ್ನಾ ನಾದಿಯಾದ ಶಾರೀ 





¢ 
೧೦೪... *  ಹನ್ಯಪಾಕಡ್ಲೆ ತಿಯಲ್ಲಿ. 


ರ ನಿತ್ಯಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿರಬೇಕು. ಈ ಶೀತೋಷ್ಣ ದ್ವಂದ್ವ 
ji ಸಹನವ್ನೇ ತಪಸ್ಸು. ಇದೇ ಕರ್ಮಯೋಗವೆಂದು ಹೇಳಿದೆ, 
ಪಡ್ರಸಸ್ಥರೂಪನಿರೂಪಣೆ. 


ಮಧುರ (ಸಿಹಿ) ಅಮ್ಲ (ಹುಳಿ) ಲವಣ (ಉಪ್ಪು) ಕಟು 
(ಕಾರ) ತಿಕ್ತ (ಕಹಿ) ಕಷಾಯ (ಒಗರು) ಎಂದು ಆರು 
ಬಗೆಯಾಗಿದೆ. ಇವಾರರಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ರಸವೂ ಪೃಥಿವ್ಯಾ 
ದಿ ಪಂಚಭೂತಗಳ ಸಂಬಂಧವುಳ್ಳುದಾದರೂ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
«ರಸಾನಾಂ ಯೋನಿರುದಕಂ?'? « ಸ ಖಲ್ವಾವ್ಯೋರಸಃ ಶೇಷ 
ಭೂತಸಂಸರ್ಗಾ ದ್ವಿದಗೈಃ ಷಡ್ತಿಭೋಭವತಿ. ಸು-ಸಾ ೪೨.7? 
ಎಂದು ಷಡ್ರಸಗಳಿಗೂ -ಜಲವೇ : ನಿದಾನವೆನಿಸಿಸಿ, ಇತರ 
ಭೂತಸಂಬಂಧದಿಂದ ೬ ಬಗೆಯಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿದ್ದರೂ, ಎರ 
ಡೆರಡು ಭೂತತತ್ವಗಳ ಭಾಗಾಧಿಕ್ಯದಿಂದ ಒಂದೊಂದು ರಸ 
ವುಂಟಾಗಿರುವುದು. ಹೇಗೆಂದರೆ : 

ಭೂಮಿ ಜಲ ತತ್ವ್ವಾಂಶಾಧಿಕ್ಯದಿಂದ ಮಧುರರಸವು, 

ಅಗ್ನಿ ಭೂಮಿ ತತ್ತ್ಯಾಂಶಾಧಿಕ್ಯದಿಂದ ಅಮ್ಲರಸವು, 

ಅಗ್ನಿ ಜಲ ತತ್ತಾಂಶಾಧಿಕ್ಯದಿಂದ ಲವಣವು, 

ಅಗ್ನಿ ವಾಯು ತತ್ತ್ವಾಂಶಾಧಿಕ್ಯದಿಂದ ಕಟುರಸವು, 

ಆಕಾಶ ವಾಯು ತತ್ವಾಂಶಾಧಿಕ್ಯದಿಂದ ತಿಕ್ಕರಸವು, 

ಭೂಮಿ ವಾಯು ತತ್ವಾಂಶಾಧಿಕ್ಯದಿಂದಕ ಷಾಯವು; ಹೀಗೆ 
ರಸೋತ್ಪತ್ತಿ ಏರೃಟ್ಟಿರುವುದರಿಂದ ಆಯಾಭೂತಗುಣಗಳು 
ಆಯಾರಸಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗಿರುವುದು ಸಹಜವಾಗಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಭೂಮಿ ಜಲಗಳಸಂಬಂಧವುಳ್ಳ ರಸಗಳು ಕೆಳಗುಯ್ಯುವ ಸ್ನೇ 
ಹಗುರುಸ್ತಭಾವವುಳ್ಳುವಾದುದರಿಂದ ಮಧುರ ಅಮ್ಮ ಲವಣ 





| 
‘| 
| 
| 


ನಾಲಗೆಯಿಂದ ಗ್ರಹಿಸತಕ್ಕ ವಿಷಯವೇ ರಸವು. ಇದು. 
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(ಸಿಹಿ ಹುಳಿ ಉಪ್ಪು) ಇವು ಮೂರು ಸೇರಿದರೆ ವಾತವನು 


ಸೆಡ್ರಸಗಳು. | ೧೦ಳ 


(ಸಿಹಿ ಉಪ್ಪ ಹುಳಿ) ಇವುಮೂರು. ಸಾಫ್‌ ದಿ: ಮಆ 


ಗಳ ವಿಸರ್ಜನೆಗೆ ಸಹಾಯಗಳಾಗಿವೆ. : 
ಅಗ್ನಿ ವಾಯು ಸಂಬಂಧವುಳ್ಳ ಕಟು ತಿಕ್ತ ಚಾಟು ಇವು 


`. (ಕಾರ ಕಹಿ ಒಗರು) ಮೂರು ಮೇಲಕ್ಕುಯ್ಯುವ ರೂಕ ಕ್ಷ ಲಘು 


ಸ ಸ್ವ ಭಾವವುಳ್ಳು ವಾದುದರಿಂದ ವಾತಮೂತ್ರಾ ದಿ ಮಲವಿಸರ್ಜ 
ನಗೆ ತೊೋಪರೆಗೊಡುವುದ್ದ. ಈ ರಸಗಳ ಸೆ ಸೇರಿಕೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಮತ್ತೊಂದು ವಿಶೇಷವೇನೆಂದರೆ: "—ಮಧುರಾಮ್ಲ ಆವಣಗಳ್ಳು 


ಕ್ಮ 


' ಶಮನಮಾಡುತ್ತ ತೆ ಬ್ಲೀಷ್ಟ ವನ್ನು ಎಟುಮಾಡುತ್ತವೆ ; ಕಟುತಿಕ್ತ 


ಕಷಾಯಗಳು (ಕಾರ ಕಹಿ ಒಗರು) ಇವು ಮೂರು ಸೇರಿದರೆ 
ಶೆ ಕ್ಲೇಷ್ಮ್ಮ ವನ್ನು ಅಣಗಿಸುತ್ತ ವಾಯುವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತ ವೆ, 
ಲವಣಾಮ್ಲ ಕಟ್ಟುಗಳು (ಉಪ್ಪು ಹುಳಿ ಕಾರ) ಕೂಡಿದರೆ ಪಿತ್ತ 
ವನ್ನು ಕೆರಳಿಸುತ್ತವೆ. ಮಧುರತಿಕ್ತ ಕಷಾಯಗಳು ಕೂಡಿದರೆ 

ಸ ವನ್ನು ಅಣಗಿಸುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ರಸಗಳು ಸೇರಿದಾಗ 
ಯಾಷರಸಲಿ' ಯಾವದೋಷದ ಸಮಾನಗುಣವುಳ್ಳು ದೋ ಆ 
ರಸವು ಆ ದೋಷವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುವುದು. ಆ ರಸಕ್ಕೆ 
ವಿರುದ ಗುಣವುಳ್ಳ ಮೋಷವನ್ನು' ಅಣಗಿಸುವುದು ; ಅದರಿಂದ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ತು ಹೇ _ವುದೋ ಅದರ ಕಾರ್ಯವು 
ದೇಹದೊಳಗೆ ಹೀಗೆ ಹೀಗೆ ಡಹ ತ್ತಿದೆಯೆಂದು ಈತಿ ತ್ರಿದೋ 
ಷಗಳ ನ್ಯೂನಾತಿರೇಕಭಾವದಿಂದಲೇ ತನಗೆ ತಾನೇ ಊಹಿ 
ಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ರ ಬರಬೇಕು. ಏಎಂತೆಂದರೆ ;___ 


೧. ಮಧುರರಸವು ಹೆಚ್ಚಿ ದಾಗ ಶ್ಲೇಷ್ಠ ಒನುದ್ಧಿ ವಾತಪಿತ್ತ 
ಓಹ್‌ ತೋರುವುದು; 





ಬಾ ೬ pe 
ಹಿಸ್ಸಾ 
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pst ೨.: ಅಮ್ಲರಸವು ಅಧಿಕವಾದಾಗ ಪಿತ್ತ be 
"ಯು, ವಾತ್ರಕ್ಷ ಕ್ಷಯವು ತೋರಿಬರುವುದು ೭೧೧.1 
ಷ್ಟ; ಲವಣರಸ ಹೆಚ್ಚಿದಾಗ ಸಿತ್ತತ್ತೆ ಸ್ಲೇಷ್ಮ ಗಳ ವೈದ್ಧಿಯ ಯು, 

ವಾತಕ್ಷಯವು ಕಾಣಿಸಿ ಕೊಳ್ಳು ವುದು. 

೪. ಕಟುರಸ ಹೆಚ್ಚಿ ಷ್ಟ ತಾಸ ತೃಷ್ದಿ ಮತ್ತೆ ತೆ ಹ್ಮ 
KA ಯೆವು Sa: 

೫. ತಿಕ್ಕರಸ ಹೆಚ್ಚಿ ದಾಗ ವಾತವೃದ್ಧಿ ಯು ಪಿತ್ರ ಕ. 
ತ ಕ್ಷಯವು ಉಂಟಾಗುವುದು. 

೬. ಕಷಾಯರಸವು ಹೆಚ್ಚಿ ದಾಗ. ವಾತವೃ್ಧಿಯು ಸಿತ್ತ 
ಶ್ಲೇಷ್ಮಕ್ತ ಕ್ಷಯವು ತೋರಲು | 

ಹೀಗೆ ವಾತಪಿತ್ತ ಕಫಗಳ ವೃದ್ಧಿಕ್ಷ ಕ್ಟ ಯಕ್ಕೆ ರಸಗಳೇ ನಿಮಿ 
ತ್ತವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಆ ರಸಸ್ವರೂಸಲಕ್ಷ ಕ್ಷಣಾದಿಗಳನ್ನು ರಸಾ 
ಭಿಲಾಷಿಗಳೆಲ್ಲರೂ ಸಜಜ ವದವಶ್ಯವಾದುದರಿಂದ. 
ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿ ರಸನಿರೂಪಣವು ತ ಡುವುದು. 

ಮಧುರಲಕ್ಷ ಣವು-ಸಿಹಿಯ ಗುಣಕರ್ಮ ಗಳು: -- ಇದು ಸಿ 
ಗೆ ಗುರು, ಶೀತ (ಜಿಡ್ಡು ಭಾರ ತಂಪು) ಮೃದುಗುಣವುಳ್ಳು ದು. 
ಹುಟ್ಟಿದುದು. ಮೊದಲು ಸ್ಥಾ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ನಾಲಗೆಗೆ ಸ್ವಾ ದು 
ವಾಗೆ ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ಹರ್ದ ವನ್ನೂ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನೂ MES; ; 
ಮಿತವಾಗಿ ಸೇವಿಸುತ್ತ ಬಂದರೆ ಸಪ್ತಧಾತುಗಳಿಗೂ, ಷಡಿಂದ್ರಿ 
ಗಳಿಗೂ ಬಲಕರವು ; ಆಯುಸ್ಸು ಓಜಸ್ಸು ವರ ಸು; ಗಳನ್ನು 
ಸ್ಮನ್ಯವನ್ನೂ » ವೈದ್ಧಿ ಮಾಡು ವುದು. ಪಿತ್ತಮೂರ್ಛಾ ವಿಷವಾತೆ 


ದಾಹಾನಿಗಳನ್ನ "ಕಳೆಯುವುದು ; ಮೂಗು ಬಾಯಿ ತುಟಿ , ' 


ದವಡೆ ಕೊರಲು ಎದೆಗಳಿಗೆ ಆಪ್ಯಾಯನವು ;. ಕೂದಲಿಗೂ 





We > 


ಪುಧುರತೆಸು, ' » ೧೧೧ 


' ಚರ್ಮಕ್ಕೂ ಹಿತವು; ಗಾಯಹುಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮಾಣಿಸುವುದ್ದು; 


ಭಗ್ನ ಧಾತುವನ್ನು aT. ನೊಣ ಇರುವೆ ' 
ಮುಂತಾದುವಕ್ಕೆ ಇಷ್ಟತಮವಾದುದು. ಇಷ್ಟು 'ಗುಣಗಳುಂ 
ಬಾಗಿದ್ದರೂ ಇರೊಂದನ್ನೇ. ಅತಿಯಾಗಿ ಮಿತಿವಾರಿ ಸಾಧಿಸಿ 
ದರೆ ಮೇದಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಮೈ ಮೃದುವು ಭಾರವು 


ದಪ್ಪವು ಆಗುವುದು. ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ. ಸಿದ್ರಾಲಸ್ಕಾರೋಚಕ 


ತೀತಜ್ವ ರಾದಿಗಳುಂಟಾಗುವುವು. : ಕೆನ್ನೆ ಬಾಯಿ ಕೊರಲು 
ಬಾವು ಕಣ್ಣು ಬೇನೆ ಶ್ವಾ ಸಕಾನ ಸ ಟಿ ಮುಂತಾದ ಶ್ನೆ ಶೇ 

ಷ್ಮವ್ಯಾಧಿ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತ ಬರುವುದು. ಇದು ವಿಪಾಕದ 
ಲ್ಲಿಯು ಸ್ವಾದುವೇ ಆಗಿರುವುದು. 

ಈ ಮಧುರ ರಸ ವುಳ್ಳ ವಸ್ತುಗಳು: ಅಕ್ಕಿ ಗೋಧಿ 
ಸಾಮೆ ನವಣೆ ಸಜ್ಜೆ ಜೋಳ ಹೆಸರು ಕಡಲೆ ಕ ಗಡಿ 
ಉದ್ದು ಎಳ್ಳು ಮುಂತಾದ ಸಮಸ್ತ ಧಾನ್ಯವರ್ಗವು, ತೆಂಗು 
ಹಲಸು ಸ ದ್ರಾ KA ಬಾಳೆ ಬರ್ಜೂರ. ಮುಂತಾದ ಫಲ 
ವರ್ಗವು, ಕುಂಬಳ ಸ ಸೌತೆ ಬೆಂಡೆ: ಪಡವಲು. ಮುಂತಾದ 
ಶಾಕವರ್ಗವು ಕಬ್ಬು ಬೆಲ್ಲ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಲು ನೀರು ತುಪ್ಪ 


ಸ್‌ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಮುಂತಾದ ಸನ್ನ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 


ನಾವು ತಿನ್ನುವ. ಅನ್ನವೇ ಮೊದಲಾದ ಭೋಜ್ಯಪದಾರ್ಥಗಳೆ 
ಲ್ಲವು (ಲವಣಾದಿವ್ಯಂಜನವನ್ನುಳಿದು) ಈ ಮಧುರಗಣಕ್ಕೆ 
ಸೇರಿವೆ. ಸಿಹಿಯಾದ ವಸ್ತುವೆಲ್ಲವೂ ಶ್ಲೆ (ಷ್ಠ ವರ್ಧಕವೇ ಆದ 
ರೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಹಳೆಯ ಅಕ್ಕಿ ಗೋಧಿ ಹೆಸರು ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಇವು ಶ್ಲೇಷ್ಮ ವನ್ನು ಶಮನಮಾಡುತ್ತ ವೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 











೧೧೨ ಹವ್ಯಪಾಕಪದ್ಧ ತಿಳುಲ್ಲಿ, 


ಳು 
"ಗ್ಗ ಲಘು (ಚುರುಕು ಜೆಡು ಹಗುರು) ಕತ ಶೀತಸ್ಪರ್ಶ, 
ವ ವೀರ್ಯ ವುಳ್ಳುದು. ಇದನ್ನು ಮಿತವಾಗಿ. ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಬಾಯಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನೂ ರಿಸಿ ಕೊಳೆಯನ್ನು ಕಳೆಯುವುದು, ನಾಲ 
ಗೆಗೆ ತಾಕಿದೊಡನೆ ಬಾಯಿ ಕಣ್ಣು ಹುಬ್ಬುಗಳನ್ನು ಮುದಿರಿಸಿ 


ಸಂಕೋಚಪಡಿಸುವುದು, ಹಲ್ಲು ಚಳಿಯುವುದು, ಮೈ ಜು. 


ಮ್ಮೆಂದು ರೋಮಹರ್ಷಣವನ್ನು ಮಾಡುವುದು. ರುಚಿಕರ 
ವು, ಸರ್ರೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಒಠರಾ 
ಗ್ನಿಯನ್ನು . ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುವುದು. ಹೊಟ್ಟೆಯ ಸ್ಯ ಕದಲದೆ 
ಕಟ್ಟಿದ್ದ ಅನ್ನ ರಾಶಿಯನ್ನು ಭೇದಿಸಿ ಕಫವನ್ನು ಕರಗಿಸಿ 
ವಾಯುವನ್ನು ಕೆಳಗುಯ್ಯುವುದು, ಮೈಗೆ ಬಲವನ್ನು, ಮನ 
ತ್ಯೆ ವಿಚ್ಛ ತ. ರವನ್ನೂ ಎದೆಗಾಪ್ಯಾಯನವನ್ನು, ಕೊಡುವುದು. 


ಇಷ್ಟು ' ಗುಣವುಳ್ಳು ದಾದರೂ ಇದೊಂದನ್ನೇ ಅಧಿಕವಾಗಿ: 


ನಿತ್ಯವು ಸಾಧಿಸುತ್ತ ಸು ಒಡಲು ಬೇಗನೆ ಸಡಿಲವಾಗು 
ವುದು, ಪಿತ್ವವೈದ್ಧಿ ಯಾಗಿ ರಕ್ತವು ಕೆಡುವುದು. ಮಾಂಸವು 
ಬೆಂದಂತಾಗುವುದು. ಮೈ ಬೆಳ್ಳಗೆ ದಪ್ಪನಾಗಿ ಬಾಯುವುದು. 


ಕಣ್ಣಿಗೆ ತಿಮಿರವು, ಮೈ ನವೆಯ, ದಾಹಜ್ವರಾದಿಗಳು, ಉಂ 


ಬಾಗುವುವು. ಈ ರಸವು ಸರಿಪಕ್ಷವಾದ ಮೇಲೆಯು ಅಮ್ಲವಿ 
ಪಾಕವೇ ಆಗಿರುವುದು. ಬದಲಾಗದು. | 


ಅಮ್ಮ ರಸವುಳ್ಳ ವಸ್ತುಗಳು ;--_ನೆಲ್ಲಿ ಹುಣಿಸೆ, ಮಾದಳ, 





ನಿಂಬೆ, ಹೇರೀಳ, ಹುಳಿದಾಳಿಂಬೆ ಬೇಲ ಬೋರೆ ಮುಂತಾದ. 


ಹಣ್ಣುಗಳು, ಚುಕ್ಕೆ ಗೋಣಿ ಪ್ರಲ್ಲಂಪ್ರರುಚಿ ಮುಂತಾದ 
ಸೊಪ್ಪುಗಳು, ಜು ಮಜಿ ರ ಗೆಗಳು, ಮದ್ಯಗಳು, ೨-೫ 


ಅಮ್ಲ ಲಶ್ಚಣವು:---ಹುಳಿಯ ಗುಣಕರ ಗಳು:-ಉಷ್ಣ್ಯಸ್ನಿ' ನ 


ಕ್ರ ೫ 


| ರಾತ್ರಿ ಗಳು ಕಲಸಿಟ್ಟಿದ್ದ ದೋಸೆಯ ಹಿಟ್ಟು ಮೊದಲಾದುವು? 
ಈ ುಳಿರಸವುಳ್ಳ ಪೆರಾರ್ಥಗಳ್ಲ ವು ಬಹಳಮಟ್ಟಿಗೆ ಬಿತ್ತ 
ವನ್ನು ಹೆಚ್ಚ FAS ಆದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ನೆಲ್ಲಿ, ದಾಳಿಂಜಿ, 
ಇವೆರಡು ಮಾತ್ರ ಪಿತ್ತವನ್ನು ಶಮನಮಾಡುವುವು. ಇದೇ 
ವಿಶೇಷವು. | ge 

ಲವಣ ಲಕ ಕ್ಷ್ಮಣವು-ಉಪ್ಪಿ ನ ಗುಣಕರ್ಮಗಳು: —ಉಷ್ಣೆ 
ವು, ಗುರುವು, ಸ್ನಿಗ್ಗ ಪ್ರ, ಮಿತವಾಗಿಸೇವಿಸಿದರೆ ಅನ್ನರುಚಿಕರ 
ವು, ತೀಕ್ಷ್ಣವು, ಬಾಯಲ್ಲಿ ನೀರೂರಿಸುವುದು, ಸರ್ವ ರಸಗಳ 
ನ್ನ್ನೂ ಅಣಗಿಸುವುದು. ತಿಂಡಿಯನ್ನು ಟೋ ರು 
ಕಫವನ್ನು ಅಣಗಿಸುತ್ತದೆ, ರಾತಿಯಾಗಿರುವುದನ್ನು ಛೇದನೆ 
ಭೇದನಾದಿಗಳಿಂದ ಕದಲಿಸಿ ಒಡೆದು ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತೋಧಿ 
ಸುವುದು. : ಅವಯವಗಳನ್ನು ಮೆತ್ತಗೆಮಾಡುವುದು, . ಬೆವರಿ 
ಸುವುದು. : ಸ್ವಬ್ಧವಾದ: 'ಧಾತುಮಲಗಳನ್ನು : ಅರಳಿಸಿ ಕೆಳಗು 
ಯ್ಯುವುದು. ಇಷ್ಟು ಗುಣವುಳ್ಳು ದಾದರೂ ಇದನ್ನೇ ಅಧಿಕ 
ವಾಗಿ NL Sy ತಾಪ ಮೂರಾ ದಿಗಳನು ೦ 
ಟುಮಾಡುವುದು. ಸಿತ್ತವನ್ನು ಕೆರಳಿಸುವುದು. ' ವಿಷವಾತ 
ರಕ್ತಪಿತ್ತಾದಿರೋಗಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿಮಾಡಿ, ಮಾಂಸವನ್ನು 
ಕೊರೆದು ಬಲವನ್ನು ಕುಗ್ಗಿ? ಸಿ; ನೇತ್ರತೊ ್ರೀತ್ರಾದೀಂದ್ರಿ ಯಗಳ 
ನ್ನು, ಪ್ರಂಸ್ತ್ರ್ವವ 5, ST ea ಇಹ 
ನ್ನ್ನ ಕಪ್ಪ ಗೆಮಾಡಿ ಚರ್ಮ ವನ್ನು ಸುಕ್ಕು ಸುತ್ತು ಬೀಳಿಸುವುದು. 
ಬೇಗನೆ ಕೂದಲುನರೆ ವಾ್‌ ಮುದಿತನವನ್ನು ಟುಮಾ 
ಡುವುದು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ. ಒಡಲನ್ನು 'ಶೀತೋಷ್ಣಾ ದಿತ್ರ ಮಕ್ಕೆ 


ತಡೆಯದಂತೆ ಮಾಡಿ ಬಳಲಿಕೆಯನ್ನು, ಅವಯವಗಳಿಗೆ ಶೈಥಿ 
ಲ್ಯುವನ್ನು ಹುಟಿ ) ಸುವುದು. 








೧೧೪ ಹವ್ಮಪಾಕಪದ್ಮೆಿದಲ್ಲಿ. 
y ೫". ಲವೆಣವಸ್ನುಗಳು ಇಾತೌಳುಮಣ್ಣು, `ಬಾವಿಯ ನೀರು, 
ಎಳೆನೀರು, ಅಟ್ಟಿಸಿದ ಹಾಲು, ಕಬ್ಬು, ಕರಿಯಬೇವು ಮುಂ 
ತಾದ ಕೆಲವು ಸೊಪ್ಪುಗಳು, ಉದ್ದು ಹೆಸರು ಮುಂತಾದ. ಶಿಂ 
ಬೀಧಾನ್ಯಗಳು, ನೆಲ್ಲು 'ಮುಂತಾದ 'ಶೂಕಧಾನ್ಯಗಳು, ಕೆಕ್ಟ 
೦ಕೆ ಕರ್ಟ್ಬೂಜು ಮುಂತಾದ ಫಲಗಳು, ಇವೇ ಮೊದಲಾದ 
ಸರ್ವ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯು ಸಹಜವಾಗಿ ಭಾಗೆಪ್ರ ಕಾರ ಲವಣಾಂ 
೫ ಇದ್ದೇ ಇಡೆ. ಇವೆಲ್ಲವು ಸ ಕ ಭಾವಸಿದ್ದಗಳತದುದರಿಂದ 
ದೇಹಕ್ಕೆ ಅಷ್ಟು ಬಾಧಕಗಳಲ್ಲ. ಚೌಳುಪ್ಪು, ಸಮುದ್ರದ 
ಉಪ್ಪು, ಸೌವರ್ಜಲ, ಸೈಂಧವ, ಬಿಡ, ಕಾಳ, ಕೂಪ್ಯ, 
ಕೋಮಕ, ಪಾಂಸುಜ, ಎಂಬ ಲವಣಗಳು ಮತ್ತು ಇತರ 
ಕತ್ತ ರಗಳು ಮುಂತಾದುವು ಕೃತ್ರಿಮಗಳು. ಇವೆಲ್ಲವು ಟಿ 
ವತ್ಯಕ್ಕ ಸೇರಿದುವು, ಕಫನಿತ್ತಕಾರಿಗಳು. ಕಣ್ಣನ್ನು ಥಳ 
ಯುವುವು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸೈಂಧವವೆಂಬ ಲವಣವೊಂದು. ಮಾ. 

ತ್ರವೇ ಉಷ್ಣ್ಯವಲ್ಲ, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿತವೆಂದು; ಮೈಗೂ ಮೇ 
ನಾ ಪ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಗಿ ಬಂದಿರುವುದು. ಇದು ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ 
ಉರಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರೆ ಉದರದಲ್ಲಿ ಪಕ್ವವಾಗುವಾಗ ಮಧುರ 
ವಿಪಾಕಕ್ಕೆ ಸೇರಿ ಸಾತ್ವಿ ಕವೆನಿಸುವುದು.. 

ಕಟುಲಕ್ಷ ಕಣವು-ಾರದ ಗುಣಕರ್ಮೆ ಗಳು : ಉಷ್ಣ 

ಲಘು ರೂಕ್ಷ ತೀಕ್ಷ್ಮ ಗುಣವುಳ್ಳು ದು, ಕೃಮಿಕುಷ್ಕ Ae 
ಆಗ್ನಿ ದೀನಕವು, ಅನ್ನೆ ಪಾಚಕವೆ, ಕಣ್ಣು ಮೂಗು ಬಾಯಿಗೆ 
ಳಲ್ಲಿ ನೀರು ಬರಿಸಿ ನಾಲಗೆ ಕೊರಲು ಎದೆಗಳನ್ನು ಉರಿಸುತ್ತ 
ದೆ.'ಫ (ಷ್ಠ ಮಾಂಸ ಮೇಡೋ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಕರಗಿಸುವುದು. 


Cy 


ರಸರಕ್ತಾದಿ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುವುದು. ಇದನ್ನೇ ನಿತ್ಯ 


ವು. ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದರೆ. 'ವಿಪಾಕರಶಪ್ರ ಭಾವದಿಂದ ಓಜಶ್ಕು 
'ಬಲವರ್ಸಗಳನ್ನು ಕಳೆದು ಬೇಗನೆ ಆಟಂ P 
ಹೊಟ್ಟಿ $ೈಯುರಿಯುವುದು, ಬಾಯಿ ಗಂಟೆಲೂ. ಒಣಗುವುದು, 
4 ಸ ಮೂಕ್ಸಿ,. ನಡುವುನೋವು,. ತಳಿತಿರುಗುವುದು, 
ಕಣ್ಣು. ಅಂಗಾಲು 'ಅಂಗ್ರೈಗಳುರಿ, ವಿದಾಹ, ಮುಂತಾದ ವಾತ 
ಪಿತ್ತ ರೋಗಗಳು. ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವುವು. ಇದು. ಗತಾ 
ಯು ಕಟುವೇ ಆಗಿರುತ್ತ ಜಿ | 

ಕಟುವಸ್ತು ಗಳು ಮಗ ಶುಂಠಿ ಲವಂಗ ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಜೀರಗೆ ಹಿಂಗು" ಓಮು ಸ ಸಾಸುವೆ ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ ಕೊತ್ತುಂ 
ಬರಿ ಉಳ್ಳಿ ನುಗ್ಗೆ Ween ಗೇರು. ಚಿತ್ರಮೂಲ ಮೊದ 
ಷಭ ಈ 'ಕಾರವಸ್ತು, ವೆಲ್ಲವು. ಸಾ ಪುಂಸ್ತವ 
ನ್ನು, ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು, ಕಳೆಯುವುದು. ವಾತಸಿತ ಗಳನ್ನು ಯ 
ಮಾಡುವುದು. ' ಆದರೆ ಶುಂಠಿ ಹಿಪ್ಪ ಗಳಲ್ಲಿ, ಮಾತ್ರ ಈ 
ದೋಷವಿಲ್ಲವು. | ಕ 

ತಿಕ್ಕಲ ಕ್ಷಣವು : ಕಹಿಯ. ಗುಕ್ವಗಳು :. ಲಘು 
ರೂಕ್ಷ ಶೀತಗುಣವುಳ್ಳುದು, ನಾಲಗೆಗೆ ಇಷ್ಟವಲ್ಲದುದಾದ 
ರೂ ಅರೋಚಕಹರವು,. ವಿಷಕೃಮಿ ದಾಹಮೂರ್ಭಾ ಜ್ವರಾದಿ 

ಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವುದು: ಪಿತ್ತಕ್ಕೆ ಶ್ಲೇಷ್ಮ ಗಳನ್ನು ಉಸಪಶಮನಮಾ 
ಡುತ್ತದೆ. ಚರ್ಮಮಾಂಸಗಳನ್ನು : ಗಟ್ಟಿ ಪಡಿಸುತ್ತ ದೆ. ಮಲಮೂ 
ತ್ರಸೆ ಸೋದಾದಿಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸುತ್ತ ದೆ. ಇದು. ಒಳಗೆ ಅಗ್ನಿ ದೀ 
ks pi ಡನ ತೋಧನಾದಿಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಡಿಯಿಸುವು. 
ದು. ಇಷು )ಿ; ಗುಣವುಳ್ಳುದಾದರೂ ಆಧಿಕವಾದರೆ ಧಾತುಕ್ಷ 
ಯವಾಗುವುದರಿಂದ ಶುಕ್ರಬಲವು ನಷ್ಟವಾಗಲು ಕಿವುಡು 


ಜಂ 





೧೧೬ : ಹವ್ಯಪಾಕಪದ್ದೆ "ಯಲ್ಲಿ 


RS ಮುಂತಾದ ವಾತಗೋಗವಿಕಾರಗಳು ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗು 


" ವುವು. ಈ ಕಹಿಯ ರಸವು ಪರಿಪಕ ad ಕಟುವಿಪಾಕ 
ವಾಗೇರ್ಸ 'ಡುವುಡು. | | 

ಕಹಿಯುಳ್ಳ ವಸ್ತುಗಳು ಮಾತಿನ ಆಟ pS 
ಸೊಂಡೆ ಬುಡಮೆ ಬೇವು ಅರಿಸಿನ ಕಹಿಪಡವಲು ಮುಂತಾ 
ದುವು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ: ಪಡವಲು ಹೊರತು ಉಳಿ 
ದೆ ಕಹಿವಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲವು ವಾತವನ್ನು ಕೆರಳಿಸುತ್ತದೆ. ಶುಕ್ರವ 
ನ್ನು ಶೋಷಣಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಕಪಾಯಲಕ್ಷ ವು:--ಒಗರಿನ ಗುಣಕರ್ಮಗಳು._ ಗುರು 
ರೂಕ್ಷ ಶೀತ ಗುಣವುಳ್ಳು ದು. ಚರ್ಮವನ್ನು ನಿರ್ಮಲವಾಗಿಸು 
ಸ ರಕ ಪಿತ್ತಕ್ಷೇಷ ರೋಗಗಳನ್ನು ಇಸಾ 
ವುದು. ಇದು. ಹೆಚ್ಚಿ ಪಿ ನಾಲಗೆಯನ್ನು. 'ಮೊಡ್ದಾಗಿಸಿ, 
ಕೊರಳು ಎದೆಗಳನ್ನು ಸ ರಸರಕ್ಕಾ ದಿಪ್ರ ವಾಹನ್ನು ತಡೆ 
ದು ಬಾ ಮಾಡುವುದು. ಮಾತನ್ನು ತಡೆದು 
ತೊದಲಾಗಿಸುವುದು, ಪುಂಸ್ಕೃವನ್ನು ತಟ್ಟುವುದು. ಅಗ್ನಿ 
ಮಾಂದ್ಯ ಅಮವೃದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. ಪಾರ್ಕ ಮಾತ ಹ 
ತಾಡ ವಾತರೋಗಗಳನ್ನು ಟುಮಾಡುತ್ತ ಜಿ ಇದರಿಂದ 
ಒಡಲು ಬಡವಾಗುವುದು. ಇದರ:ಪರಿನಾಕವು ಕಟುವಿಪಾ 
ಕವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. | | 

ಒಗರುಳ್ಳ ವಸ್ತುಗಳು : ಅಳಲೆಕಾಯಿ ಅತ್ತಿಯ ಕಾಯಿ 
ಅಡಕೆ ಬೇಲ ಬೋರೆ ಬಾಳೆಕಾಯಿ ಬಾಳೆಹೂವು ಜೇನು 
ಬರ್ತೂರ ಅರಳಿ ಗೋಣಿ 'ಜೊಬ್ಬಳಿ ಮುಂತಾದುವು. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಅಳಲೆಯೆಕಾಯಿ ಒಂದುಹೊರತು ಉಳಿದ ಒಗರು 


ಷಡ್ರಸಮೇ$ ನಗುಣಗಳ್ಳು . ಕ ೧೧೯. 


ರಸವುಳ್ಳ ವಸ್ತುವೆಲ್ಲವು. .ಶೀತವು ಬ್ರಂಧಕವು. ಪ್ಯಾತವರ್ಧಶ 
ವು ಟ್‌ 

ಈ ಷಡೃಸಗಳ್ಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದನ್ನಾ ದರೂ ಒಂದೇ ರೆಸವನ್ನೇ 
" ಅಧಿಕವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡಾಗ . ಅದರ ನಿಜಗಣವು . 
ಬೇರೆಯಾಗಿ ತೋರಿ ಬರುವುದೇ. ಹೊರತು ಒಂದರೊಡನೆ 
ಒಂದು ಬೆರತಾಗ ಆ ರಸಗುಣಗಳು ಭಿನ್ನಿ ಸುವುವು... ದ್ರವ್ಯ 
ಮೇಳನದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಗುಣಭೇದವು ಅತ್ಯುಂತವಿಚಿತ್ರವಾ' 
ದುದು. ಮಧುರ ಪದಾರ್ಥವು ವಾತಶಾಮಕವಾದುದಾದರೂ 
ಕಾರದೊಡನೆ ' ಬೆರತಾಗ ವಾತವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುವುದು. ಹಾಗೆ 
ಯೇ ವಸ್ತುಗಳ ಪರಿಮಾಣವು ಕೂಡ ವ್ಯತ್ಯಸ್ತವಾಗಿದ್ದಾ ಗೆ 
ಆ ರಸಗಳ ವೀರ್ಯ ವಿಪಾಕ ಸ ಸೈ ಭಾವ ಪ್ರಭಾವಾನುಸಾರವಾಗಿ 
ಪ ರ್ರೈಬಲದುರ್ಬಲಭಾವಕ್ಕೆ ಒಳಪಟ್ಟೇ ಅದರದರ ಗುಣದೋ 
ನಗಳು ತೋರಿ ಬರುವುವು ಸ ಪ್ರಬಲವಾದುದು, ಅಧಿ 
ಕವಾದುದು, ಹೊರಗೆ ಸ್ಪ ಷ್ಟಪಡುವುದು. ದುರ್ಬೇವಾದುದ್ದು, 

ಅಲ್ಬವಾದುದು, ಒಳಗೆ ಅಡಗಿ ಅವ್ಯಕ್ತ ವೆನಿಸಿರುವುದು. ಹೇಗೆಂ 
ದರೆ; -ಉದಾ:-.-ಹಾಲು ನೀರು ಸಮನಾಗಿ ಬೆರತಾಗ 
ಹಾಲಿನ ಗುಣವು, ತುಪ್ಪ ಹಾಲು ಬೆರತಾಗ ತುಪ್ಪದ ಗುಣವು, 
ಹಾಲು ಕಬ್ಬಿನರಸ ಮಿಶ್ರವಾದಾಗ ಕಬ್ಬಿನ ಗುಣವು, ಹಾಲು 
ಹುಳಿ ಬೆರತಾಗ ಹುಳಿಯ ಗುಣವು, ತೋರುವುದು. 

ಹೀಗೆ ದ್ರವ್ಯಸಂಯೋಗವಿಕಲ್ಪಗಳ ಕಲ್ಪನೆಯಿಂದುಂಟಾ 
ಗುವ ಗುಣಭೇದವು, ಪಾಕಾದಿಭೇದವು, ಅಪಾರವಾಗಿಯು 
ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿಯು ಇರುವುದರಿಂದ ಆದೃವ್ಯಗಳ ವೀರ್ಯವಿಪಾಕ 
ಪ್ರಭಾವಮಹಿಮೆಗಳನ್ನಾ ದರೂ. ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟುವಟ್ಟಿಗೆ 





೧.೧೮ ಲ್ಲ ಹವ್ಯಪಾಕಪನ್ಸೆ ತಿಯಲ್ಲಿ. 


; ತಿಳಿದುಕೊಂಡೇ ಆ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವು | 


ದು ಯುಕ್ತವಾದುದರಿಂದ ಮೊದಲು. ಈ ರಸವದ್ವ ಸ್ತು | 


ಭಾಬ ಬಳಿಕ ವೀರ್ಯವು, ವಿಪಾಕವು, ಪ್ರಭಾವದ, 


ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ವಿವರಿಸಲ್ಬಡುವುವು. [ಈ 
ಗುಣನಿರೂಪಣೆ, ಈ 
"ರಸಗಳ ಗುಣಕರ್ಕ ಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕಾದರೆ ಆ ರಸವು 
ಳ್ಳ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಪರಿಕಿಸಬೇಕು. ವಸ್ತುವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಶು 
ದ್ಧ ರಸವು ನಮಗೆ ಗೋಜರಿಸದು. ಆದರಿಂದ ರಸಾಶ್ರಯ 
hl ಬೆಲ್ಲ ಬಾದಾವುಿ ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಮುಂತಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ರುವ ರೂಪ (ಬಣ್ಣ) ಗಂಧಸ್ಪರ್ಯ' ತೆಬ್ಬಗೆಳೊಡಸೆ ರಸವು ಬೆರ 
ತುಕೊಂಡಿದೆ.. ಬೆಲ್ಲವು ಬೆಳ್ಳಗಿದೆ, ಸುವಾಸನೆಯಾಗಿದೆ, . 
ಟ್ಟಿಯಾಗಿದೆ, ಗಯಾ ಎಂಬ ರೂಢಿಯಿದ್ದರೂ ಸಿ 
Ns ಬೆಲ್ಲ ವೆಂದರೆ ಸಿಹಿ ಎಂದೇ 
ಸಲ್ಪಡುತ್ತಿದೆ. ಮಿಕ್ವ ರೂಪಾದಿಗಳೆಲ್ಲವು ಅದರ ಜತೆಯಲ್ಲಿ 
ದ್ದರೂ ಹಿಂದೆ ನಿತ 'ಅದರಿಂದ ' ಯಾವುದೊಂದುರಸವು 


ಳ್ಳವಸ್ತುವು ಪಂಚಭೂತಾತ್ಮಕವೆಂದೇ ಗ್ರಹಿಸಬೇಕಾಗಿದಿ. ' 


ಆದುದರಿಂದ ಈ ಪಂಚಭೂತಗಳ ನಿಜಗುಣಗಳು ತಿಳಿದರೆ 

ರಸವು ತಿಳಿಯುವುದು. ಈ ಪಂಚಭೂತವಿಷಯವು ಹಿಂದೆ 

Ni ಪುಟದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಇನ್ನು 
ಲ್ಪ ವಿಶೇಷಭಾಗವು ವಿವರಿಸಲ್ಲ ಪಡುವುದು. ಗ 


೧. ಸೃಥಿವಿಯಗುಣಕಲ ಗಳು: iro ಸೂಲದೇಷವು 
ಘ್ರಾ ಣೇಂದ್ರಿ ಯವು, ಗಂಧವು; ಗುರು ಸ್ಥ ರ ಕಠಿನ ಧಾರಣ 














ನೆ ಪಂಚಭೂತಗಳು. ತ ೧೧೯ 


(4: ಪ್ರಸವಶಕ್ತಿ; ಮೂಸಿಸುವುದು, ಒಟ್ಟು ನನಿಸುನಮು: ಬೆಳೆಯು 
ತ ವುದ, ದಪ್ಪವಾಗುವುದು, ನಿಲ್ಲು ಪ್ರಜು. ಮರ 

೫ ೨. ಅಪ್ಪಿನ ಗುಣಕಕ್ಕೆಗಳು: :-_-ರಸನೇಂದ್ರಿಯವುು, ಷಡ್ರ 
4 | ಹಗಳು, ಸ್ನೇಹವು" ಶೀತ ಸೌಮ್ಯ ಗುರು ಮಂದ ದ್ರವ ಮೃದು 


೫ 'ಸರ ಶಾಂತಿ ನುಣುಪು ಅಂಟು; ils. ಸ್ರವಿಸು 


೫ ವುದು, ನೆನೆಯುವುದು; ಕರಗಿಸುವುದು, ಸ್‌ 


| ರ ೌೈ ಉಷ್ಣ ಸಾ "ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಲಘು ರೂಕ್ಷ 
1 . ವಿಶದ ಸರ ಪ್ರಕಾಶ ಶೌಚ Wr ದುರ್ಧರ್ಷತ್ವಾ ಡಿಗಳು; 


ನೋಡುವುದು, EE ಮೇಲಕೆ ಕ್ಲೇರುವುದು, ಮಾತನಾ 
ಡುವುದು, ಸೌಮ್ಯಾಂತವನ್ನು ಹೀರುವುದು, ಇಂಗಿಸುವುದು, 
ಪಾಕಗೊಳಿಸುವುದು. ಮುಂ. ಇ 

1 ೪. ವಾಯುವಿನ ' ಗುಣಕರ್ಮಗಳು: - ಸ ಸ್ಪಶ್ಯಕೇಂದ್ರಿ ಯಃ 
| ಸ್ಪರ್ಶ ಪ್ರಾಣ ಚೇಷ್ಟೆ ಗಳು; ಲಘು ರೂಕ್ಷ್ಮ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಿಶದ 
೫ ಸರ ಶೀತ ವೇಗ ಬಲ (ಕ್ತಿ 3) ಜನನ a! ಸ್ವಾ ಸ್ಯ ದಿಗೆ 





ಮು; ಒಣಗಿಸುವುದು ಇಂಗಿಸುವುದು ಅಲ್ಲಾ ಪೆ ಮುಂ. 





ಖ್ಯ ಆಕಾಶಗುಣಕರ್ಕ ಗಳು: "ಹಹ ವಣೇಂದ್ರಿ ಯ ಶಬ್ದ 
ಶ್ರೋತ್ರ ರಂಧ್ರಗಳು; ಲಾಘವವು ಸೂಕ್ಷ್ಮ “ವಿಶದ ಛಿದ್ರ ವ್ಯಾ 
ಪಕ ಭಾವಗಳು; ರೂಪಸ್ಪರ್ಯಾ ಚೂ ವು ಇಲ್ಲದ ಅವ್ಯಕ್ತ 
ಭಾವವು ; ಯಾವಪರಿಣಾಮವೂ ಇಲ್ಲ ದಿರುವುದು. ತಾನು 
ಯಾವುದನ್ನೂ ಆಶ್ರ ಯಿಸ ಸದೆ ಎಲ್ಲ ಕ್ಕೂ ತಾನೇ ಆಶ್ರ ಯವಾಗಿ 
ರುವುದು ; ಬಯಲಾಗುವುದು, ಯಾವುದೊಂದು. ವಸ್ತು ವಿಶಿಂ 


_- 


ದಲೂ ಪ್ರ ತಿಹತಿ ಯಿಲ್ಲ ಸಾವ REN 











ಸ ಗುಣವುಳ್ಳ ದ್ರವ್ಯಗಳು“ ಅಧೋಗಾಮಿಗಳು.  ತೇಜೋವಾ ತ 


೧೨೦ ಹವ್ಯಪಾಕಪದ್ಧ ತಿಯಲ್ಲಿ, le 


ಗ ಟ್ಟ | ಕೆ ೬ 


ಈ ಪಂಚಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ಪೃಥಿವಿ ಅಫ್ಪು ಈವೆರಡುಭೂತ 


ಯ್ವಾಕಾಶಗುಣವುಳ್ಳುವು ಊರ್ಧ್ವಗಾಮಿಗಳು. ಮಿಶ್ರವಾ 1 
ದುವು ಉಭಯಗತಿಯುಳ್ಳು ವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಲ 
ವೀರ್ಯ (ಕತ್ತಿ) ನಿರೂಪಣೆ. pS 
(« ವೀರ್ಯಂತು ಕ್ರಿಯತೇಯೇನ ಯಾ ಕ್ರಿಯಾ ; ಶಕ್ತಿಮಾತ್ರ ಂತು ವೀರ್ಯಂ” BE 
ಲೋಕದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ ದೇಹದೊಳಗಾಗಲಿ ಯಾವುದರಿ. 
ದೇನು ಕಾರ್ಯವು ನಡೆಯುವುದೋ ಆಕಾರ್ಯತಕ್ತಿಗೆ ವೀರ್ಯವೆಂ 
ಬರೂಢಿಯು. ಹಿಂದೆ ೯೮ನೆಯ ಪುಟದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ೧೦ ದ್ರಂ 
ದೃಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಬಲಗಳಾದ ಶೀತೋಷ್ಣ, ಗುರುಲಘು, 
ಸ್ನಿಗ್ಧ ರೂಕ್ಷ, ಮೃದುತೀಕ ಕೃ, ಬಿಂಬೀ ನಾಲ್ಕು ದ್ವ ಂದ್ರ ಗಳು 
ಮಾತ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಬಹುಕಾರ್ಯಕಾರಿಗಳಿನಿಸಿಕೊಂಬರುವು (ಗ 
By ವೀರ್ಯಗಳೆಂದು ಹೆಸರುಗೊಂಡಿವೆ. - ಇನ್ನು ಇತರ ' 
ಗುಣಗಳ ಧರ್ಮ ಗಳೆಲ್ಲವು ಈ ನಾಲ್ಕು ದ್ವಂದ್ವಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಅ ೫ "| 
ಡಗಿವೆ.. ಯಾವಪದಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಈ ಶಕ್ತಿಯೊಂದೂ ತೋರಿ ' 
ಬಾರದೋ ಅದರಿಂದೇನು ಕೆಲಸವು ಬೇಗನೆ ನೆರವೇರದು.... 
ಅದುದರಿಂದ ದೇಹದಲ್ಲಿಯೂ ಲೋಕದಲ್ಲಿಯೂ ನೆರವೇರಬೀ 
ಕಾಗಿರುವ ಸರ್ವಕರ್ಮಗಳೂ ಈ ವೀರ್ಯವದ್ದಸ್ತುಗಳಿಂದಲೇನೆರ 
ವೇರುತ್ತಿವೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಲ 
ಈ. ನಾಲ್ಕು ದ್ವಂದ್ವಗಳೊಳಗೂ ಅತಿವ್ಯಾಪಕಗಳೂ, ತ್ವ 
ಅತ್ಯಂತಕ್ಷಿ ಪ್ರಕಾರಿಗಳೂ, ಅಗ್ರಗಣ್ಯಗಳೂ, ಆದ ಶೀತ ಉಷ್ಣ 
'ಎಂಬೀ ದ್ವಂದ್ರ ಶಕ್ತಿ ಮಾತ್ರ sp Ss. ಯೆಂದರಿ pa 
ಹಹ, ಸಸ ಹೀಗೆಂದರೆ" ಗ 








ಶೀತೋಸ್ಥ ನೀರ್ಯಗೆಳು, } ೧ಿಪಿಗಿ 


ಶ್ಲೋ « ನುನಾತೆ | ಕಮಸಪಿದ್ರೆ ವ್ಯಮ। ಷೋಮೌ ಮಹಾಬಲೌ i ಕಃ 
ವ್ಯಕ್ತಾ ವ್ಯಕ್ತ ೦ ಜಗನಿವ ನಾತಿಕಾ ಕ್ರಾಮತಿ ಜಾತುಚಿತ್‌ ॥ ವಾ-ಸೂ-೯1| , 
(ಈ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲ ವು ವ್ಯಕ್ತ ಅವ್ಯಕ್ತ ಎಂದೆರಡು “ಭಾಗವಾ 
 ಗಿರುವಂತೆ: ದ್ರವ್ಯಸಾಮಾನ್ಯವು ನಾನಾಕಾರ ರೂಪರಸಾದಿಗು 
& -. ಣವುಳ್ಳು ದಾಡರೂ ಆಗ್ನೇಯ ಸೌಮ್ಯ. ಎಂಬ ಪ ಪ್ರಬಲಗುಣಗಳ 
ತ ನ್ನ್ನ ಸರ ಮೀರಿರಲಿಲ್ಲ.) "ಎಂದಿರುವುದರಿಂದ ಪ್ರ 
. ಪಂಚನೆಲ್ಲವು ಶೀತ ಉಷ್ಣೃ ಇವೆರಡು ಶಕ್ಕಿಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಅಡ 
ಗಿದೆ. ಕಾಲ ದೇಶ ವಸ್ತು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಅವಸ್ಕಾದಿಸರ ರ್ರಭಾವಗ 
ಳಲ್ಲಿಯು ಪರ್ಯಾಯವಾಗಿ ಈ 'ವೀಕಿವೂಂಟು. ಆರ. ಜಾ | || 
ಶೀತಾನಂತರ ಉಷ್ಕೃವು, ಉಷ್ಣಾನಂತರ ಶೀತವು, ಉಂಟಾಗಿ 
ರುವುದು. ಶೀತಕಾಲ ಉಷ್ಣೆ ಕಾಲ, ಇರುಳಾದಮೇಲೆ ಹಗಲು 
' ಹಗಲಾದಮೇಲೆ ಇರುಳು, ಹೀಗೆ ಲೋಕವೆಲ್ಲವು ಈ ದ್ವಂದ್ವ 
ಸಂಬಂಧವಾದ ಸುಖದುಃಖದಲ್ಲಿಯೇ ಮುಳುಗಿದೆ: 
ಸೃಷ್ಟಿ ಸಿಕರ್ರಾರನು ತಾಗು ಸುದ್ಧಿ ಸಿ ತ ಈ ಜಗತ್ತಿನ ಬಾ 
. ಳಕೆಗಾಗಿ ಯಜ್ಜಚಕ್ರವನ್ನೂ, ಅದಕ್ಕೊಳಪಟ್ಟ ಈ ಶೀತೋ 
| ಷ್ಲೃಪರಿವರ್ರನನನ್ನೂ, ಉಂಟುಮಾಡಿ ಲೋಕಗಳನ್ನು ಸಂರ 
| ೧ ಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ.. ಲೋಕರಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಇವೆರಡುಭಾವವು ಅತ್ಯ 
ವಶ್ಯವು.. ಈ ವಿಷಯವು ವಿವರವಾಗಿ ಸನಾತನಾರ್ಯಧರ್ಮ 
ಸಾರದ ಯಜ್ಞದಾನ ತವೋಭಾಗದಲ್ಲಿಯು, ಕರ್ಮಪ್ರತ್ನೆ ೯೪- 
೯೫ ಪ್ರುಟಿಗಳಲ್ಲಿಯು ನಿರೂಪಿಸಿದೆ. . ಈ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ಸೌಮ್ಯಾಂಶವು (ದ್ರವ) ರೂಕ್ಷ ವಾಯು ಸೂರ್ಯರತ್ಲಿ ಇವುಗ 
ಳಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೊಯ್ಯಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಉಷ್ಣ್ಯವೆಂದು, ಆ 
ದಾನಕರ್ಮ ವೆಂದು, ಆಗ್ನೇಯವೆಂದು, ಉತ್ತರಾಯಣವೆಂದು, 
ಹೇಳುವರು. ಹಾಗೆಯೇ ಮೇಲಿನಿಂದ ಸೌಮ್ಯಾಂಶವು ಮಳೆ 
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ಗಿ೨೨ € ಹನ್ಯಪಾಕಸಬ್ಬಿ ತಿಯೆಲ್ಲಿ ಕ 


೬ ಮಂಜು ತಂಗಾಳಿಯ ಕ್ಲೂಪ್ರವಾಗಿ ಭೂಮಿಗೆ ಬಂದು ಸೇರುವೆ ' 
“ ದನ್ನು ಶೀತನೆಂದು, ವಿಸರ್ಮನಕಕ್ಕ ವೆಂದು, ಸೌಮ್ಯ, ದಕ್ಷಿ ಸ 
CR ಎಂದು ಹೇಳುವರು. ನಮ್ಮ ದೇಹ್ಮದಲ್ಲಿಯು ಹಾಗೆ. 
ಯೇ ಹಗಲುಇರುಳು ಯಾವಾಗಲು ನಡೆಯುತ್ತಿ ರುವ ಪ್ರಾ ಣ 
ವಾಯುವ್ಯಾಪಾರದಿಂದ. ಉತ್ತಮವಾದ 'ಅಮೃತಾಂಶಗಳು | 
ಬಂದು ನಮ್ಮ ದೇಹದೊಳಗೆ ಸೇರುವುದನ್ನು ಶೀತವೆಂದು, 
ಆಹಾರಕರ್ಮ ವೆಂದು, ಸೌಮ್ಯ, ತಂಪು, ಬಂದು; ದೇಹದಿಂದ 
ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವುದನ್ನು ಉಷ್ಣ ವೆಂದು, ರೂಕ ಕ್ಷತೀಕ್ಸ್ಟ್ಯಾಗ್ನೇ | 
ಯ ನಿರ್ಹಾರಕರ್ಮ ವೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಈ ಯಾದಾನವಿಸ 
ರ್ಜನಕರ್ಮ ಬಲದಿಂದಲೇ `ನಾವು ಜೀವಿಸಿರುವುದು, ಕೆಲಸ 
| ಮಾಡುವುದು. ಇದು ವ್ಯತ್ಯಸ್ತವಾಗಲು (ಆದಾನಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ 
| ವಿಸರ್ಜನೆ ನಡೆಯದಿರಲು) ದೇಹವು ಕಾಲೋಚಿತಕಾರ್ಯವನ್ನು ೫ 
| ನಡೆಯಿಸಲಾರದೆ ಶಿಥಿಲವಾಗಿ ನಷ್ಟವಾಗುವುದು; ಎಂದು ತಿಳಿ 
.... ಯಬೇಕು. ಇದು ಇಷ್ಟು ಮುಖ್ಯವಿಷಯವಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಲೇ ಈ ಶೀತೋಷ್ಟ ತ ವೀರ್ಫದ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ; ಸರ್ರ ರೂ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ 
ತಿಳಿದು ಸದಾ ಮನನಮಾಡುತ್ತಿ ಸರ, isin 
ಅದರ ಸ್ವರೂಪವು, ಲಕ್ಷಣವು, ಸ್ತ )) ವಿವರಿಸಲ್ಪ ಡುವುದು: SN 


«« ಶೀತಂ ನೀರ್ಕೇಣು ಯವ ವೈ ಹೋ ತ್ತ ರಸಸಾಕಯೋ॥ | 
ತಯೋರಮ ೦ ಯೆದುಷ್ಟ “ಇಂಚ ಯಚ್ಚೊ ಕಂ ಕಟುಕಂತಯೋಃ” || 


ಯಾವಪದಾರ್ಥವು ಸ್ವಾ ಭಾವಿಕವಾಗಿ ಮಧುರವಾಗಿಯು | 


ವೈಶ್ವಾನರಾಗ್ತಿ ಶಾಕದಲ್ಲಿಯು ಮಧುರವಾಗಿ ಇರುವುದೋ | 
ಅದು ಸತವೀಠ್ಯವು ; ಯಾವುದು ಸಹಜವಾಗಿ ಹುಳಿಯಾಗಿ 


ಯು ಕಾರವಾಗಿಯು, ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿಯು ಅಮ್ಲವಿಪಾಕ ಕಟು 
ವಿಪಾಕ ವೆನಿಸಿಕೊಂಡು ಇರುವುದೋ ಅದೆಲ್ಲವು ಉಷ್ಣ ವೀ 











ಶೀತೋಸ್ಹ್ಸ ನೀರ್ಯಗೆಳು. ಭಷ 


ರೃವು ; ಮತ್ತು ದೇಹಕ್ಕೆ ಯಾವುದು ಆಪ್ಯಾಯನ, ತಂಪು, 
ರಕ್ತಪಿತ್ತಶಮನ, ಬಲ "ಪುಷ್ಟಿ: ಮನಃಸ್ರ ಸಾದ, ಗೌರವ; ® 
ಹ ಶ್ಲೇಷ ಸರಯೊನ್ಟುದ್ದಿ. ಜಡತ್ವ, $e, ಟು. 

| ಮಾಡುವುದೊ? ಅದೆಲ್ಲವೂ ಶೀತವೀರ್ವನೇ, 

ಯಾವುದು ವಿಸಿ ಚುರುಕು ಬೆವರು ಬಳಲಿಕೆ ಆಯಾಸ 
ನೀರಡಿಕೆ ಲಾಘವ ಭ್ರಮ ಪಿತ್ನವಿಕಾರ ವಾತಕಫಶಾಂತಿ 
ಇವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದೋ ಅದೆಲ್ಲವು ಉಷ್ಣ ವೀರ್ಲವು. 
ನಮ್ಮ ಈ ದೇಹವ ಈ ವೀರ್ಯಗಳನ್ನು ತೂಗುವ ತ್ರಾಸಾಗಿದೆ. 
ಒಂದು ಏರಿದಾಗ ಮತ್ತೊಂದು ಇಳಿಯುವುದು ಈ ತಾಸಿನ 
ಸ್ವಭಾವವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅತಿಸೂಕ್ಷ್ಮ ಅತ್ಯಲ್ಪ ಪರಿಮಾಣ 
ದಿಂದಲೇ ಹೆಚ್ಚುಕಡಮೆ ತೋರುವುದು. ಅದರಿಂದ ಒಡಲೊ 
ಳಗೆ ಶೀತೋಷ್ಣ ವೀರ್ಯಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚ ಲೀಯದೆಯು, ತಗ್ಗಲೀ 
ಯದೆಯು, ಸದಾ ಶೀತೋಷ್ಣ ಸಮಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ದೇಹವನ್ನಿ ರಿಸಿ 
ಫೊಂಡಾಗಲೇ ಆರೋಗ್ಯವು, ಸುಖವು, ಚಿತ್ಮಸಾ ಿಸ್ಟ್ಯ್ಯಾದಿ 
ಗಳು, ಆಭಿಸುವುವು. ಈ ರಸವೀರ್ಯಗಳು ದೇಹಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಕ 
ಡಮೆ ಯಾದಡಾಗಲೇ ಸನ ಸ ತೋರ 
ಬರುವುವು. ಆದರಿಂದೆ ಈ ರಸವತ್ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಒಡಲಿಗೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಆಯಾರಸಗಳ ವೀರ್ಯಾನುಗುಣ 
ವಾದ ತರತಮಭಾವವನ್ನು ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. ಉದಾ: 


ಶೀತನೀರ್ಯ- ಕಹಿ, ಶೀತತರ- ಓಗೆರು, ಶೀತತಮ-ಸಿಹಿ; 
ಉಷ್ಣ ವೀರ್ಯ -ಕಾರ, ಉಷ್ಣ ತರ-ಹುಳಿ, ಉಷ ತಮ-ಉಪ್ಪು ; 
ಸ್ನ ಗೆ ರ್ಯ ಉಪ್ಪು 1 ಸ್ಲಿಗ್ನತರ- ಹುಳ್ಳಿ ಸ್ನ್ನಿ ಬ ತಮು-ಸಿಹಿ ; 
ರೂಕ. ನೀರ, -ಕಹಿ, ರೂಕ್ಷ ತರ- ಕಾರ, ರೂಕೆ ತಮ- ಒಗರು ; 
ಗುರುವೀರ್ಯ- “ಉಪ್ಪು, ಗುರುತತ- ಒಗರು, ಗುರುತಮ- ಸಿಹಿ ; 





೧೬3೪ ಸ ಹವ್ಯಪಾಕಪದ್ದ ಸಿಯಲ್ಲಿ ಡಿ 


a 


ಲಘುನೀರ್ಯ-ಹುಳಿ, ಲಘುತರ-ಕಾರ್ಮ. ಲಘತಿತಮ-ಕಹಿ ; 
ಮೃದುವೀರ್ಯ-ಉಪ್ಪು, ಮೃಡೆತರ-ಹುಳಿ, ಮೃದುತಮ-ಸಿಹಿ ; 
ತೀಕ್ಸ್‌ 4ನೀರ್ಯ -ಒಗರ್ತ್ಯು ತೀಕ್ಸ ತರ-ಕಹ್ಲಿ ತೀಕ್ಷ್ಮ ತಮ-ಕಾರ ; 
ಇವು ೮ ಮುಖ್ಯಗಳು, ಹೀಗೆ ಇನ್ನೂ ಈ ರಸಸಂಯೋಜ 
ನೆಯ ಪ್ರಭೇದಗಳು ಉಪ. ಇವೆ. ಮಖ್ಯವಾಗಿ ಈ ರಸವೀ 


ರ್ವಗಳಲ್ಲಿ. ಮತ್ತೊಂದಂಶವನ್ನು ಮರೆಯದಿರಬೇಕು : ಕಾರ; 


ಹುಳಿ, ಉಪ್ಪು, ಕಹ್ಲಿ ಈ ರಸಗಳುಳ್ಳೆ ವಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲವು ಇಂದ್ರಿ 
ಯಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವುವು, ವಿಶ್ವನೆರ್ಲಕಗಳ್ಳು ದೃಷ್ಟಿ 
ಶುಕ್ರಗಳಿಗೆಂತು ಸರ್ವಥಾ ಬಾಧಕಗಳೇ. ಆದರೆ ಇದಕ್ಕೆ 
ಅಪವಾದವುಂಟು. ಕಾರದಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿ ಹಿಪ್ಪಲಿಗಳು, ಹುಳಿ 
ಯಲ್ಲಿ ದಾಳಿಂಬೆ ನೆಲ್ಲಿಗಳುು, ಉಪ್ಪೃಗಳಲ್ಲಿ ಸೈಂಧವವು, ಕಹಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಇವುಮಾತ್ರ ಭಾಧಕಗಳಲ್ಲ. ಸಿಹಿ 


ಉಳ್ಳುವೆಲ್ಲವು ಶ್ಲೇಸ್ಮವೃದ್ಧಿ ಕಾರಿಗಳು- ಜೇನುತುಪ್ಪ ಗೋಧಿ. 


ಹೆಸರು ಹಳೆಯುಸ್ಯಿ ಜಿಳಿಯ ಖಂಡಸಕ್ಕರೆ ಇವು ಕಫಕರಗಳ 
ಲ್ಲವು. ಹೀಗೆ ಈ ರಸವೀರ್ಯಗಳನ್ನು ಮನನಕ್ಕೆ ತರಬೇಕು. 
ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಈ ರಸಗಳಿಂದಾಗುವ ವಿಪಾಕ, ಪ್ರಭಾವ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ವಿಚಾರಿಸುವ... ರಸಗಳ ವಿಪಾಕವು ೨, 

« ಜಾಠರೇಣಾಗ್ನಿ ನಾ ಯೋಗಾದ್ಯದುದೇಕಿ ರಸಾನ್ನರಂ | 

ರಸಾನಾಂ ಪರಿಣಾಮಾನ್ತೈ ಸ ವಿಪಾಕ ಇತಿ ಸ್ಮೃತಃ | " (ವಾ-ಸೂ-೯) 

ವೈಶ್ವಾನರಾಗ್ನಿಯ ಊಷ್ಮ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಆಹಾರಪದಾ 

ರ್ಥಗಳ ಪರಿಪಾಕಕ್ರಿಯೆಯು ಒಳಗೆ ನಡೆಯುವಾಗ ಅದರಲ್ಲಿ 
ರುವ ಷಡ್ರಸಗಳ ಪರಿಣಾಮದಶೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ'ರಸವು ಬೇರೆ 
ಯಾಗಿ ತೋರಿಬರುವುದೋ ಅದು ರಸವಿಪಾಕವು. ಈ ಪರಿಪಾ 


ಕವುಂಟಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಹಗ” ಕ್ರ ಇ ಇತ 
ಗಳು ತಮ್ಮ ಕಾಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ ವಾಗಿ 'ತೋರಿಸಲಾರವು. 
ಅವು ವೈಶ್ಯಾ ನರ್ಫಾಗ್ನಿ ಯಿಂದ ಪಕ್ಷ ವಾದ ಮೇಲೆಯೇ ಆದರ 


ದರ ವಿಕೆರ್ಯಾನುಸಾರವಾಗಿ ಡೇತೇದ್ರ ಯಗಳಿಗೆ ಉಪಕಾರಾ 


ಪಕ8ರಗಳನ್ನು 'ತೋರಿಸುವುವು. ಈ ವಿಪಾಕಮಹಿಮೆಯು 


. ಪದಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಸಹಜವಾಗಿದ್ದ ರಸಗುಣಗಳನ್ನು ತಿರಸ್ವರಿಸಿ 


"ಬೇರೇ ಗುಣಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ :ಅಶಿತ 


Ae 


ರಸನಿರುವುದರಿಂದ ಅಲ್ಲ ದೇಹಬಲವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡತಕ್ಕ 


(ಉಂಡ) ಪೀತ (ಕಕೆಡಿದ) ಲೀಢ (ನೆಕ್ಕಿ ದ) ಖಾದಿತ (ಆಗಿದ) 
ಎಂಬ ಚತುರ್ರಿಧಾಹಾರವು ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ ಪಚನವಾಗುವಾಗ 
ಆ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿರುವ ಆರುರಸಗಳೂ ಸೇರಿ ಸ್ವಾನಭೇದದಿಂದ 
ಮೂರುಬಗೆಯ ರಸವಿಪಾಕ ನೇರೃಡುವುದು. ಎಂತೆನೆ : 
« ಮಧುರೋ ಹೃದಯಾದೂರ್ಹ 4೦ ₹ಸಃ ಕೋಷ್ಟೇ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಃ | 
ತತಃ ಸಂವರ್ಮೈತೇ ಶ್ಲೇಷ್ಮ್ಮಾ ಶರೀರ ಬಲವರ್ಧನಃ ॥ ೧ ॥ 
ನಾಭೀಹೃದೆಯ ಮಧ್ಯೇಹಿ ರಸಸ್ತೃಮ್ಲೋ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಃ 
ಸ್ವಭಾವೇನ ಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ತತ್ರ ವಿತ್ತಂ ವಿವರ್ಕ ತೇ॥ ೨ 
ಅಧೋನಾಭ್ಯಾಂತು ಸ ತ್ತೆ ] ಕಃ ಕಟುಕೋವಸ್ಥಿ ಹಾಡು 
ಪ್ರಾಯಃಶ್ರೀಷ | ತಮಸ್ತತ್ರ ಪ್ರಾಣಿನಾಂ ವರ್ಧತೇ ನಿಲ್ಲ | 2 | 
ತಸ್ಮಾದ್ವಿಪಾಕಸ್ತ್ರಿವಿಧೋ ರಸೂನಾಂ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ |” 
« ಕಟುತಿಕ್ತ ಕಷಾ ಯಾಣಾಂ ವಿಪಾಕಃ ಪ್ರಾಯಶಃ ಕಟುಃ | ೪ 1 
ಅನ್ನೊ "ಮ್ಲಂ ಪಚ್ಮತೇೇ, ಸ್ವಾದುರಧುರಂ ಲನಣಸ್ತಥೂ | 7 
(| ಸ್ಲಾದುಗುಳರುಃ ಸೃಷ್ಟಮಲರೋ ನಿಪಾಕಃ ಕಫಶುಕ್ರಲಃ I ೫/ 
ಪಾಕೋಮ್ಲ ಃ ಸೃಷ್ಣನಿಜ್ಮೂತ್ರ॥ ಪಿತ್ತಕೃಚ್ಛು ಕ್ರನುಲ್ಲಘುಃ ॥ 
ಕಟುರ್ವಿಪಾಕಃ ಶುಕ್ರ ಫ್ಲೋ ಬದ್ಧವಿಡ್ವಾತಲೋ ಲಘ ೬ 
ಇದರ ಸಾರಾಂಶವು; ಮನುಷ್ಯರ ಬದೆಯಲ್ಲಿ ಮಧುರ 


ಕ 





೧3k. ಹವ್ಯಪಾಕಪದ್ದಃತಿಯಲ್ಲಿ 


ಶ್ಲೇಷ್ಮವು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ ; ಎದೆಗೊ ಹೊಕ್ಕುಳಿಗೂ ನಡು 


* ವೆ ಅನ್ನುಂಸವಿರುವುದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡತ 


ಕ್ಕ ಪಿತ್ತವು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಸಸ ಛ ಕೆಳಗೆ ಕಟುರಸ 


ವಿರುವುದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿ ಕಠ್ಮೇಂದ್ರಿ ದ್ರಿಯಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಡೆಯಿಸು. 


ವ ಪ್ರಬಲವಾದ ವಾತವು ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತ ಡೆ. ಅದರಿಂದ ಈ 


ಮೂರು ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಪಾೂಕವು ಆರುವಿಧರಸಗಳ | 
ನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಒಟ್ಟೆ ಗೆ ಮೂರುನಿಧವಾಗಿಯೆ. € ಮಾಡುವುದು. 


ಅದಲ್ಲಿ ಕಾರ, 1 ಒಗರು, ಈ ಮೂರು ರಸಗಳ ವಿಪಾಕ 
ವು ಕಟುವೇ (ಕಾರವು). ಹುಳಿಯ ವಿಪಾಕವೂ ಅಮ್ಲವಿಪಾಕ 
ವೇ ಆಗುವುದು. ಸಿಹಿ, ಉಪ್ಪು, ಇವೆರಡೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಮಧು 
ರವಿಪಾಕವೇ ಆಗುವುದು. ಈ ಮೂರು ವಿಪಾಕಗಳಲ್ಲಿಯು 

1. ಮಧುರವಿಪಃಕವು ಗುರುವು, ಸಿ ಗ್ಗೆ ವು, ಮೃದುವು 


ಕಫವನ್ನು ಶುಕ್ರ ವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಜಸ ಮೂತಶ್ರಾ ದಿವ! 


ಲಗಳನ್ನು sh ತಳ್ಳುವುದು. ಶೀತವೀರ್ಯವುಳ್ಳು ದು. ವಾತ 
ಖತ್ತಹರವು. ಸೌಮ್ಯವು. ಸಾಕ್ತಿಕವು. ಬುದ್ಧಿ ವರ್ಗಕವು. 


2. ಅಮ್ಮವಿಪಾಕವು ಲಘುವು, ಪಿತ್ತವನ್ನು ಂಟುಮಾಡು 


ವುದು, ಶುಕ್ರವನ್ನು ಕಳೆಯುವುದು, ಸ್ನಿಗ್ಗ ವಾದುದರಿಂದ 
ಮಲವನ್ನು ಹೂರಗೆ ತಳ್ಳುವುದು. ರಾಜಸ-ಬುದ್ಧಿ ಮಾಂದ್ಯ 
ಫರವು. 

8. ಕಟುವಿಪಾಕವು ಲಘುವು, ಉಷ್ಣ, ರೂಕ್ಷ ವಾದುದರಿಂ 
ದ ಮಲವನ್ನು ತಡೆಯುವುದು. ಒಣಗಿಸುವುದು. ಶುಕ್ರವನ್ನು, 
ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು, ಹಾಳುಮಾಡುವುದು, ವಾತವೃದ್ಧಿ ಕರವು, 
ಅತಿತೀಕ್ಷೇೇ್ಣವು. ತಾಮಸವು, ಬುದ್ಧಿ ನಾಶಕವು. 





ಕ್ಕ 


ರಸಣಪಾಕಗಳು, 8 ಗಿಂ 


. ಹೀಗೆ ವಿಪಾಕದಿಂದುಂಬಾಗ್ದುವು ಮಧುರ ಅಮ್ಲೆ ಕಟ್ಟು, 
ಈ ರಸಗಳು ಮೂರೂ ನಾಲಗೆಗೆ ಮಾತ್ರ ತಿಳಿಯಬರುವು *' 
ವಲ್ಲ. ಅವುಗಳ್ಳಕಾರ್ಯಗಳೆನಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಕಫ ಪಿತ್ತ ವಾತ 
'. ಗಳ ನ್ಯೂನಾತಿಕೇಕಭಾವಗಳಿಂದಲೇ ಊಹಿಸಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಸುಶ್ರುತಮತಾನುಸಾರವಾಗಿ ಈ ಪೃುಥಿವ್ಯಾದಿದ್ರವ್ಯ 
ವೆಲ್ಲವು (ಗುರು ಲಘು) ಸೌಮ್ಯ ಆಗ್ಲೇಯ, ಏಂದು ಎರಡೇ 
ಜಾತಿಯಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಆ ಸೌಮ್ಯಾಗ್ನೇಯಭಾ 
ವಗಳಿಂದೇರೃಟ್ಟ ವಿಫೌಕದ ರಸವು ಎರಡೇ ಬಗೆಯಾಗಿದೆ: 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಮಧುರ, ಅಮ್ಮ, ಕಟ್ಟು ಈ ಮೂರು ವಿಸಾ 
ತಗಳಲ್ಲಿ ಮಧುರವಿಪಾಕವು ಗುರುಸೌಮ್ಯಗುಣಗಳಿಂದ ತೂ 
ಡಿ ಅಧೋಗಾಮಿಗಳಾಗಿರತಕ್ಕ ಭೂಮಿ, ಜಲ್ಯ ಇವೆರಡು 
ತತ್ತ್ವ್ವಾಂಶಗಳಿಂದೇರ್ಪಡುವುದರಿಂದ ಮಲಗಳನ್ನು ಅಥೋಮು 
ಖವಾಗಿ ಮಾಡುವುದು. ಅದರಿಂದಿದೇ ಒಡಲಿಗೆ ಹಿತಸುಖಕ 
ರವು ಪಥ್ಯವು. ಸತ್ತ ಗುಣಾಭಿವೃದ್ಧಿಕರವುು ಆಯುರಾ 
md ಸ ಕ್ವ ಗ el 

ರೋಗ್ಯವನ್ನು, ಮನೋಬುದ್ಧೀಂದ್ರಿಯಪಾಟವವನ್ನು, ಸು 
ಕಳೃಜಶೃಕ್ಕಿಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುದಾಗಿದೆ. ಅದರಿಂದ 
ಆಯುರ್ವರೃಕವೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವು. 

ಅಮ್ಮ, ಕಟು, ಈ ವಿಪಾಕರಸಗಳೆರಡು ಲಘು, ಆಗ್ನೇಯ, | 
ತೀತ ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ, ಊಧ್ಧ೯ಗಾಮಿಗಳಾಗಿರತಕ, 

wre ಬೆ ™ 
ತೇಜಸ್ಸು ವಾಯು ಆಕಾಶ ಈ ಮೂರು ತತ್ತಾ ಂಶಗಳಿಂದೇ 
ರೃಡುವುದರಿಂದ ಮಲಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ಮೇಲಕ್ಕು ಯ್ಯ್ಯು ವ್ರವು. 
ಅದರಿಂದ ಒಡಲಿಗೆ ಅಹಿತವು. ರಾಜಸತಾಮಸಗುಣಗಳನ್ನು 
ಥಚ್ಚಿಸುವುವು. ಧಾತುಗಳನ್ನು ಶೋಷಣ ಸಂತಪನಾದಿ ಕರ್ಮ 





1 


೧೨; 4 ಹವ್ಯಪಾಕಪದ್ಧೇತಿಯಲ್ಲಿ 


ಗಳಿಂದ ಕ್ಷಯಗೊಳಿಸುವ್ಹುವು, ವ್ಯಾಧಿವರ್ಧಕಗಳು, ಅಪಥ್ಯ 
"ಗಳು. _ಡೃಷ್ಟಿಶುತ್ರ: ಶುಕ್ರಬಲವನ್ನು, ಓಜಸ್ಸನ್ನು, ಕಳೆಯುವುವು. 
ಅದರಿಂದಲೇ ಸರ್ವ ಸರ್ನಶಾಸ್ತ್ರ ಗಾಸ್ತಸಾರವಾದ ಭಗವದ್ಗಿ ತೆಯಲ್ಲಿ: ವ 

«« ಆಯುಸ್ಸತ್ತ lB *ತಿವಿವರ್ಧನಾಃ | 

ರಸ್ಯಾಃ ಸ್ನಿ ಗ್ಗ ಸ್ಥಿ ರಾ ಹೃದ್ಯಾ ಆಹಾರಾಃ ಸಾತಿ, ),ಕಪ್ರಿಯಾಃ || 

ಕಟ್ಟಿದ್ಲು ಅವೆಣಃಕ್ಕು ಷ್ಟ ಹಳ ಇರಇಕ್ಟನಿದಾಹಿನ॥ | 

ಆಹಾರಾರಾಜಸಸ್ಯೇಷ್ಟಾ ಧುಃಖತೋಶಾಮಯನ್ರದ?। | ೧೭-೯॥ 

(ಸಹಜವಾಗಿ ಸ್ವಾದುವು, ಸ್ನಿಗ್ಧವು, ಸಾರವತ್ತು, ಮನೋ 
ಹರವು,ಆದ ಆಹಾರವು ಆಯುರಾರೋಗ್ಯಾದಿವರ್ಧಕವು;ಕಾರ 
ಹುಳಿ ಉಪ್ಪು ಅತ್ಯುಷ್ಣೃ ಅತಿತೀಕ್ಷೃ ಅತಿರೂಕ್ಷ ಅತಿವಿದಾಹಿ 
ಆದ ಆಹಾರವು ರೋಗಾದಿ ದುಃಖವನ್ನು ಟುಮಾಡುವುದು.) 
ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ ಮಧುರರಸವಿಪಾಕ ವೊಂದೇ ಹಿತಕರ 
ವು. ಅಮ್ಲಕಟುವಿಪಾಕವು « ದುಃಖಶೋಕಾಮಯಪ್ರದಾಃ''.. 
ಎಂದುದರಿಂದ ಅಹಿತವೆಂದು ಫಲಿತಾಂಶವೇರ್ಪಡುವುದು. 

ಈ ಶಿತೋಷ್ಣವೀರ್ಯವಿಸಾಕಾಂಶದಲ್ಲಿ ನೆನಸಿನಲ್ಲಿಡತ ಕ್ವ 
ಮತ್ತೊಂದಂಶವುಂಟು:--ಸಹಜಸ್ವಾದುವಸ್ತುಗಳು, ಇಲ್ಲವೆ ತ 
ಸಿಹಿಹಣ್ಣು ಸಕ್ಕರೆಗಳು, ಇವುಗಳ ಜತೆಗೆ ಅತ್ಯಲ್ಪವಾಗಿ 
ಉಪ್ಪ್ಪಹುಳಿ ಸೇರಿದರೂ ಮಧುರನಿಪಾಕವೇ ಏರ್ಪಡುವುದು. 
ಸಹಜಕಟ್ಟಿಮ್ಣವನ್ಮುಗಳು ಹುಳಿಹಣ್ಣು ಉಪ್ಪು ಕಾರ ಹಿಂಗು 
ಸಾಸುವೆ ಬಿಲ್ಲ, ಇವುಗಳ ಜತೆಗೆ ಸಮನಮವಾಗಿ ಸಿಹಿಹಣ್ಣು 
ಸಕ್ಕರೆ ಸೇರಿದರೂಕೂಡ ಮಧುರವಾಗದೆ ಅಮ್ಲಕಟುವಿಪಾಕ 
ವೇ ಏರ್ಪಡುವುದು. ಖಂಡುಗಹಾಲಾದರೂ ಒಂದು ನಿಂಬೇ 
ಕಾಯಿರಸದಿಂದ ಒಡೆಯುವುದು. ಒಂದು ಬೇವಿನಕಾಯನ್ನು 


| 


ಸ ಜ್ರೈವ್ಯಸ ಭಾವಪ್ರ ಭಾವವು, ] ೧೨೯ 


ಒಂದು ಸೇರು ಸಕ್ಕರೆಯೂ ಸಿಹಿಮಾಡಲಾರದಷ್ಟೆ? ದೇಹದ 
ಲ್ಲಿ ಸಹಜವಾಗಿ ಉಸ್ಣಕಾರ್ಯವೌ%ವಿದೆ. ಸವಸ ವು, 
ಆದರಿಂದ ನಾವು ಯಾವಾಗಲು ಉಷ್ಣಾಂಶವನ್ನು *ಹಿಡಲಿಂ 
: ದಾಜೆಗೆ ತಳ್ಳುವುಡಿಕ್ಕೂ ಅಮೈತವಾದ ತೀತಾಂಶವನ್ನು ಒಡ 
ಲಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸುವುದಕ್ಕೂ ತಕ್ಕ ಯತ್ನ ನನ್ನೇ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ಜ್ವರಪೀಡಿತಗೆ ಈಂಡವಂ ಇಾಸುವುದು ಉಚಿತವಲ್ಲ ವಷ್ಟ 9 
ಆದುದರಿಂದ ಆಹಾರದ ರಸಗಳ ಪರಿಣಾಮವು ಶೀತ ಉ 
ನ್ನ್ನ ಎಂದು ದ್ವಿವಿಧವ್ಯಃ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ನಾವು ಮಾಡುವ 
ಅಡುಗೆಯಲ್ಲಿಯು, ಆಹಾರವನ್ನು ಭುಜಿಸುವಾಗಲು, ಎಷ್ಟೆ 
ಷ್ಟು ಉಪ್ಪು ಹುಳಿ ಕಾರಗಳ ರುಚಿವೈಚಿತ್ಯ್ಯವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವೆವೋ ಅಷ್ಟಷ್ಟು ಅಮ್ಲಕಟುವಿಪಾಕಗಳು ಒಡಲೊ 
ಳಗೆ ಏರ್ಪಟ್ಟು ರಜಸ್ತಮಃಕಾರ್ಯವಾದ ರೋಗದುಃಖಾಜ್ಞಾನ 
| ಮಾ ೨ 
ಕ್ಕೊ ಗಾಗ ವು ಸ ಸವಾರ ಸ್ವಾದುರುಚಿ 
ವೈಚಿತ್ರ್ಯವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಅಟ್ಟು ಉಣ್ಣುವೆವೋ ಅಷ್ಟ 
ಷ್ಟು ಮಧುರವಿಪಾಕವಧಿಕವಾಗಿ ಸತ ಕಾರ್ಯವಾದ ಆಯು 
ಸ್ಸ ಫೆ ಬಲಾರೋಗ್ಯಾದಿ ಸುಖಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುವೆವೆಂಬ ಆರ್ಥ 
ವನ್ನು ಯಾರೂ ಮರೆಯಬಾರದು. 
ದ್ರವ್ಯಸ್ತ ಭಾವಪ ಭಾವವು ೩. 


(| ರಸವೀರ್ಯ ಓಒಿಸಾಕಾನಾಂ ಸಾಮಾನ್ಯ ೨೦: ಯತ್ರ ಲಕ್ಸ್‌ ತೆ್‌ | 
ವಿಶೇಷಃ ಕಠ್ಮಣಾಂ ಚೈವ ಪ್ಪ ಭಾವಸ್ತ ಸ್ಯ 4” ಸ್ಮ ತಃ ೨॥ 
ರಸಂ ನಿಪಾಕ ಸೌ ವೀರ್ಯಂ ಪ್ರ ಭಾವನ ನೆ 6 ೫೮೫ | 


ಗುಣಸಾಮ್ಮೇ ರಸಾದೀನಾಮಿತಿ ನೈಸರಿ ಕಂ ಬಲಂ॥ (ಚ. ಸೂ. ೨೬.) 
ಎರಡು ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿಯು ರೂಪರಸಾದಿಗುಣಗಳೆಲ್ಲವು 
ಸಮಾನವಾಗಿಕಾಣುತ್ತಿದ್ದು ಒಂದರಲ್ಲಿಮಾತ್ರ ಕಾರ್ಯವಿಶೇಷವು 


x 





ಗಿ 4 ರ ಹವ್ಯಪಾಕನದ್ದ ತಿಯಲ್ಲಿ, 


ತೋರಿಬಂದರೆ ಕೆ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರಭಾವವೆಂದು ರೂಢಿಯು. ಎಂದರೆ 


0” ಸಹಜವಾಗಿ ದ 4 ವೃದಥ್ಲಅನರತಕ್ಕ ಇರಬೇಕಾದ ಗುಣಗಳನ್ನು, 
ರಸವೀರ್ಯವಿಪಾಕಗಳನ್ನು, ಮಾರಿ ಯಾವುದರಲ್ಲಿ ಯೇನು 


ವಿಶೇಷ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಕಾಣಬರುವುದೋ"ಅದೇ ಪ್ರಭಾವವು. , 





ಈ ವಿಚಿತ್ರಶಕ್ತಿಯು ಪ್ರತಿವಸ್ತು ನಿನಲ್ಲಿಯು, ಪ್ರತಿಪ್ರಾಣಿಯ 
ಲ್ಲಿಯು, ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ವಾಗಿಯೇ ಇದೆ. ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ದ್ರವ್ಯವು ರೂಪದಿಂದಲು, ಒಂದು ರಸದಿಂದಲು, ಮತ್ತೊಂದು 


ಗಂಧದಿಂದಲು, ಇನ್ನೊಂದು ಸ್ಪರೃದ್ಧಾದಲು, ಬೇರೊಂದು ' 


ಶಬ್ದದಿಂದಲು, ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಯಂ ಪಡೆದಿವೆಯಷ್ಟೆ? ಹೀಗೆಯೇ 
ವೀರ್ಯವಿಪಾಕಗಳಿಂದಲು ಕಾರ್ಯಕಾರಿಗಳೆನಿಸಿಕೊಂಡಿವೆ. ಆದರೆ 
ಸಾಮಾನ್ಯದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ನೋಡುವಾಗ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಒಂದೇ 
ಬಗೆಯಾಗಿದ್ದರೂ ಒಂದೊಂದಂಶದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಕ್ರಿಯಾಭೇದ 
ವ್ರಳ್ಳವುಗಳಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಈ ಭೇದಕ್ಕೆ ಹೇತುವಾದುದೇ 
ಶಶ ಇದು ರಸಾದಿಗಳೆಲ ವನ್ನು ಮಾರಿದುದು. 
ದ್ರವ್ಯವು ಸ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಪಾಂಚಭೌತಕವಸ್ಯೆ ? ಅದರ 
ಸ ರ ರೂಪರಸೆಗೆಂಧಗೆಳಿಂಬ 2 ಮುಖ್ಯಗುಣಗಳೊಳಗೆ 
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ರಸವು ಪ್ರಬಲವು. ಆ ರಸಗಳು ಆರನ್ನೂ ಮಾರಿ ತನ್ನ | 


ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸುವುದರಿಂದ ವಿಪಾಕವು ಪ್ರಬಲತರವು. 
ಸಮಬಲಗಳಾದ ಸ್ವಭಾವರಸ, ವಿಪಾಕರಸ, ಇವುಗಳ ಶಿಕ್ಕಿ 
ಗಳನ್ನು ಮಾರಿ ಶೀತೋಷಾ ಸದಿ ವೀರ್ಯವು ಸ ಸ್ವಕಾರ್ಯವನ್ನು ತೋ 
gr ಡೆ4 ರಬಲತಮವು. ಈಪ ್ರ ಭಾವನೆಂಬುದಾದಕೋ 


ಸಮಬಳವುಳ್ಳ ಆ ರಸ ವಿಪಾಕ ವೀಕ್ಯಗಳಿಲ್ಲ ವನ್ನೂ ಮಾರಿ. 


ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಬೇರೆಯಾಗಿ ತೋರ್ಪಡಿಸುವುದರಿಂದ ಇದೇ 


ಹಿ 


8 
ದ್ರವ್ಯಸ್ತ ಭಾವೆಪ ಭಾವವು, * ೧ಶ್ಠಿನಿ 


ಅತ್ಯದ್ಭುತವಾಗಿ ಆ ಜಗದೀಶ್ವರನ ಮಸಿತ್ರಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸೂಚಿ 
ಛೆ ಸುತ್ತಿದೆ. ಉದಾ :--ಹಾಲು ತುಪ್ಪ ಇವೆರಡು ರಸ್ಥಾದಿಗ 
ಳಲ್ಲಿ ಸಮಾನಗಳಾದರು ತುಪ್ಪವು ದೀಪಕವು. `ಹಾಲು. ಅಲ್ಲ. 

"ಗೋಧಿ ಯವ ಇವೆರಡು ಸ್ವಾದುಸ್ನಿಗ್ಗ ಗುರುಗುಣಗಳಲ್ಲಿ 
'ಸಮಾನವಾದರು ಗೋಧಿ ವಾತವನ್ನು ಹರಿಸುತ್ತ ದೆ. ಯವವು 
ಕ ವಾತವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಕಟುರಸ್ಕ ಕಟುವಿಪಾಕ, 
 ಉಪ್ಸವೀರ್ಯ, ಉಳ್ಳ ಚೈತ್ರ ಮೂಲಕ್ಕೆ ಜಾಪಾಳವು ಸಮಾನ 
' ವಾದುದಾದರೂ be ಸನ್ನ, ಭೇದಿಮಾಡುವ ಪ್ರಭಾವವಿದೆ. 
ಚಿತ್ರಮೂಲದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. ಮದ್ಯವು ಹುಳಿ, ಅಮ್ಮೆ ವಿಪಾಕ, ಉಊ 
ಷ್ಣ ವೀರ್ಶ ವುಳ್ಳುದಾದರೂ ಕ್ಷೀರವನ್ನು ಂಟು ಮಾಡುವುದು. 
ಸರದಲ್ಲಿ ವಿಷವಿದ್ದರೂ ಅದರ ಹೆಡೆಯ ಮಣಿಯು ವಿಷಹ 
 ರವಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆಯೇ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವರತ್ನ ಗಳು ವಎಷಹರ 
| ಣಾದಿ ಏವಿಧ ಪ್ರಭಾವವುಳ್ಳುವಾಗಿವೆ. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವುದರಲ್ಲಿ 
ಆ ಗುಣವಿಲ್ಲ. ಅದರಿಂದ ಇದು ಈಶ್ವರನ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಕ್ರ 
il ಯಾಶಕ್ತಿಗೆ ಸೇರಿ ತಿಳಿಯಲಶಕ್ಯವಾಗಿ ಅತ್ಯಾಶ್ಚರ್ಯಕರವಾಗಿರು 
” ವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಪ್ರಭಾವವು ಚಿಂತ್ಕಪ್ರಭಾವ,ಆಚಿಂತ್ಯ 
ಪ್ರಭಾವ, ಎಂದು ವಿರಡು ಬಗೆಯಾಗಿ ಕಾಣಬರುವುದು. ಚಿಂತ್ಯ 
ಪ್ರಭಾವವು ಸರ್ವದ ಸವ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿರುವ 
ರೂಪರಸಾದಿಗಳಿಂದ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಧಾನ್ಯ ಲೋಹ ಪಶು 
ಪಕ್ಷಿ ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಜಾತಿಮಾತ್ರದಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಡ 
ಬೇಕಾಗಿರುವುದು. ಅಚಿಂತ್ಯಪ್ರಭಾವವು ಆ ರೂಪರಸಾದಿ 
ಸಾಮಾನ್ಯಗುಣ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾರಿ ಇದೆ. . ಒಂದೊಂದು 
ವಸ್ತು ವಿನಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಕ್ತಿಭೇದದಿಂದಲು, 



















ಕಿಂ ಹನ್ಯಪಾಕಳದ್ದ ತಿದಲ್ಲಿ. 


ಕಾಲಜೇಶಾವಸ್ಥಾ ದಿ ಬೇದದಿಂದಲು, ಈ ಶಕ್ತಿಯು ಪ ್ರತ್ಯಂ ಶಮ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಅತ್ಯಂತವಿಲಕ್ಷ ಣವಾಗಿಯೇ_ ಕಾಣಬರುವುದರಿಂ ದ A 
ಇದನ್ನು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ಗ್ರ ಹಿಸ್ಸುತ್ತ ಕನ EN 
ಸರ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬರತಕ್ಕುದಲ್ಲ ವು. 4 
ಹಾಲು ಒಡೆದಹಾಲು, ಹುಳಿಹಾಲು, ಸ pi | ಕ : 
ರು, ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಹುಳಿಮಜ್ಜಿಗೆ, ಬೆಣ್ಣಿ, ತುಪ್ಪ, ಹಳೆಯತುಪ್ಪ, 5 
ಅವೆಲ್ಲ ವ್ರ ಒಂದೇ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇಂದುದಾಗಿದ್ದ ರೂ ಭಿನ್ನ ನ್ನ್ನ ಕೆ 
ಗುಣ ಪ್ರಭಾವವುಳ್ಳು ಜು ಎಳೆಯಕಬ್ಬು , ಬಲಿತಕಬ್ಬು, ೫ 
ಅದರ ಬುಡ, ಕೊನೆ, ರಸ, ಕಾಕಂಬಿ, ಬೆಲ್ಲ ಸಕ್ಕ ರೆ ಎಂಡ 
ರೃರೈ, ಇವೆಲ್ಲವು ಒಂದೇನರ್ಗ ಕ್ಕೆ Pa Neg 
ಪ್ರಭಾವವು ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ವಾಗಿದೆ. ಒಂದೇಗಿಡದಲ್ಲಿ ಬೇರು. ನಾ 
ರು ಚಿಗುರು ಎಲೆ ಹೂವು ಕಾಯಿ ಹಣ್ಣು ತಿರುಳು ಬೀಜ ಎಂಬ * ' 
ಹೆಸರಿನಿಂದ ಅದರದರ ಗುಣಕ್ರಿ ಯೆಗಳು ಬೇರೆಬೇರೆ ಕಾಣ 
ಬರುವುದೂ ಅಚಿಂತ್ಯವಾದ ಸ್ವ ಸೆ ರ್ರಭಾವವೇಲಆಗಿದೆ. | 
ಅದುದರಿಂದ ದ್ರವ್ಯಸ್ತಭಾವಪ್ರ ಭಾವಜ್ವಾ ನವು ದ್ದ ದ್ರವ್ಯ 
ವನ್ನು ಉ ಪಯೋಗಿಸುವಜನರೆಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದಿರಬೇಕಾದುದವ ' ಕ 
ಕವ. ಆದರೆ ಸಂಪೂರ್ಲ ವಾಗಿ ಸರ್ವ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೂ ಅವರ 
ಧತಖತಿಗಳಷ ಯಥಾಶಾಸ್ತ ಹು 4 ಅಶಕ್ಕವಾ 
ದುದರಿಂದ ನಿತ್ಯವು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವ ಮುಖ್ಯ 
ಮುಖ್ಯಪದಾರ್ಥಗಳ ಕೆಲವು ಹಿತಾಹಿತ ಗುಣಕರ್ಕ ಗಳ ಸ ಭಾ ತ 
ವಪ್ರಭಾವಗಳು ಧಾನ್ಯ ಶಾಕ ಫಲ ಜಲ ಹ ಜಾತಿ! 
ಗಳ ವರ .ಭೇದದಿಂದಲು, ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ ಅಪಾ ೨ಧಾನ್ಯಭೇದದಿಂ ; 
ದಲ್ಕು ಸಂಗ್ರ ಹವಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಕೆಲವೇ ತೋರಿಸಲ್ಪ ಡುನುವು :- ' 


‘WM ಢಾನ್ಯವರ್ಗೆವು- ೧೩೩ . 
1 4 -, ದಧಾತಿ ದೇಹ ಮಿತಿ ಧಾನ್ಯಂ, ಧಾನೇ ಪೋಷಣೇ ಸಾಧು ಧಾನ್ಯಂ ಗ 
| ಕ kK | ವಿಂಬ ವ್ಯುತ್ಪತ್ತಿಯಿಂದ ದೇಹಸಿಸಣಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯಸಾಧಕ 
1p ವಾದ ಪದಾರ್ಥವೇ ಧಾನೃವು. `ಇದು ಶೂಕಧಾನ್ಯಃ ಶಮೀ 
ತ (ಶಿಂಬಿ) * * ಢಾನ್ಯನೆಂದು ೨ ಬಗೆ ಯಿದೆ. ನೆಲ್ಲು ಗೋಧಿ 
ಮುಂತಾದ ಮುಳ್ಳು ಳ್ಳ ತೆನೆಯಾಗುವ ಧಾನ್ಸವು ಶೂಕಧಾನ್ಯ 
ವರ್ಗ ಕ್ರೈ ಸೇರಿದೆ. $A ಹೆಸರು ಮುಂತಾದ ಕಾಳು ಭನೆ 
ಉಳ್ಳ i ಧಾನ್ಯವು ಶಮೀಧಾನ್ಯವಕ್ಗ ಕ್ಕೆ ಕ್ವ 
ದೆ, "ೊಳಧಾನ್ಯದಲ್ಲಿ ೨-೩ ತಿಂಗಳೊಳಗೆ ರತಂ 
ಲ್ಲವು ಲಘುವು, ೬-೭ ತಿಂಗಳಿಗೆ ಜೆಳೆಯಾಗುವ ಬತ್ತ ವು 
ಗುರುವು. ಶಿಂಬೀಧಾನ್ವದಲ್ಲಿ ಹೆಸರು ಒಂದು ಹೊರತು ಉಳಿ 
ದ ಬೇಳೆಯ ಕಾಳುಗಳಲ್ಲ ವು ಗುರುವು, ವಾತವೃದ್ಧಿ ಈರವು, 
ರಸರಕ್ತಾದಿ ಸ್ರೋತೋಮಾರ್ಗ ಬಂಧಕವು. ಅದರೆಲ್ಲಿಯು 
ಉದ್ದು ಅತಿಕಠಿನವು. ಬೇಗನೆ ಬೇರ್ಲಿಸ ಸದೆ ಬಹಳ ಹೊತ್ತು ' 
ಆಮಾಶಯದಲ್ಲೇ ಇರುವುದು. ಹೀಗಿರುವುದರಿಂದ ನಮ್ಮ 
ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ 'ಶೂಕಧಾನ್ಯವೇ ಮುಖ್ಯವಾಗಿಯು 
ತೆ ಚಃ ನ ಅದಕ್ಕೆ ವ್ಯಾ ಇರುವುದು. 


ಕಳಕದ್ಯುಗಳ, 

೧. ಒಂಡು ವರದ ಸಣ್ಣ ಅಕ್ಕಿ (ರಕ್ತಶಾಲಿ) ಮೃದು ಮಧುರ ಲಘು 
ಸ್ನಿಗ್ಧ ಶೀತ ಗುಣವುಳ್ಳುದು, ಕಣ್ಣೆ ಗೆ ತಂಪು, ಬಲಕರವು ಮೂತ್ರವ ದ್ಧಿ 
ಮಾಡುವುದು, ದಾಹತ್ಸ ಷಾ ದಿಶಾಮಕವ, : 'ಶುಕ್ರಕ್ಕೆ ಹಿತವು ತಿ Kh 
`ಹರವು, ಸಾತಿ ಕವ. ಶಥ್ಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿದುದು. 

"ಇದೆ ಹೊಳದಾದಷ್ಟು ಗುರುವು ಅಕಿಸ್ನಿಗ ವು ಆಗುವುದರಿಂದ ಮಲಮೂ 
ತ್ರಸಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವುದು. ಅಪಥ್ಯವು. ತ ವರ್ಪ ಕ್ಕೆ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟ ಅಕ್ಕಿ 
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೧೪ ಹವ್ಯಪಾಶಪದ್ಯೆ ತಿಯಲ್ಲಿ . 


ಯು ನಿಸ್ಸಾರವು, ಲಘು ಅತಿರೂಕ್ತ | ವಾಗುವುದೆರಿಂದ ವಾತವೃದ್ಧಿ ಮಾಡಿ ವ 
,**'ವನ್ನು ಅತಿ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿಸಿ ಗಃ ಕಟ್ಟಿಸುವುದು. | | 
೨. , ಬಾಲದ ಬಿಳಿಯ ಬತ್ತವು (ಯವ) ಮೇಕೆ ಹೇಳಿದ ಗುಣವುಳು 
ದರೂ ವಾತಮೂತವೃದ್ಧಿ ಕಾರಿಯು.. ಇದು ದೆಪ್ಲೆವದೆಷ್ಟು ನಿಕೃಷ್ಟ ಎ. 
೩ ಎರಡು ತಿಂಗಳ ಸಣ್ಣ ಅಕ್ಕಿ (ಷಷ್ಟಿ ಕ) ೨ ಸಲ ಕಿತ್ತು ನಟ್ಟು | 
ಬೆಳೆದೆ ಬತ್ತವು ಸ್ನಿ ಗೃವಾದರೂ ಅಭ ಬಲುಬೇಗನೆ. ಜೀರ್ಲಿ ಸುವುದು, 
ಬಲಕರವು, ಪಠ್ಯವು ರಾಜಯೋಗ್ಯವು ಸಾತ್ತಿಕತರವು. de] 
೪, ಚೀಣಾದೇಶ ಬ್ರಹ್ಮದೇಶದ ಸಣ್ಣ ಕ್ಲಿಗಳು (ಹೇಗೊ ಮುಂತಾಡು )) 
ಷಷ್ಟಿ ಘದಂತೆಯೆೋ- ಪಥ್ಯಕಾರಿಯು, ರುಚ್ಛ ಲಘು: ಸ್ಲಿಗೆ ಸೈ ಶೀತಗುಣವುಳ್ಳುವಿ. 
೫. ಗೋಧಿ (ಗೋಧೂಮ) ಸ್ನಿಗ್ಧ ಶೀತ ಗುರು, ಮಧುರ, ಸ್ಥಿರಸರ | 
ಗುಣವುಳ್ಳುದು, ವಾತಪಿತ್ತಹರವ ಶ್ಲೇಷ್ಮಕರವು, ಬಲವೀರ್ಯವರ ಕವ, ? 
` ಮುರಿದೆ ಅವಯವಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಪುಸ್ಟಿಯನ್ನು ಕೊಡುವುದು, ಸಾತ್ಮಿಕವಿ.. 
೬, ನವಣೆ (ನೀವಾರ-ಕಂಗು) ಇದು ಸ್ವಾ ದು. ಲಘು ರೂಕ್‌ ಗುಣವು 
' ಉೃದಾದರೂ ವಾತವಲ್ಲ, ತೀಕ್ಷ್ಮ ವಾದರೂ ಕಫಸಿತ್ತ ಹರವು. ಸಾತ್ವಿ ಕತರವೆ. 
ed ಯೋಗ್ಯವು. 
೭, ಸಾಮೆ (ಶ್ಯಾಮಾಕ) ಸ್ವಾ ದು ಲಘುರೂಕ ವು ಕೋಷಕವ, ವಾತ 
ಚ್ಯವ್ಯ. ಸಾತ್ವಿಕವು, ಶ್ಲೇಷ್ಮಪಿತ್ತಹರವು. | 
ಆ, ಹಾರಕ (ಕೋದ್ರವ). ಜು ಸಾಮೆಯಂತಾದರೂ' ima 
೬, ೭, ೮ ಇವು ಮೂರು ಉಪ್ಸ ವೀರ [ವುಳ್ಳುವು, 
೯. ಜೋಳ (ಯೆಂಗೆಂಧರೆ,- -ಯಾವನಾಳ) ಸ್ವಾದು ಗುರು ಉಷ್ಣ, ಕಥ 3 
ಹರ, ವಾತಕರ, ಮಲವರ್ಧಕವು. 
, ಮುಸುಕಿನಕೋಳವು ಜೋಳದೆಂತೆಯೇ ಆದರೂ ಕಪ 
ಗುರು, ಜಾ ಉಂಟುಮಾಡುವುದು. ` ಅಪಥೈವು. 
೧೯, ಸಜ್ಜಿ (ಕುಲ್ಮಾಷ) ಸ್ವಾದು ಗುರು ಸ್ನಿಗ್ಗ ಉಷ್ಣಗುಣವುಳ್ಳುದು. & 
೧೨, ರಾಗಿ (ಅಣುರಾಜಿ) ರೂಕ ಗುರು ಉಷ್ಣ , ಕಫಹರವಿ RE AN 
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ಸ 'ಗಿತ್ಸಿ, ಹೆಸರು (ಮುದ್ದೆ) ಶೀತ ಲಘು, ಒಗರು. ಸಿಹಿ ಕೃಪಿ್ತಕಳ ಶಿ: 
ಹರವು, ಹೊಟ್ಟಿ ನೊಡಸನ್ಷೆ ತಿಂದರೆ ಪ ಪ್ರವೃತ್ತಿಕಾರಿ. ಹೊಟ್ಟಿ Sal ಬಂಧ 
3 ಕವ. ವನೆಸವರ್ಧಕವು, ಸಿತು! ಕಟುವಾಡರೂ pe ಹಿತವು, 
ಇ ಬೇಳೆಯ ಕಾಳುಗಳಲ್ಲಿ ಇದೇ. ಉತ್ತಮವು. ಉಳಿದ ಬೇಳೆಗಳಷ್ಟು ವಾತ 
೫ ವಲ್ಲ, ಸಾತ್ವಿ ಕಪು. 

1.೧೪, ತೊಗರಿ (ಆಢಕ) ಗುರು, ಉಷ್ಣ, ಒಗರು, ಸಿಹಿ ಕಪಪಿತ್ತಹರ, 
& ವಾತಕರ. ಸೋತೋಬಂದಧ್ಯಕಾರಿ, ರಾಜಸವು, | 
೧೫ ಅವರೆ (ನಿಷಸ್ಸೆವ) ಗುರುಶೀತತಮ, ಸಿಹಿ ಒಗರು, ವಿಡಾಹಿ, ಕೂ 
1 ಕವ ಅತಿವಾತಪಿತ್ತಮೂತ್ರಕರವು, ಅಮ್ಲನಿಪಾಕದಿಂದ ದೃಸ್ಟಿ ಶುಕ್ರ 
 ದೋಷಕಾರಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮ 3ನ ವೃದ್ಧಿ ಕರವು, ಬಾವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವುದು. 
.. ತಾಮಸತಮವು ವಿನತೆ. | 

೫ ೧೬, ಉದ್ದೇ(ಮಾಷ) ಉಸ್ಸಗುರುಸ್ನಿಗ್ಗವು; ಮಧುರವು, ವೀಧ್ಯಮಾಂಸ 
3 ಮೇದ ೀಷ್ಮಮಲಗಳನ್ನು ಹೆಚಿ ಸುವುದು, ವಾತಹರವು, ಮಿಕವಾದರೆ 
3 ಬಲಪುಸ್ಟಿಪ್ರದವು. ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಆೆಜೀರ ರೋಗ ವುಂಟಾಗುವುದು. ಇದು 
ರ್ಕ ಸಾತ್ವಿ ಕಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ್ದ ರೂ ಗುರೂಷ್ಮ ವೀರ್ಯವಾಮದರಿಂದ ನಿತ್ಯಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ 
3 ಯೋಗ್ಯನಲ್ಲ ವು. "'ಅಪಥ್ಯವು 

ತ ೧೭, ಕಡಲೆ (ಚಣಕ) ಗುರುಶೀತನೀರ್ಯವು, ಸಿಹಿ , ಒಗರು, ವಾತವರ್ಕ 
pe ಕವ, ಶ್ಲ "ಹ್ಮ ರಕ್ಷ ಪಿತ್ರಹರವ. ಆಗ್ನಿ ಮಾಂದ ಕಾರಿ, ಪುಂಸ್ತ ವನ್ನು 
ಜ್ತ ಕಳೆಯುವುದು, ರಾಜಸವು. : ಅಪಥ್ಯವ. | 
ಲೆ. ಕಾಡುಕಡರೆ-ಸೆಲಗಡಲೆ (ಸತೀನಕ) ವಾತ ಪಿತ್ತ ವರ್ಗ ಕವ. ಬಂ 
೫ ಧಕವ್ಯ ಗುರೂಷ್ಲ ಸ್ನಿಗ್ಗ ವೀರ್ಯವು ಸ್ಪಾದುಪಾಕವಾದರೂ ಸಾತ್ವಿ ಕವಲ್ಲವು, 
8... ೧೯. ಬಟಾಣಿ (ಮಸೂರ) ಗುರುಶೀತನೀರ್ಯವು, ಸ್ವಾದು, ಕಫಪಿತ್ತ 
3 ಠವ, ಅತಿವಾತಕರವ, ಅಪಥ್ಯವು, 

೫೦ ಅಲಸಂದೆ (ರಾಜಮಾಷ) ರೂಕ್ಷ ಗುರು ಶೀತನೀರ (ವು, ಸಿಹಿ ಒಗೆ 
£4 ರು ವಾತವರ್ಮ ಕವು, ಬಂಧಕವು, ಮಧುರಪಾಕವಾದರೂ ಶುಕ್ರನಾಶಕವು. 
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೨೧. ಹುರಳಿ (ಕುಲತ್ಮ್ಮ್ಮ! ಉಷ್ಣ್ಯರೂಕ ಗುರು, ಸಿಹಿ ಒಗರು, ಅವ್ಲು 
7» K 
ಕಟುನಿಪಾಕವು, ಕಫವಾತಹರವು, ರಕ್ತ ಪಿತ್ತವರ ಕಪು, ದೃಷಿ 1 ಶುಕ್ರನಾ 


ಶಕವು, ಕೊಸಶ್ವಾಸ ಕೋಫ ಮೂತ್ರ ಪೀನಸ ಹಿಕ್ಯಾಶೊಳೀರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಹಿ by 


ತವು, ಕಾಡುಹುರಳಿಗೂ ಇದೇ ಗುಣನಿದ್ದರೂ ಅದು 'ಕಣ್ಣಿಗೆ ಚಾಧಕನಲ್ಲ, «" 


೨೨. ಎಳ್ಳು (ತಿಲ) ಉಷ್ಣ ಸ್ಲಿಗ್ಗ ಗುರು ತೀಕ್ಷ ವೀರ್ಯವು, ಸಿಹಿ ಕಹಿ 


ಒಗರು, ಮಧುರಪಾಕವಾದರೂ ಪಿತ್ತಕರವು, ವಾತಹರವು, ಹಣ್ಣು ಕೂದಲೂ ಸ್‌ 


ಚರ್ಮ ಹಲ್ಲುಗಳಿಗೆ ಹಿತವು, ಮೂತ್ರವನ್ನು ತಗ್ಗಿ ಸುವುದು, ಪಿತ್ತಾಗ್ನಿ ಬುದ್ಧಿ 


ಷ್ಲವು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅಹಿತವು, 
೨೩, ಕುಸುಮೆ (ಕುಸುಂಭ) ' ಉಷ್ಣ ತೀಕ್ಷ್ಣ ಸ್ನಿಗ್ಧ ಗುಣವುಳ್ಳುದ್ದು 
ಸಿಬಿ-ಕಾರ. ಕಫಹರವು, ಪಿತ್ತ ವರ್ಮ: ಸ 
೨೪, ಸಾಸುವೆ (ಸರ್ಷಪ) ಅತ್ಯುನ್ಲತೀಕ್ಸ್ಸ್ಣಸ್ನಿಗ್ಗವು. ಕಾರ, ಕಫವಾ 
ತ ಕೃಮಿಕುಷ ಹರವು, ಅತಿಕಟುನಿಪಾಕದಿಂದ ವ್ರಣವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವುದು. 
ಇದರಿಂದ ರಕ್ಕಪಿತ್ತರೋಗ ಹುಟು ನದು. ತಾಮಸವು. ಬಿಳಿಯ ಸಾಸುವೆ 
ಯಖ ಇದೇ ಗುಣವೆಳ್ಳುದು, 


೨೫, ಗಸಗಸೆ ( ಖಸ?) ಉಸ್ಥೃಸ್ನಿಗ್ಗ ಲಘು. ಸ್ಥಿರ ಮಧುರ, ಅತಿಸಾರ 


ಒಕ್ಕಾಶ್ವಾಸಕಾಸ ರೋಗಿಗೆ ಹಿತವು, ಬಂಧಕವು, ಕಟುವಿಪೂಕದಿಂದ ನಿದ್ರಾ; 
ಲಸ್ಯಾದಿ ಶಾಮಸಗುಣವರ್ಧಕವು, 
ಕಾಕವರ್ಗವು. 

ಶ್ಲೋ|| «« ಮೂಲಪತ್ರ ಕರೀರಾಗ್ರಫಲಕಾಂಡಾಧಿರೂಢಕಂ | 

ತ್ವಕ್‌ ಪುಷ್ಪಂ ಕವಕಂ ಚೇತಿ ಶಾಕಂ ದಶನಿಧಂ ಸ್ಮೃತಂ || 
ಬೇರು, ಎಕೆ ಸೊಪ್ಪು, ಮೊಳಕೆ, ಚಿಗುರು, ಹಣ್ಣು, ದಂಟು ದಿಂಡು. ಸಸಿಗೆ 
ಳು, ಬಬ್ಬಡೆ, ಹೂವು, ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳು, ಇವು ಹತ್ತೂ ಶಾಕಗಳೆಂದು ರೂಢಿ, 

ಈ ಶಾಕಗಳೆಲ್ಲ ವು. ಗುರು ರೂಕ್ಸ್‌ ಮಂದೆಗುಣವುಳ್ಳುವು, ಅಗ್ನಿ ಬಲವನ್ನು 

ಕೆಡಿಸಿ ಮಲವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುವುವು, ವಿಪಾಕಪ್ರಭಾವದಿಂದ ದೈಸ್ಟಿಶುಕ್ರಗಳಿಗೆ 


ಅಹಿಶವು. ಸಶ್ವವಿಧವಿಂದಲೂ ರೋಗಸೇತುವಾಗುವುದರಿಂದ ಅಸಥ್ಯಕ್ಕೇ 
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ಸೇರಿದೆ. : ಶಾಕವರ ನವೇ ಸುಖಕರವೆಂದು ಮುನಿಗಳ ಮತವು. ಆದರೆ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಕಿರಿಹಾಲೆ ಚಕ್ರವ್ತಿ ಹೊನಗೆ್ನೌಟಲುಕೀರೆ ಕೊಮ್ಮೆ ಈ ೫?» 
ಸೊಪ್ಪುಗಳು ಕಣ್ಣಿಗೆ Ne ನನವ 

ಪಿಟಿ ಸಹಿಹಾಲೆಸೊಪು ಎ (ಜೇೀವಂತೀ) ಶೀತಮಂದರೂಕೃಪ್ರು ಸ್ವಾದು, 
ಸರೆ ;, ದೋಷಹರವು. ನೇತ್ರಕ್ಕೆ ಹಿತವು, ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸರ್ವರಿಗೂ ಪಥ್ಯವು, 


- ಇದೇ ಪತ್ರಶಾಕದಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠನೆನ್ನುವರು. 


೨೭. ಚಕ್ಕವತ್ತ (ವಾಸ್ತುಕು. ಉಷ್ಣ ಲಘು ರೂಕ್ಟವ್ಣು ಸ್ವಾದು, 
ರುಚ್ಯವು ಸರವು (ಬೇಗನೆ ವ್ಯಾಪಿಸುವುದ. ) ತ್ರಿದೋಷಹರವು, ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ 


ವು ಅಗ್ನಿ ಬುನ್ಫಿ ವರ್ಧಕೃತೆ ಏಪಾಕದಲ್ಲಿ ಕಟುವಾದರೂ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕೆಟ್ಟು 


ದಲ್ಲ, Rr 

೨೮, ಹೊನಗೊನ್ನೆ (ಮತ್ತಾ ಸೆ) ಲಘು ಶೀತ ಮಂದೆ ರೂಕ್ಸವು, 
ಮಧುರವು,. ಚಕು )ಿಷ್ಯವು, ಪಠ್ಯವು ಇದರಲ್ಲಿ ಕಹಿ ಒಗರೂ ಉಂಟು. 

ಆದೆರೂ ಬಂಧಕವಲ್ಲ, 

೨೯, ಚಿಲುಕೀರೆ (ಹಿಲಮೋಚಿ-ಮೇಘನಾದ) ಉಷ್ಣ ಗುರು ರೂಕ್ಷ 
ಮಂದವು, ಸಿಹಿ-ಕಹಿ, ಕ್ರಿಮಿವಿಷಹರವು, ಕಫಪಿತ್ತನಾಶಕವು. ಭೇದಿಕೂರಿ 
ಇದು ಪಥ್ಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿದೆ, 

ಷ್ಠಿಂ, ಕೊಮ್ಮೆ [ಸೊಪ್ಪು (ಪುನರ್ನ ವಾ) ) ಉಷ್ಸ ಲಘು ತೀಕ್ಷ್ಣೃವೀರ ್ಯವಳ್ಳು 
ದು. ಕಫವೂತಹರವು, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಶೋಫಾದಿರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಓತ. 

೩೧. ಕೀರೆಯೆಸೊಪ್ಪು (ತಂಡುಲೀಯ) ಶೀತಲಘುರೂಕ್ತ ವು; ರಸವಿಪಾ 
ಕಗಳೆರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ವಾದುವಾದುದರಿಂದ ವಿಷ ರಕ್ತಪಿತ್ತಳಾಸಗಳನ್ನು ಕಳೆ 
ಯುವುದೆ. ವಾತವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುವುದು. 

೨೨. ಚಿಲಿಕೆಯಸೊಪ್ಪು (ಚಿಲ್ಲಿ-ಕ್ರೇತ್ರವಾಸ್ತು) ಉಷ್ಣೆಲಘು (೨೭ 
ವಾಸ್ತು ಕಗುಣವುಳ್ಳುದು) 

ತ್ಠಿತ್ಠ, ಗಣಿಕೆ (ಕಾಚಿ) ಶೀತವೀರ್ಯವು, ಸ್ವಾಡ್ಮು ತ್ರಿದೋಷಹರವು, ಚೇದಿ 
ಕಾರಿ, ರಸಾಯನವು, ಗ್ರಹಣೀ ಕುಷ್ಠ ಕಾಸ ಶೋಷ ಪಾಂಡು ಮುಂತಾದ 
ರೋಗಹರವು. 
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2೪. ಮೆಂತಿಯಸೊಪ್ಪು Le ಕಹಿ ಒಗರು ಇಷ್ಟ ಲಘು 
ರೂಕ್ತ ಫು, ಕಫವಾತಹರವು, “ಬಂಧಕವ. 

೩೫," ಸಬ್ಬಸಿಗೆ (ಶತಪುಷ್ಪಾ) ಉಸ್ಲ ಲಘು ಸ್ಪಿಗ್ಗವು, ಸಿಹಿಕಹಿಕಾರವು, 
ವಾತಕಫಹಶವು, ರುಚ್ಕವ ನೇತ್ರಕ್ಕು ವಸ್ತಿಗೂ ಹಿತಟ್ರಿ, ಮಲವನ್ನು ಶುಕ್ರ _ 
ವನ್ನು ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ಹೊರಡಿಸುವುದು. ' `ರಾಜಸವು. (ಟೆ 

೩೬, ಪುಲ್ಲ ೦ಪುರುಚೆ: (ಚಾಂಗೇರಿ) ಲಘು ಉಷ್ಣ್ಣವೀರ್ಯವು, ಅಗ್ನಿ ವರ್ಕ 
ಕಪ್ಪು, ಹುಳಿ ಒಗರು, ವಾತಕಫಗಳನ್ನು ರಕ್ಕಾಶೋೋ ಗೆ ಗ್ರಹಣಿಗಳನ್ನು ಕಳೆ 
ಯುವುದು, ಅತಿಸಾರಿಗಳಿಗೂ ಹಿತವು, ನಿತ್ತವನ್ನು de - 

೩೭. ಚುಕ್ಕೆಸೊಪ್ಪು (ಚುಕ್ರಕ) ಗುರು ಬೀಟಿ ವು; ಹುಳ್ಳಿ ಪಿತ್ತವ, 
ಭೇದಿಕಾರಿ, ಬೇಗನೆ ಜೀರ್ಲಿ ಸದು, ಅಸಥ್ಯವು. 

೩೮, ಅಗಸೆ (ಅತಸೀ) ಉಷ್ಣ ರೂಕ "ವ್ರ ಒಗರು ಕಹಿ, ಪಿತ್ರಜ್ವರ 
ಶಾಮಕವು,ಮಲಬಂಧದವರಿಗೂ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ಕಾಣದವರಿಗೂ ಹಿತವು, 
ಚಾತುರ್ಥಿಕಜ್ಜರಹರವ ಇದರ ಹೂವು ಕಾಯಿ ಪಿತ್ತ ವೃದ್ಧಿ ಮಾಡುವುದು. 

೩೪, ಕುಂಬಳ (ಕೂತ್ಮಾಂಡ) ಶೀತ ಗುರು, ಸ್ವಾದು, ಅಗ್ನಿನಾಶಕವು. 
ಕಫಕರ. ಅಪಥ್ಯವು. ಮಂದಾಗ್ನಿ ಗಳಿಗೆ ಜ್ವರವನ್ನೆೇ ಉಂಟುವಣಡುವುದು, 

೪೦. ಬೂದಿಗುಂಬಳ (ಶುಕ್ಲ ಕೂಶ್ಮಾಂಡ) ಉಷ್ಣ ಲಘು ಮಧುರ. 
ಕ್ಪಾರವು, ತ್ರಿದೋಷಹರವು, ಅಗ್ನಿದೀಪಕವು, ವಸ್ತಿ ಶುದ್ಧ ಮೂತ್ರ ವೃ ದ್ಧಿ ಕರ 
ವು, ಕೃಯಾಪಸ್ಮಾರಾದಿ ಕೋಗಿಗಳಿಗೆ ಹಿತವು, ಇದರ TR ಬಲ 
ಪುಸ್ತ ಸಳುಂಟಾಗುವುವ. 

೪೧, ಸೋರೆ,(ತುಂಬೀ) ಇವು ಸಿಹಿ ಕಹಿ ೨ ಬಗೆಯಾಗಿದೆ. ಸಿಹಿ 
ಸೋರೆಯು ಗುರುಶೀತವು, ಕಫಸಿತ್ತಹರವು; ಬಲಕರವು,. ಕಹಿಸೋರೆಯು 
ಲಘುರೂಕ್ಷ ಶೀತವು ಕಾಸಶ್ಚಾ ಸಹರವೆ, ಭೇದೆಕವು. ರಡು ರಾಜಸವು. 

೪೨. ಸೌಕೆ (ವಾಲುಕ- -ಕರ್ಮಟಿ) ಉಷ ಸ ಲಘುರೂಕ್ಸ ವು, ಸಿಹಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಹುಳಿ ಕ್ಪಾರವುಳ್ಳು ದ್ರೆ ಎಳದು ದೀಪನವಿ, ರಕ್ಕಪಿತ್ತಹರವು, ' ಮೂತ್ರಕೃ 
ಛ್ರವನ್ನು ಅತನ: ಪಕ್ಕವಾದರೆ ಸಿಹಿ, ಭಭನಾಜವರವ: ನೆಲ 
ಸೌತೆಯು ಶೀತವು, ಪಾಕದಲ್ಲಿ ಅಮ್ಲವಾಗಿ ಕಭವಾತಹಳನಾತಾನಿತು: 
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- ೪ಷ್ಠಿ, ಪಡವಲ (ಪಟೋಲ) ಶೀತ ಲಘು ಸ್ವಾದು, ಸೈನಿಕನ | 
ಇದರ ಹಣ್ಣು ತ್ರಿದೋಷಹರವು; ಪಥ್ಯಷ್ಣ”್‌ 2... ಜಿ 


೪೪, ಹೀರೆ: (ಕೋಶಾತಕಿ) ಶೀತ ಮಂದ ರೂಕ್ಷ ನಿಕ ಕಹಿ. 
ಶಫಸಿತ್ಸಹರವು. 'ಮೇಹದಾಹಕ್ಷ ಯಪಾಂಡುಕುಷ್ಠಾದಿ ರೋಗಿಗೆ ಹಿತವು. 

೪೫, ಗೋವರ್ಧನ-ಗೋರಿಕಾಯಿ (ಭಾರ್ಗಿ) ಗುರು ಉಷ್ಣ ರೂಕ 
ಸಿಹಿ ಒಗರು ಉಪ್ಪು, ವಾತಸಿತ್ರವರ್ಧಕವು, ಅಜೀರ್ಣ ಭೇದಿಕಾರಿ, 

೪೬, ಹುರಳಿಯಕಾಯಿ (ಕುಲತ್ವ ಶಲಾಟು) ಇದು, ಚಪ್ಪರದ ಅವರೆಕಾ 
ಯ್ಡಿಯು, ಗೋವರ್ಧನದೆಂತೆಯೇ. ಆದರೆ ಬಂಧಕವು, ರಾಜಸವು. 

೪೭. "ಚೆಂಡೆ (ಕ್ಲೇಸ್ಮಾತಕಿ) ಉಷ್ಣ ಲಘು ` ಸಿಹಿ, ಹುಳಿ, ಬಂಧಕವು 
ಕಫಹರವು. ರುಚ್ಮವು, 

೪೮, ಹಾಗಲ (ಕಾರವೇಲ್ಲ) ಉಷೆ ಸ ಲಘುತೀಕ್ಸ ಇನೆ ಕಹಿ, ದೀಪನ 
ವು, ಕಥವಾತಹರವು. ಗೋಟುಹಾಗಲವು ವಿಷಹರವು ಜ್ವರಶ್ವಾಸಕುಷ್ಟಾ 
ದಿರೋಗಿಗೆ ಹಿತವು. ಪಠ್ಯವು, ಸಾತ್ವಿ ಕಪ್ಪು 

* ಬದನೆ (ವಾರ್ತಾ ಕ) ಉಷ್ಣ ಲಘು, ಸಿಹಿ ಕಾರ ಕಹಿ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಎಳದು ಪಥ್ಯವು, ಕಫವಾತಗಳನ್ನು ಕಡಮೆಮಾಡಿ ಮೂತ್ರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸು 
ತ್ತದೆ ಬಲಿತುದು ಪಿತ್ತವನ್ನು ಕೆರಳಿಸುಪುದೆ. ಅಪಥ್ಯವು. 

೫೦, ಗುಳ್ಳ (ಬೃಹತ) ಹೆಗ್ಗು ಳೈ ನೆಲಗುಳ್ಳ ಇವೆರಡು ೪೯ ಬದನೆ 
ಯ ಗುಣವುಳ್ಳುದಾದರೂ ದೀಪನವು, ಭೇದಿಕಾರಿ ಅಗ್ನಿ ವೃದ್ಧಿ ಕರವು,. ಕ 
ಮಿಕುಷ್ಠವಾತಘ್ನವು, ಶುಕ್ರವನ್ನು ಕರಗಿಸುವುದು, 

ಹಗ್ಗ ಹಲಸಿನಕಾಯಿ (ಪನಸ) ಶೀತ ಗುರು ರೂಕ್‌ ಮಂದೆ ವೀರ್ಯವುಳ್ಳು 
ದು. ಒಗರು ಸಿಹಿ, ಕಫವಾತವರ ಕವು, ಬಂಧಕವು, ಅಗ್ನಿನಾಶಕವ. 
ಬೀಜವು ಇದೇಗುಣವುಳ್ಳುದು, ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇದು ಜೀರ್ಲಿಸುವುದೇ ಅಲ್ಲ. 

೫೨, ಬಾಳೆಯ ಕಾಯಿ (ಕದಳೀ) ಶೀತ ಗುರು, ಒಗರು ಸಿಹಿ ಕಫಪಿ 
* ತ್ರೆರಕ್ಷಹರವು, ಇದರ ದಿಂಡು ಗಡ್ಡೆಯು ಅತ್ಯುಷ್ಲರೂಕ್ಸ್‌ ವೀರ್ಯವು . ಅಜೀ 

ಇಳ ವಾತಹರವು, ರಕ್ಕವಿತ್ತರೋಗವನ್ನು ಟುಮಾಡುವುದು, 
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೫೩, ನುಗ್ಗೆ (ಶಿಗ್ರು) ಉಷ್ಸತೀಕ್ಸ್ಟ ಲಘ, ಸಿಹಿ ಕಾರ, ಬಂಧಕವ್ಕು 
ಗ ¢ ದೀಪನವು, ಕಫವಾತಹರವು, ಕೆಕಳಳುಗ್ಗೆ ಕಹಿ ಕಾರವು ಅಜೀರ್ಣಕೋಫಾ 
ದಿಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವುದು. ನಿಷಕೃಮಿಹರವು, ಬಂಧಕವಲ್ಲ ; ಸರವು" 

೫೪. ಮೂಲಂಗಿ (ಮೂಲಕ) ಉಷ್ಣಲಘು, ಕಾರ," ಎಳದ್ದು ಮೂಲ 
ರೋಗಿಗೆ ಏತವು ಪಾಚನವು, ಪಕ್ಕವಾದರೆ ಮಂದವು; ಬಲಿತುದು ಗುರು ' 
ರೂಕ್ಷ ವು, ತ್ರಿದೋಷಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುದು, ತಾಮಸವು, 

೫೫. ಆಲುಗಡ್ಡೆ (ಕ್ಲೀರಕಂದ) ಗುರುರೂಕ್ತ ಮಂದವಿ ಸಿಹಿ, ಬಲಕ 
ರವು. ರಾಜಸವು; ವಾತವರ್ನ ಕವು, 

೫೬, ಗೆಜಸು (ಕಂದಭೇದ) ೫೫ ನೆಯ ಗುಣಕ ಬಂಧಕವೆ, ರಕ್ತಪಿ 
ತ ತ್ರ ಹರವು, ಹಸಿವನ್ನ ಇಗಿಸುತ್ತ ದೆ 

೫೭. ಚೂಣ೯ಗಡ್ಡೆ (ಅರ್ಕೋಫ್ನ-ಸೂರಣ) ಉಷ್ಣ ರೊಕ್ಸ ಲಘು ತೀ 
ಕ್ಟ ಸಾದರ ವು; ಕಾರ ಒಗೆರು ಸಿಹಿ, ಕಫನಾತಹರವು; ರಕ್ತ ಪಿತ್ತಕರವುು 
ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ ಹಿತವು. ಇದರಲ್ಲಿ ಸ್ಸ ಲಕಂದವು ವಾತವೃ ದ್ದ ಮಾಡುವುದು. 


೫೮. ಶ್ಯಾಮೇಗಡ್ಡೆ (ಆಲುಕಕಂದೆ) ಉಷ್ಣ ಲಘರೂಕ್ತ ವ್ಯ ಸಿಹಿಕಾರ 
ಕಫನಾತಹರವು, ಸಾತ್ವಿಕವು. ಇದು ದೀರ್ಗ ಕಾಲ ಸೇವನದಿಂದ ಗುಲ್ಮಶೋ 
ಫಾಡಿ ಜಾಡ್ಯವನ್ನು ಹರಿಸುತ್ತದೆ, 

' ಫಲವರ್ಗವು (ಹಣ್ಣು ಕಾಯಿಗಳು.) 
ಹಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪಕ್ಕವಾದುದೇ ಉತ್ತಮನು. ಕಾಲಪರಿಪಕ್ಕ 
ವಲ್ಲದ ಅಕಾಲದ ಹಣ್ಣು ಗಳು,  ಅತಿಸಕ್ಕ ವಾದುದು, ಹುಳಿತುದು, ಕೊಳೆ 
ತುಡ, ಕ್ರಿಮಿನ್ಯಾಪ್ತವಾದುದು, ಒಣಗಿ ಬಹಳ ಹಳದಾದುದು; ಇಂತಹನೆ 
ಲ್ಲವು ವರ್ಗ ನೀಯವ್ತು 

೫೯, ದ್ರಾಕ್ಸೆ (ಮೃದ್ವೀಕಾ) ಶ್ರೀತಸ್ನಿ ಗ ಗುರು, ಸಿಹಿ ಹುಳಿ, ರಕ್‌ ಪಿತ್ತ 
ಜ್ವರದಾಹಕಾಸಕ್ಕಯಾದಿಹರವು, ಬಲವೀರ್ಯವ ದ್ಧಿ ಕರವು, ಮಲಮೂತ್ರವಿಸ 
ಜಳನಿ, ಕಣ್ಣಿಗೆ ತಂಪು, ಮನಕ್ಕೆ ಇಂಪು, ಬಾಯಿ ಒಣಗಿದ್ದರೂ ಕಹಿಯಾ ೪ 
ಗಿದ್ದರೂ ಇದರ ಪಾನಕವು ಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು. ಫಲಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಟ ಘು. 
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ಓಂ, ದಾಳಿಂಬೆ (ದಾಡಿಮ) ಶೀತಲಫ್ಯು ಸ್ನಿಗ್ಗವು ಸಿಹಿ ಒಗರು ಜರ 

ತ್ರಿದೋಷಹರವು, ಬಂಧನದೀಪನಗುಣವುಳ್ಳುದು. ಆರೋಚಕ ವಾಂತಿ ಚೇದಿ ' 
| ದಾಹಜ್ವರಾದಿಗಳನ್ನು ಹರಿಸುತ್ತದೆ, ಹುಳಿಯಾದರೂ ಪಿತ್ತ ವನ್ನು” ಕೆರಳಿಸುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಆ ಅಪಕ್ವವಾಗಿದ್ದರೆ ಉಷ್ಣೆರೂಕ್ಷ ವಾಗುವುದರಿಂದ ಪಿತ್ತವಾಯು 
ಪ್ರಕೋಪಹೇತುವಾಗುವುದು. ಅಪಥ್ಯವು, ಗಂಟಲಿಗೆ ಹಿತವಲ್ಲ... 

4 ೬೧, ನೆಲ್ಲಿ (ಆಮಲಕ-ಧಾತ್ರೀ) ಶೀತಲಘುರೂಕ ವು, ಹುಳಿ ಸಿಹಿ 
ಒಗರ ಕಾರ ಕಹಿ, ತ್ರಿದೋಷಹರವು, ಭೇದಿಕಾರಿ, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿತವು ಹಳೆಯ 
ನೆಲ್ಲಿ ಯು. ನಿಷಜ್ವರ ದಾಹ ಕ್ಷಯಾಪೆಸ್ಮಾರಾದಿ ರೋಗಹರವು. ಇದೆಲ್ಲವು 
ಬೆಟ್ಟಿಸೆಲ್ಲಿಯ ಗುಣ ಕಿರುನೆಲ್ಲಿಯು Rotor ಕೆಟ್ಟು ದು, ಕಾಸಾದಿ 
ಹನ ಹಹನ 

೬೨. ಖಿಜೂಳರ (ಖರೂ ರಿಕಾಫಲ) ಶೀತ ಗುರು ರೂಕ್ತವು, ಸಿಹಿ ಒಗೆ 
ಮೆ, ರಕ ಪಿತ್ತ ದಾಹಹರವು, ಬಲಕರವು, ಸಂತರ ಇವು, ಪಿಂಡಖಜೂ್‌ರನೊ 
ಉಷ ವು ಸ್ಸಿ ಗೆ ವಿ; ವಾತಸಿತ್ತಮದ ಮೂಭಾರದಿಹರವು, 

ಒಡ್ಡಿ, ನ (ಬದರಿ). ಉಷ್ಣಲಘು ರೂಕ್ಸ್‌ ಪು, ಹುಳಿ ಒಗರು ಸಿಹ್ಕಿ 
ಎಳದು ಗುರು, ಕಫಪಿತ್ತ ವರ ಕವ, ರಾಯಬೋಕರೆ-ಸೌನೀರಬದರ ೨ ಸ್ನ ಗ್ಭ್ಸ 
ಶೀತ ಗುರು, ವಾತಪಿತ್ತ ತ ವೀರ್ಯವರ್ಧಕವು. ಹಳೆಯ. ಎಲಚಿ. ಈ. 
ದೀಪನವು, ಶ್ರಮದಾಹ ಪಿತ ಶಾಮಕವು. 

೬೪, ತೆಂಗು (ನಾರಿಕೇಲ) ಶೀತಸ್ಪಿ ಗೆ ಗುರು ಸ್ವಾಮ್ರ ರಕ್‌ ಪಿತ್ತ 
ವಾತ ವೃಜಪ್ಹ ವು, ದುರ್ಜರವಿ, ಬಲಪುಸ್ಟಿ ಸಪುವಸಿ ಶೋಧಕ, ಇದರೆ 
ಕಾಲು ಚರ್ಮಕ್ಕೂ ಕೂದಲಿಗೂ ಕಾಂತಿಯನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುವುದ್ದು ಇದರ 
ನೀರು ವಮನ ದಾಹಕ್ರಮಹರವು, ದೀೀಪನವು, - ಮೂತ್ರವರ ಕವುು ವಿಳಗಾ 
ಯಿತಿ ಲಘುವಾದೆರೊ ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಜಿರ್ಲಿಸುವುದು:: ಇದರ ಎಣ್ಣೆ ಯತಿ 
ಸಿತ್ತವರ್ಧಕವಾಡರೂ ಗಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಣಿಸು ತ್ತುದು. 

೬೫, ಹಲಸಿನ ಹಣ್ಣು (ಪನಸಫಲಂ) ಶೀತಗುರುಸ್ಲಿಗ್ಲವ್ಯ ಸ್ವಾದು, 
ಪಿತ್ತ ವಾಯುಹರವೆ, ಶುಕ್ರ ಬಲಪ್ಪದವು, ದುರ್ಜರವು; ಅಪಕ್ವವು- ಒಗರು 

ಪೌ ಬಂಧಕವು, ವಾತವರ್ನೆ ಕವು ಇದರ ಬೀಜವ ಹಣ್ಣಿನ ದೋಷಹರವೆ 





೧೪೨ (... ಹವ್ಯಪಾಕಪದ್ಭಗಿಯಲ್ಲಿ, 
ನ್ನ್ನ ವರು. ಇದು ತೀಕ್ಷಾ ಗ ವೃ ಹಿತವು. ಮಂದಾಗ್ನಿಗಳೂ ಮಕ್ಕ ಳೂ 
, ಮುದುಕರೂ ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸಲೇ ಕೂಡದು, 


೬.೫. ಗ್‌ ಹಣ್ಣು (ಚೂತಫಲಂ) ಉಷ್ಣ ಸ್ನಿಗ್ಧ ಗುರು, ಸಿಹಿ: ಕ 
ಮಾಂಸಶುಕ) ಬಲಪ್ರದವು, ಸೆಸ್ಟಿ*ಂದ್ರಿಯತಲ್ದಕವು ಮತ ಅಪಕ್ಯ 


ವಾಡ ರೂಕ್ಬಶೀತವು, ಸರ್ವದೋಷಪ್ರಕೋಪಕವು, " ವಿದಾಹಿ ' ಎಡೆಗು | 


ಗಂಟಿಳಿಗು ಆಹಿತವು: ಜ್ವ ರಾತಿಸಾರಾದಿಗಳನ್ನು ಎಟಿಮಾಡುವುದು. 


೬೭. ಬಾಳೆಯ ಹಣ್ಣು (ಕದಳೀಫಲಂ) ಶೀತಗುರುಸ್ಲಿಗ್ಗ ವು, ಸಿಹಿ ಒಗೆ 
ರು, ಕಥವೃದ್ಧಿ ಮಲಬಂಧಕಾರಿ, ಪಿತ್ತ ವಾತಹರಮ್ನ್ಸ ನ್ನ ಸದ್ಯ ಸಂತರ್ಪಣವೆ. 


ವೀರ್ಯ ಬಲಪ್ರದವು, ಕುತ್ತ a ಮಾಣಿಸುವುರು. ' 


ಇದು ಉತ್ತಮವಾದ ರಸಬಾಳೆಯ ಲಕ್ಷಣವು. ಉಳಿದ ಬಾಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟು 
ಗುಣನಿಲ್ಲ, ಆದೂ ಅಪಕ್ಕವಾದರೆ ಸರ್ರರೋಗೆಗೆಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ 
ದು. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇದು ಜೀರ್ಣಿಸುವೆದೇ ಅಲ್ಲವು. ವ್ಯಾಯಾಮಪರರಿಗೂ 
ದೀಪ್ಮಾಗ್ನಿಗಳಿಗೂ ಬಾಧಕವಾಗದು. ಮಂದಾಗ್ನಿಗಳಿದನ್ನು ಮುಟಿ ಶೈ ಬಾರದು. 


ಒಲ್ಲೆ ನೇರಿಲೆ (ರಾಜಜಂಬೂ) ಶೀತರೂಕ ಗುರು, ಒಗರು ಸಿಹಿ ಹುಳ್ಳಿ 


ರಕ್ತಾ ದಿಸ್ಪೋತೋಮಾರ ಬಂಧಕವು, ಕಫಸಿತ್ತವಣಹಾರಿ, ನಾಯಿಸೀರಿಳೆ 
(ಸಣ್ಣ) ಹಣ್ಣು ಕಫಪಿತ್ತ ಕಾರಿ, ವೂತಹರವು ಎರಡೂ ಅಪಥ್ಯವೇ, 


ಓಳ. ಕರಿಬೂಜ (ಮಿರ್ಬುಜ) ಶೀತಸ್ನಿಗ್ಲೆ ಗುರು, ಸಿಹಿ ಉಪ್ಪು, ವಾತ 


ಪಿತಹರ, ಮಲಮೂತ ನಿಸರ್ಜನಿ, ಕೋಷ ಶುದಿ ಕರ, ಬಲವೀರೈಪ್ರದವು, ' 
ಇ ್ರ ಆ ಳು ಟು ಕ್‌ 


೩೦, ಸೇಬು (ಸೇವ್ಯಂ) ಶೀಶಸ್ನಿಗ್ಗ ಗುರು, ಸ್ವಾದು, ರಸೆವಿಪಾಕಗಳಿರಡ 
ರಲ್ಲಿಯೂ ಮಧುರವಾದುದರಿಂದ ಕಫಕಾರಿ, ವಾತಪಿತ ತ ಶಾಮಕವು, ಮುತೆ 
ವಾದರೆ ಪುಸ್ಟಿ ಬಲವಿೀೀರ ಹ ಇದರ ರಸಾಯನವು ಜ್ವ ರತೈ ಡ್ರಾ ಹತಾಪಹ 
ರವು: ಪ್ರವೃತ್ತಿ ತಿ ಕಾರಿಯೂ. 


೭೧. ಅಂಜೂರ (ಅಂಜಿರ) ಗುರುಸ್ನಿಗ್ಗೆ ಶಿ:ತವು, ಸಿಹಿ ಒಗರು, ಇಡು 
ಕೂಡ ಸೇಬಿನಂತೆಯೇ ಆದರೂ ಕಫವಾತಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು 
ಆರಿಸುವುದು. ಆದರೆ ಕುನ್ನಿ ವಾರಕವು. 


ತಾ 


| 4 
wi Os 


he Wt, 4 


¥ ಫ್ಯಣವರ್ಗವು, ಕ ೧9 ಷ್ಠ 


೭.೨. ಅತ್ತಿಯ ಹಣ್ಣು (ಔದುಂಬರ) ಇದು ಅಂಜೂರದಂತೆಯಾದರ್ಲೂ 


ಪಿತ್ತ ದಾಹಶಾಮಕನವ, ಮೂತ್ರ ಶೋಧಕ ಶಿಗಿರುವದು. ಮಂದವು: ಇದು ; 
ಕೃಮಿಮಯವಾದುದರಿಂದೆ ಅಪಥ್ಯವು. ಹಸ 


೭4 ಬೇಲ (ಶಪಿತ್ಯ) ಗುರುಶೀತರೂಕ್ಷವು, ಒಗರು ಹುಳಿ ಸಿಹ್ಲಿ ಇದು 
ತ್ತಾ 


: ಕಾಲಪಕ್ಕವಾದಗೆ ವಾತಪಿತ್ತರನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ದಾಹ ತೃಷ್ಣಾ ಜ್ವರತಾ 


ಪ ಶ್ರಮಹರವ ಕೈಮಿನಿಷಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವುದು. ವಾಂತಿ ಬಕ್ಕಳಕೆಗಳ 
ನ್ನ್ನು ಸವ ಬಂಧಕವು ಅನಕ್ಟವಾಗ್ಗಿ ದರೆ ಕಂಠಕ್ಕೆ ಅಹಿತವ್ರು 


ವಾತವೃ ದಿ ಕರವು, ಅಪಥ್ಯ ವಿ 3 
೩೪. ಸೀತಾಫಲ - 3ತಗುರು, ಸಿಹಿ ಪಿತ ಶಹರ, ರುಚ ಬಲವಾತಕರವು. 


೭೫. ಮಾದಲದ ಹೆಣ್ಣು (ಮಾತುಲುಂಗ) ಉಪ್ಪ ಲಘುರೂಕ ವೈ ಹುಳಿ 
ಒಗರು ಕಹಿ ಸಿಹಿ, ಆಗಿ ದೀಪನವು, ಅರುಚಿ ತೃ ಡ್ಲಾಹಜ್ವರ ಶ್ವಾ ಸಕಾಸಾದಿಗಳ 
ನ್ನ್ನು ಹರಿಸುವುದು ಇದರ ಕುಸುಮೆಯು : ೂಲಗುಲಾ ಒತ್ಕೋ ರೋಗಿಗೆ ಹಿತ 


ವ್ರುಓಕಂಕೆ ವಾಂತಿಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು, ಅತಿಸಾರಹರವು, ಬುದ್ಧಿ ವು ವು. 
ಇದು ಬಿಲ್ಲ ರಿಗೂ ಪಥ್ಯವ. 
ಪಮ, "ಹೇರೀಳೆ. (ನಾರಂಗೆ) : ಉಷ್ಣರೂಕ ಗುರು, ಹುಳಿ ಕಹಿ ಒಗರು 


'ಸಿಹಿ, ದುರ ರವು, ಕಫವಾತಹರವು, ಕರುಳನ್ನು ಕೂಡ ಕರಗಿಸಿ ಹುಣ್ಣುಮಾ 


ಡುವಷ್ಟು ತೀಕ್ಕ್ಣವು. ಇದು ಸಿತ್ಕೋಪಯೋಗಾರ್ಹವಲ್ಲವು. 

೭೭. ನಿಂಬೆ (ಜಂಬೀರ) ಗುರುಶೀತರೂಕ ವ್ರ ಹುಳಿ ಕಹಿ, ಪಿತ್ರವ ಬಡ್ಡಿ 
ಕರವು, ಕೃಮಿಕಫವಾತಹರವು, ಆಗಿ ಮಾಂದ್ಯ ಶ್ಲಾಸಶೂಲಗುಲಾ, ದಿಗಂಗೆ 
ಹಿತವು, ಇದನ್ನು ನಿತ್ಯವು ಊಟಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 

ಪಲ್ಲೆ. ಗೆಜನಿಂಬೆ, "ಧಾಜನಂದೆ ಸಿಹಿನಿಂಬೆ, ಇವೆಲವು ೭೭ ನಿಂಬೆ 
ಯಂತೆ ಶೀತವೀರ ವಳು ವು, ರೋಚನ ಪಾಚನ ದೀಪನ ಗುಣದಿಂದ ವಾತ 
ಹರವಾಗಿವೆ, ರಾಜನಿಂಬೆಯು ತಿ ತ್ರಿದೋಷಹರವೆನ್ನುವರು.. 

೭೩೯, . ಕಮರಿಕೆ (ಕರಮರ ) ಉಷ್ಣ ಸ ಗುರುರೂಕ್ಷ ಪು, ಹುಳಿ, ರಕ್ತ 
ಫಿತ ತ್ತ ಕಫಪ್ರ ದವು, ಸುಪಕ್ತ ವಾಗಿದ್ದ ರೆ Kus -ವಾತನಿತ್ತಹರವು. 

ಲಂ ಅಂಬಟ (ಆಮ್ರೂತಕ) ಉಷ್ಣಗುರು ಸರವು, ಹುಳಿ ಒಗರು, 
: ವಾತಹರವು. ಪಕ್ಚವಾದರೆ ಸ್ವಾದು ಶೀತವು, ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ ಹರವು. 


೫ 





೧೪೪ ,  ಹವ್ಯಪಾಶಪದ್ಧತ್ಛಿಯಲ್ಲಿ, ಡು ಷೆ 


























ಹುಣಿಸೆ (ಚಿಂಚಾ) . ಉಷ್ಣ ಲಘು ರೂಕ್ಷ ಸರವು; ಹುಳಿ ಸಿಹಿ; "3 
೨" ದೀಪನವು, ವ ಸುಳವ ಸನವಾಷಿನತಿ, ಪಿತ್ರವರ್ಮ ಕವಿ. | 8 
ಆತರ ಬಚ್ಚಲ ಹುಣಿಸೆ (ಅವ್ಲು ವೇತಸ) ಅಜ್ಬತ್ನ ಲಘು, ಶೂಲಗುಲ 

ಹರ ಭೇದಿಕಾರಿ,  ಅಪಥ್ಯವು ip ನತ - 
ಆತ; ತಾಳೆ (ತಾಲಫಲಂ) ಶೀತಗುರ್ಕು ಸ್ವಾ ಧೊ ಪಿತ್ತ ಹರ ಬಸಂತ 
ವೃ ದ್ಕ್ದಿ ಕಾರಿ ರಾಜಸವು, ಫಥ | 
“ಗ ಚಳ್ಳೆ (ಶ್ಲೇಷಾ ತಕ) ಶೀತಗುರು, ಸಿ ಸ್ನ ಸ್ವಾದ್ಯು ಆತಿಕಫ 
ಕಾರಿ, ತೊಂಡೆಹಣ್ಣು ಇದೇ ಗುಣವಾದರೂ ಅಷ್ಟು ಕಘಫಕರವಲ್ಲ . ಪಿತ್ತ ದ 


ಉರಿಯನ್ನು ಮಾಣಿಸುವುದು. ಹೊಟ್ಟೆ ಯುಬ್ಧ ರಕ್ರೊಲಬಂಧ ಮಾಡುವುದು... 
೮೫, ಬಾದಾಮಿ (ವಾತಾಮ) ಉಷ್ಣ ್ನಿ ಜ್ಯ ಗುರು ಸ್ವಾ ದು, ಶುಕ್ರ 
ವೃದ್ಧಿ ಬಲಪುಸ್ತಿ ಕರವು, ವಾತ ಪಿತ್ತ ವ್ರಣ ಹರವೆ. 'ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಹಿತವು. 
pr ಅಕ್ರೋಟು (ಅಕ್ಟೋಟ) ಉಷ್ಣ ಸ್ನ್ನ ಗ್ಲೆ ಗುರು, ಮಧುರ, ವಾತಹ 
ರ, ಬಲಕರವು, ಬೇಗನೆ ವ್ಯಾಪಿಸುವುದು, ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಪಿತ್ತವ ಡಿ ಯಾಗುವುದು. 
೮೭. ಅಡಕೆ (ಪೂಗ) ಶೀತರೂಕ್ಷ ಗುರು, ಒಗರು, ಕಫಪಿತ್ತಹರವು; 
ಅಪಕ್ತವಾದರೆ ಅಗ್ನಿ ದೃಷ್ಟಿಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವುದು, ಸೊಕ್ಕು ಮೂರೈ ಹೃ 
ದ್ರ್ರೋಗಗಳನ್ನು ಟು ais ವೀಳೆಯನಿಲ್ಲ ಸಾನ್‌: £ ತಿಂದರೆ 
ಕಯ ಕಾಮಿಲಾದಿವ್ಯಾಧಿವೃ ಡ್ವಿಯಾಗುವುದು, ; A 
ಆಲೆ, ವೀಳೆಯವು (ತಾಂಬೂಲ- ನಾಗವಲ್ಲಿ ದಳ) ಉಷ್ಣ ತೀಕ್ಷ್ಮ ೪. 
ಘುರೂಕ ವು, ಕಾರ ಕಹಿ ಒಗರು; ಕಫವಾತ ಕೃ ಮಿವಿಷಹರವು, ಅನ್ನರ್ಜೀ 1 ತ್ತ ' 
ರ್ಲ ಕಾರಿ, ಮುಖ ಕಂಠ ಶುದ್ಧಿ ಕರವ, ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಪಿತ್ತವನ್ನು ಕೆರಳಿಸಿ ವಮನ ಗ 
ವಿರೇಚನಗಳನ್ನು. ಮಾಡಿಸಿ "ಬೆವರುಬರಿಸಿ, ಶುಕ್ರವನ್ನು ಕರಗಿಸಿ ಹೊರಗೆ 
ಹೊರಡಿಕುವುದು. -ಅಡರಿಂದೆ ಆಹಾರಬಲವಿಲ್ಲ ದಾಗ ಇದೆನ್ನು ಸೇವಿಸಕೂ. MM 
ಡರು. .ಗುರುಭೋಜನಮಾಡಿ ವ್ಯಾಯಾಮವಲ್ಲದೆ. 'ಇರತಕ್ಕವಂಗೆ ಅನ್ನ 8 
ಪಚನಾಥ್ಥವತಿಗಿಯೇ ಆರ್ಯರಲ್ಲಿ ಈ ತಾಂಬೂಲಚರೈಣಾಭ್ಯಾಸವೇಪಟ್ಟದೆ. pe | 
ಹೀಗೆಯೇ ` ಅನಾರ್ಯರಲ್ಲಿ ಧೂಮಪತ್ರಸೇವನೆ ಧೂಮಪಾನ ಮತ್ಯತಾಾ | 
ದಿಗಳೂ ಅತ್ಯಶನಸರಿಣಾವಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಬಳಕೆಗೆ ಬಂದಿವೆ `ಯೆನ್ನುವರ | 


| 


ಟೆ! 
| | 4 


ಆಹಾರಯೋಸಿವ್ಯಂಜನವರ್ಗವು,  * ೧೪೫ 


೮೯. ಉಪ್ಪು (ಲವಣ) ಇದರ ಗುಣದ್ಲೋಷಗಳು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಲ್ಬಟಿ ಪೆ 
೧೧4-೧೧೪ ಪುಟ) ಎಲ್ಲಾ ಲವಣಗಳು ಕಣ್ಣು ಕೂದಲು ಶ್ಲುಕ್ರಗಳನ್ನು » ' 
3 ಕಳೆಯುವುವು. ಸೈಂಧವಲವಣ ವೊಂದು ಮಿತವಾಗಿದ್ದರೆ. ಬಾಧಿಕವಾಗದ್ದು, 
೪೦, *ಕ್ಷಾ ರಗಳು: -ಹಸ್ತಳಕೂರ (ಸೋಡ) ನವಾಸಾಗರ ಬಿಳಿಗಾರವು; 
ಯವಕ್ಷ್ಸಾರ ಸ್ವರ್ಜಿಕಾಕ್ಸಾ ರಾದಿಗಳು, ಅತ್ಯುಷ್ಕತೀಕ್ಸ್ಣೃ ಲಘುಗಳು, ಓಜ 
ಶ್ಕುಕ್ರದೃಷ್ಟ್ರಿ ಕೇಶರಕ್ತಗಳನ್ನು ಕೆಡಿಸುವುವು, ಅಗ್ನಿ ಸಮಾನಗಳು, ಕಠಿನಪ 
ದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕರಗಿಸಲು ಅತ್ಯಲ್ಪವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪ ಡತಕ್ಕುವು, 
೯೧. ಹಿಂಗು: - ಉಷ್ಣತೀಕ್ಸ ಲಘು ರೂಕೃವು, ಕಹಿ ಕಾರ, ಕಫವಾತ 
ಶೂಲಾಜೀರ್ಲ ಕೃವಿಂ ಮೆಲಬಂಧಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವುದು, ಅಗ್ಲಿದೀಪಕವು, 
ಆಹಾರಪಾಚೆಕವು, ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಪಿತ್ತಪ್ರಕೋಪಮಾಡಿ ವಿದಾಹ ತಾಪ ಶಿರೋಭ್ರ 
ಮಣಾಡಿ. ರೋಗವನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುವುದು. 
೯೨, ಅರಿಸಿನ (ಹರಿದ್ರಾ) ಉಷ್ಣಲಘು, ಒಗರು ಕಹಿ ಕಾರ, ಕಫವಾತ 
ಕೃಮಿಕುಷ್ತ ಪಾಂಡುಶೋಫಾದಿ ಚರ್ಮರೋಗಹರವು, ಕಂಠಕ್ಕೆ ಹಿತವು. 
೪೨, ಜೀರಗೆ (ಜೀರಕ) ಉಷ್ಣರೂಕ್ಷ ತೀಕ್ಷ್ಣ ಲಘು ಕಾರ ಕಹಿ, 
ನಿನಾಕದಲ್ಲಿಯೂ ಕಾರನೇ, ಸುಗಂಧ; ರುಚಿಕರ; ಅಗ್ನಿವರ್ಕ ಕ, ಕಫವಾತಹ 
ರ, ಪ್ರವೃತ್ತಿಕಾರಿ, ವಮನಾದಿ ಪಿತ್ತವಿಕಾರವನ್ನು ಉಪಶಮನಮಾಡುವುದು, 
ತೆ ೯೪. ಮೆಳಸು (ಮರಿಚೆ) ಉಷ್ಣತೀಕ್ಸ್ಣೃರೂಕ್ಸ ಲಘು, ರಸಪಾಕಗಳಿರ 
ರಲ್ಲಿಯೂ ಕಾರವು, ರೋಚನದೀಪನ ಪಿತ್ತಕೋಪನಗುಣವುಳ್ಳುದು, ಕಫ 
1 ಹರವು ಹಸಿಯ ಮೆಣಸು ಗುರು, ಕಫಹರವಲ್ಲ, ಬಿಳಿಯ ಮೆಣಸು ಉಷ್ಣ 
ವಲ್ಲ, ದೃಷ್ಟಿಗೂ ಅಷ್ಟು ದೋಷಕಾರಿಯಲ್ಲ . ಸಾತ್ವಿ ಕವು. . ಮೆಣಸಿನಕಾ 
್ಥ ಯಿಯು ಅತ್ಯುಷ್ಟೃತೀಕ್ಸ ಇರೊ, ಎಲ್ಲಾ ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ ರೋಗವನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡುವುದು. ದೃಷ್ಟಿ ಶುಕ್ರಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅತಿನಿದಾಹಿ, ಇದಕ್ಕೆ 
pr ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಹೆಸರೇ ಇಲ್ಲ, | | 
ಗತಿ a ೪೫. ಶುಂಠಿ (ನಾಗರ-ಶೃಂಗಬೇರ) ಉಷ್ಣ ಸ್ನಿಗ್ಧ ಸರ ಲಘು, ಕಾರ, 
eg  ವಿನಾಕದಲ್ಲಿ ಸಿಹಿ, ಅದರಿಂದ ದೃಸ್ಟಿಶುಕ್ರಗಳಿಗೆ ಬಾಧಕವಲ್ಲವು, ಅಗ್ನಿದೀ 
4. ಪಕವ್ಣಿ ಕಫವಾತಹರವು, ಸ್ರೋತೋಬಂಧವನ್ನು ಹರಿಸುವುದು. ಹೃದ್ಯವ; 
ಹೆ 13 
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ಹಸಿಯ ಶುಂಠಿಯು ಇದೇ ಗ್ಹುಣವಾದರೂ ರುಚ್ಛೈವು; ವೀರೈಪ್ರದವು, ಕಂಠ 
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೧೪೬. ..'. `ಹವ್ಯಪಾಕಪಕ್ಕ ತಿಯಲ್ಲಿ . 


ಸ್ವರಕೆ  ಶ್ರಿಕವು, ಮಲಬಂಧಶೂಲಾಗಿ ಮಾಂದ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದು, 
ನೆಗಡಿ ಶಾ )ಸೆಕಾಸಾದಿ ರೋಗಿಗೆ ಹಿತವು. 
₹೬. ಹಿಪ್ಪಲಿ (ಪಿಪ್ಪ ಲಿ) ಉಷ್ಣ ಸ್ನಿಗ್ಗೆ ಲಘು, ಹಸಿಯ ಹಟ ಗುರು 
ಈರ, ವಿಪಾಕದಲ್ಲಿ ಸಿಹಿ. ಕಫವಾತಹರವು, . 'ದೀಪನವು, ಒಣಗಿದುದು. ಪಿತ್ತ 
ಕೋಪನವು, ಉಪ್ಲಿನಕಾಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸುವುದುಂಟು, ಇದನ್ನು ನಿತ್ಸಾ ಸನ್ಯಾಸ 
ಕೈ ತರಕೂಡದು. ' | po | 
೯೭. ಕೊತ್ತು ೦ಬರಿ.. (ಕುಸ್ತು ೦ಬುರು) ಉಷ್ಣ ರೂಕ್ತ | ಲಘು, ಒಗರು; 
ಕಹಿ, ರೋಚನದೀಪನವು, ಕ ಶಮನವು, ಬೆನಾಕದಲ್ಲಿ ಮಧುರವು, 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಹಿತವು. ಲ 
೯೮, ಓಮು (ಅಜಮೋದಾ) ಉಸ್ಸತೀಕ್ಷ್ಟ ರೂಕ್ಷ ಲಘು, ಕಾರ ಕಹಿ ೫ 
ಒಗರು, ಪಿತ್ತ ಳ್ಳ ಕ ದೀಪನ wi ಕಫವಾತಹರವು. 
Ha ಸಾ ಶೀತ ಕ ಕಹಿ Ae ವಾತ 
'ಪಿತ್ತಹರವು, ಬಂಧಕವು. ' pa 
೧೦೦, ಲವಂಗ (ಜೀವಕುಸುಮಂ) ಉಷ್ಣ ತೀಕ್ಷ ಎರೊಕ್ಸ | ಲಘ, ಜರ 


ಕಫವಾತಹರ, ಪಾಚನವು. ಲವಂಗಚಕ್ಕೆ ಯು ಉಷ್ಣ ಲಘು, ಒಗರು ಸ 


ರೋಟನದೀಪನವುಃ- ಸ 
೧೦೧. ಕಕ್ಕ ಶೀತ, ಕಾರ ಜ್ನ ರ 
(ಜಾತಿ) ಉಷ್ಣ ಲಘು ಕಹಿ ಕಾರ, ಇವೆಲ್ಲಾ ಸುಗಂಧದ ವ್ಯವು, ಮಿತವಾಗಿದ್ದೆ 
ರೆ ಮೇಲು... ಕಫಹಕೆ, ಅಗ್ನಿದೀಪನವು, ಹೆಚ್ಚಿ ದರೆ ನಿದಾಹ ಮಲಬಂಧ 
ಶಿರೋರೋಗಗಳುಂಬಾಗುವುವು. 
೧೦೨. ಕುಂಕುಮಕೇಸರ (ಕಾಶ್ಮೀರ) ಉಷ್ಣ ತೀಕ್ಷ ಲಘು, ಕಹಕಾರ 
ರು, ಕಫವಾತಹರತಿ, 'ಪಿತ್ತವರ ಕವ, ದೀಪನವು, ವಿಷಕೃ ಮಶೀತರೋಗ | 
ನಾಶಕವು. ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ರಕ್ತಾ 9 ತಿಸಾರಾದಿ ತೀಷ್ಮ ರೋಗಾಸ್ತೆ ಡೆವಾಗುವುದ್ದ್ಯೂ 
೧೦೩, ಕಚ್ಚೆ ಕರ್ಪೂರ (ಘನಸಾರ) ಶೀತಲಘ; ಕಾರ, ಪಿತ್ತ | 
ಸೇತ ತ್ರರೋಗಹರವೆ. ಸೌಮ್ಯವು. ಹೆಚ್ಚಿ ದರೆ: ನೆಗಡಿ ಹಿಡಿಯುವುದು, . 





































ಕ್ಷಿ 
ಆಹಾರಯೋಗಿವ್ಯಂಜನವರ್ಗವು. ೧೪೭ 
Ky ತಿ 


೧೦೪, ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕ ಕೆ (ಖಂಡಶರ್ಕರಾ) ಶೀತಸ್ನಿ ಗ್ಗ ಲಘು, ಸ್ವಾದು 

ಕಥಪ್ರ ದೈ ವಾಕಸಿತ್ತ ಸರತ, ಮಿತವಾಗಿ ಸಾತಿ, ತಪ್ಪು. PRE 
೧೦೫. ಬೂರಾಸಕ್ಕರೆಗಳಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೆಷ್ಟು 'ಕುಶ್ರವಾಗಿದ್ದರೆ ನಿಳ್ಬು ಶೈ 
ತ್ಯವೈ ಲಾಭವು pa ಕಂಪು ಕನ್ನ ಇದ್ದರೆ. ಅಷ್ಟಷ್ಟು ಉಷ್ಣ 
ವು ಗುರುವು, ಆಗುವುದು. | 
. ,. ೧೦ಟ, ಬೆಲ್ಲ (ಗುಡ?) ಉಸ್ಸತೀಕ್ಷ, ಗುರು, ಸಿಹಿ. ಹುಳಿ ಕಾರ್ಯ 
; ಮೂತ್ರ ೩ ಮೇಹ ಕಫ ಪಿತ್ತರೋಗಿಗೆ ಅಹಿತವು, ವಿದಾಹಿ, ರಾಜಸವ. . 
೧೦೭.. ಕಾಕಂಬಿ (ಫಾಣಿತಂ) ಗೆುರೂಷ್ನ ವು, ಕಫವರ್ಯ ಕ; ಅಪಥ್ಯವು 
 ತಾಮಸವು, ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ ವು 
.., ೧೦೮. ಜೇನುತುಪ್ಪ (ಮಧು). ಶೀತರೂಕ ಕೈ ಲಘು, ತ್ರಿದೋಷಹರವು, 
| ಸ್ಕೂಲಾಂಗರಿಗೆ ಹಿತವು, ಕ ಓಮಿವ್ರಣಹರವು. ಬಿಕ್ಕುಳಿಕೆ ಕೆಮ್ಮು ಉಬ್ಬ 
| ಸಗಳನ್ನು ಮಾಣಿಕುವುದು. ಪ್ರವೃತ್ತಿಕಾರಿ. 
_...' ೧೦೯, ತುಪ್ಪ (ಫೈತಂ) ಶೀತಸ್ನಿಗ್ಗ ಗುರು, ಸ್ವಾದ್ಭು 'ವಾತಪಿತ್ತ ವಿಷ 
3 ಶೋಷ ಉನ್ಮಾದಾದಿಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುವುದು. ಕಫ ಶುಕ್ರ ಓಜಸ್ಸು ವರ್ಚ : 
ಸ್ತು ಮೇದಸ್ಸು ಆಯುಸ್ಸು ಸ್ಮೃತಿ ಬುದ್ಧಿ ಬೋ 6 ಇವುಗಳನ್ನು ೦ 
. ಟುಮಾಡುವುದು, : Bats ಅಡಿನತುಪ್ಪ ಇವೆರಡು ನೇತ್ರಕ್ಕೆ ಹಿ 
' ತವು, ಲಘುವು.. ಕುರಿಯತುಪ್ಪ ವು ನಿಕೃಷ್ಟ ವು. ಈ ತುಪ್ಪಗಳಿಂದಾಗುವ 
. ಅಜೀರ್ಲಾದಿದೋಷವು ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಿಂದಲು ಬಿರರಾರಟ, ಪರಿಹರವು, 


೫ ೧೧೦. ಎಣ್ಣೆ (ತೈಲಂ) ಉಷ್ಣಸ್ನಿಗ್ಗಲಘು, ಸಿ ಕಹಿ ಒಗರು, ವಾ 

 ತಹರವು, ಪಿತ್ತವರ ಕವ, ಎಣ್ಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾಧಾನ್ಯ ಗುಣವೇ ಅಧಿಕವಾಗಿ 
1 ಶಮವುದು. ಎಲ್ಲಾ ಎಣ್ಣೆ ಗಳಲ್ಲಿಯು ಅಚ್ಚಿಳ್ಳಣ್ನೆ ಶ್ರೇಷ್ಠವು, ಕುಸುಮೆ 
೫ ಸಾಸುವೆ ಯೆಣ್ಣೆ ನಿಕೃಷ್ಟವು. ಹರಳೆಣ್ಣೆಯ. ಉಷ್ಸುನಯ' ಒಗರು ಕಹಿ 
ಈ ಪಿಚ್ಛಿಲ (ಅಂಟು) ಆನೆಯೂ ಕೊಳ ಗುಲ್ಮ ವಾತ ವಿಷಮಜ್ವರ ಕುಪ್ಪ ಕೋಫ 

7 ಡೆರವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು ಕಳೆಯುತ್ತದೆ. ನಕೀಚಕವು, ಮಕ್ಕಳು ಮುದುಕ 
ಗೆ ಅತಿಹಿತವು, ಬೇಗನೆ ಬೆ:ಯದ ಬೇಳೆಕಾಳು ಕಾಯಿ Sina, 

ತಗೆ ಮಾಡುವುದು, ಅಭ್ಯಂಗಾದಿರೇಪಕ್ಕೆ ಸೃಕಸ್ತವ. 
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೧೧೧. ಬೆಣ್ಣೆ (ನವನೀತ) | ಸ್ನಿಗೆ ಓಶೀತಗುರು ಸ್ಟಾ ದು ಹುಳಿ ಒಗರು 
"2 ಕಾಣುತ್ತ ಯ ಕಾಸೆ" ಮಮತ ಅಗ್ನಿ ಬಲ ಬೀರ 
ವರ್ಸ ವ ದ್ಧಿ ಕೆರ ವು, ಇದು ಹೊಸದೇ ಉತ್ತಮವು. 

೧೧೨. ಮೊಸರು (ದಧಿ) ಉಷ್ಣ ಸ್ನಿಗ್ಗಮಂದಗುರು, ಸಿಹಿ ಹುಳಿ ಒಗೆ ' 
ರು, ಅರೋಚಕ ವಾತಹರವು, ಕಫ ಪಿತ್ತ ಮೇದಸ್ಸು ಗಳನ್ನು ; ಅಗ್ನಿ ಬಲವೀ ". 
ರ್ಯತೋಫಾದಿಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುದು, ಬಿಸಿವಾಡಿದ ಮೊಸರು ಬಂಧ, 
ಕವಿ. ರಾತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೊಸರುಣ್ಣ ಬೇಕಾದರೆ ಸಕ್ಕರೆ ತುಪ್ಪ ಹೆಸರುತೊಪ್ವೆ 
ನೆಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ನೀರು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೊಂದೆನ್ನಾ ದರೂ ಬೆರಸಿಕೊಂ ' 
ಡೇ ಉಣ್ಣಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಜ್ವರ ಪಾಂಡು ಶೋಫ ಕುಷ್ಕಾದಿರೋಗ 
ವುಂಟಾಗುವುದು, ಮೊಸರುಗಳಲ್ಲಿ ಹಸುವಿನದೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವು. ಆಡಿನದೂ 
ಪಠ್ಯವೇ. ಬಮ್ಮೆಯದು ಅಪಥ್ಯವು, ವಸಂತಗ್ರೀಷ್ಮಶರದೃತುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊ 
ಸರನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸದೆ ಇರುವುದುತ್ತ ಮನವೆ. 

೧೧೩4, ಮಜ್ಜಿಗೆ (ತಕ್ರ೦, ಉದಶ್ವಿತ್‌, ಮಧಿತಂ, ಘೋ ಲಂ) ನೊ 
ಸರಿಗೆ ಪಾದಭಾಗದಷ್ಟೇ ನೀರುಬೆರಸಿ ಕಡೆದ ಮಜ್ಜಿಗೆ ತಕೃವು. ಲಘ, 
ಹುಳಿ ಸಿಹಿ ಒಗರು, ಇದು ತ್ರಿದೋಷಹರವು, ಅಜೀರ್ಲ ಮಂದಾಗ್ನಿ ಶೋಫ ' | 
ಉದರ ಗ್ರಹಣಿ ಗುಲ್ಮಪಾಂಡು ಮೂಲರೋಗ ಮೊದಲಾದುವನ್ನು ಪರಿಹರಿ 
ಸುವುದು ; ಮೊಸರಿಗೆ ಅರ್ಧಭಾಗ ನೀರುಸೇರಿಸಿ ಕಡೆದುದು ಉದಶ್ವಿತ್ತೆ ೦ಬ 
ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯು. ಇದು ಕಫಕಾರಿ ;. ಕೆನೆಯನ್ನು ತೆಗೆಯದೆ ನೀರನ್ನು ಬೆರಸದೆ 
ಕಡೆದ ಮೊಸರೇ ಮಧಿತನೆಂಬಮಜ್ಞಿ ಗೆ-ಇದು ಕಫಸಿತ್ತಗಳನ್ನು ಹರಿಸು '೫ 
ವುದು ; ಕೆನೆಯನ್ನು ತೆಗೆಯದೆ ನೀರನ್ನು ಬೆರಸದೆ, ಕಡೆದನೊಸರೇ ಫೋಲ 8 
ವೆಂಬ ಮಜ್ಜಿಗೆ. ಇದು ಸ್ಲಿಗ್ಗಗುರು, ವಾತಪಿತ್ತಹರವು. pO 

ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕುಬಗೆಯಾಗಿರುವ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಣ್ಣೆ ತೆಗೆಡುದು ರೂಕ್ಮ 2% 
ವ್ಯ ಬೆಣ್ಣೆ ಯೊಡನೆ ಕೂಡಿರುವುದು ಸ್ನಿಗ್ಗವು, ರೂಕ್ಷ ವು ಕಫಹರವು, ಲಘು; 4 
ಸ್ನಿಗ್ಗವು ವಾತಪಿತ್ತಹರವು, ಗುರುವು, ಹಾಲನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಸಿ ಹೆ ಟ್ಟು, ಥ್ರ 
ಮೊಸರಿನ ಮೇಲಿನ ಕೆನೆಯಭಾಗವು ಸ್ವಾದು ಆದರೂ ಇದು ಅಗ್ನಿಮಾ 
ಕಾರಿಯು, ವಃತಪಿತ್ತಶಮನವ್ಯ ಕಫವೃದ್ಧಿ ಕರವ. ಆ ಮೊಸರಿನ ಕೆಳ 


8 

ಕ್ಟ ಆಹಾರಯ್ಯೋಗಿವ್ಯಂಜಫವರ್ಗವು. , ೧೪ 

ಗಡು ಹುಳಿ; ಲಘುರೂಕ್ಷ ವಾಗುವುದರಿಂದ ಕಹಂವು, ಪಿತ್ತಕರವಿ, ಸ್ರ, 
| ತಸ್ಪುಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡುವುದು ಆದುದರಿಂದ ಆ ಯೆರಡುಭಾಗಗಳ 
ಒಟ್ಟಿಗೆ ಪಾದಾಂಶಜಲಡೊಡನೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಡೆದರೆ ಹಸು ಖಜ 

ಗುವುದಷ್ಯೆ * ಇದೆ ಸರ್ವ ದೋಷಗಳನ್ನೂ ಕಳೆದು ದೇಹಕ್ಕೆ ಹ 
” ಪುಸ್ಟಿಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು,. ಇಂತಹ ತಕ್ರವನ್ನು ಇತನ ವಾತ 
 ವಿಕಾರವೆಳ್ಳವರು ಕೊಂಚ ಸೈಂಧವಲವಣ ಮಿಶ್ರವಾಗಿಯೂ, ಪಿತ್ತವಿಕಾರದ 
ವರು We ಸಕ್ಕರೆಯೊಡನೆಯು; ಶ್ಲೇಷ್ಮರೋಗದವರು ಶುಂಠಿ ಮೆಣಸು ಹಿ 
ಪ್ಸಲಿ ಯವಕ್ಪಾರ ಈ ಚೂರ್ಲೈದೊಡನೆಯು ಕುಡಿಯುತ್ತ ಬಂದರೆ ಆಯಾ 
ರೋಗನಿಕಾರಗಳೆಲ್ಲ ವು ಫಮನವಾಗುವುವ. ಈ ಮಜ್ಜ ಗೆಯು ಶೀತಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಅಮೃತವ ಉಷ್ಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿಷವು, ಎಂದು ಸುಶ್ರುತಮತವು. 

.. ೧೧೪. ಹಾಲು (ಪಯಃ) ಸ್ನಿ ಗೃಶೀತಗುರು, ಸ್ವಾದು, ವಾತಪಿತ್ತ ರಕ್ಷ 
ಪಿತ್ತಹರವು, ಕಫಕಾರಿಯು, ಓಜಶ್ಕು ಕೃಧಾತುವರ್ಧಕವು, ಉತ್ತಮ ರಸಾ 
' ಯನವು, ಸಾತ್ವಿಕವು, ಇದು ಗವ್ಯವೇ ಶೆ ಷ್ಟ ವು, ಆದರಲ್ಲಿ ಧಾರೋಷ್ಟ ವು 
ಅಮೃತದಂತೆ ಸಂತರ್ಪಣವು, ಸರ್ವರಿಗೂ ಪಾ ಶಕ್ತಿ ಪ್ರದವ, (ಪುಟ ೫೬. 
ರಲ್ಲಿ ನೋಡಿ) ಈ ಹಾೂಲೊಂದರಿಂದಲೇ ಬಹುಕಾಲ ಬದುಕಿರಬಹುದು. 
ಅದರಿಂದಲೇ ಆಯುರ್ವ ದ್ಧಿ ಕಂವೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಗೆ ಬಂದಿದೆ, ಎಲ್ಲಾ ಹುಳಿ 
ಗಳ್ಳು ಮದ್ಯವು, ಇದಕ್ಕೆ ವಿರೋಧಿಗಳು ಎಮ್ಮೆಯ ಹಾಲು ಅತಿನಿದೈಯನ್ನು 
ಬುದ್ಧಿ ಮಾಂದ್ಯಾಜೀರ್ಲಾದಿಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುದು, ಅತಿತೀಕಾ_ _ಗ್ನಿಗೆ 
ಹಿತವು, ಆಡಿನಹಾಲು ಲಘು ಉಷ್ಣ, ಒಗರು, ತ್ರಿದೋಷಹರವು, ಚಿರಸೇವ 
ನೆನಿಂದೆ ನಿಷಕ್ಷಯಕಾಸಾದಿರೋಗಹರವು, 
೧೧೫. ಕಬ್ಬಿನ ಹಾಲು (ಇಕ್ಟುರಸ) ಶೀತಸ್ನಿ ಗತೀಕ್ಸ ಗುರು, 

ಸ್ವಾದು, ಕಥ್ಕಂಬಾಡಕತ' ವಾತಹರವು. ಮೂತ (ಕಾರಿ, ವಮನವನ್ನು 
... ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು. ಅಗಿದು ತಿಂದರೆ ಅಷ್ಟು ವಿದಾಹಿಯಲ್ಲ , 
ಆ ಹ ೧೧೬. : ಬೆಳು ಳ್ಳಿ ಘೊ: ಉಷ್ಣ ತೀಕ್ರ ಎಸ ಗ್ಗೆ ಗುರು, ಕಾರ ಕಹಿ 











































, ಇವೆರಡು: ಮಾಂಸಮದ್ಯಗಳಂತೆ ತಾಮಸಗಳುು ನಿಷಿದ್ಧೆ ಗಳು... ಗಂಧದಿಂದ... | 4 
« ಡುಷ್ಟಸಳು.. ಹೀಗೆಯೇ ಮಡ್ಯನೆರ ಮಾಂಸನರಗಳು. 'ಕೂಡ es ಹ. 
" 'ದುಣರಿಂಡರೇ. iN ಚ ನ್ಯ + 
೬ ಪೊನೀಯವರ್ನವು.. ls 


Ne 


SU ಪ್ರಾಣಾ ವಿಶ್ವಮೇವಚ ತನಯಂ” ಜತೆ 


ಸಮಸ್ತೆ ಪ್ರಪಂಚವು : ನೀರಿನಿಂದಲೇ ಬದುಕಿರುವುದು, ನೀರೇ ॥ ಲ 
ಧಾರವು ಗಾಳಿ ಇವೆರಡು ಎಷ್ಟೆ ಷ್ಟು ಪರಿಶುದ್ಧ ವು. ನಿರ ಲವು ಆಗಿರು. 


ವಸೋ ಅಷ ಪ್ರಾಣಿಗಳ RAR ಬೆಳೆಯುವುದು... 
ಅವು ಎಷ್ಟೆಷ್ಟು ಸ್ಯ ನಲಲ ಕೂಡಿ ದುಪ್ಪವಾಗುವುನೋ 'ಅಷ್ಟೃಷ್ಟ್ರು 


ಅಲ್ಲಾ; ಭು ರನಾರೋಗ್ಯ ದುಃಖಗಳು ಹೆಚ್ಚು ನನ ಬಂಬುದೆನ್ನು ಯಾರೂ Wl 
ಮರೆಯಬಾರದು ;- - ತಶಿ 
« ನೀರನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿ ಸ Racca PR ಕುಡಿ fo 
ಯಬೇಕು; ಯಾರೂ ಸ್ವೇಚ್ಲಿಯಾಗೆ 'ನೀರುಕುಡಿಯಕೂಡದು; ಮಂದಾಗ್ನಿ | | 
ಗಳು, ಗುಲ್ಮಾತಿಸಾರ ಪಾಂಡು. ಗ್ರಹಣೀ ಶೋಫ ಮೂಲರೋಗವುಳ್ಳ ವರು 
ಶರತ್ಕಾ ಲ ದೇಸ ಹೊರತು ಉಳಿದೆ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಸ ನು ತ! 
ಟಾ ನೀರು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ೫” 
ಹೀಗೆ' ಆಯುರ್ವೇದವು ಸಾರುತ್ತಿರುವುದರಿಂದೆ ಸಃ ಶುದ್ಧ | 
ಜಲವನ್ನೇೇ ಪಡೆಯಬೇಕು, ನೀರುಗಳು ನಾನಾವಿಧಗಳಾಗಿ ಇನೆ, ಅದರಲ್ಲಿ '೫ 
ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠ ವು ಗಂಗೋದಕವು, ಮಳೆಯ ನೀರನ್ನು ಶುದ್ಧವಾದ ಪಾತ್ರ . 
ದಲ್ಲಿ ಹಿಡಿವಿರಿಸಿದಕೆ ಯಾವದೋಷವು ಇಲ್ಲದೆ ಅದೂ ಸರ್ಫ್ವೋತ್ಯೃಷ್ಟವೇ. 3 | 
ಉಳಿದ ವಾಪೀ ಕೂಪ ಸರಸ ಟಾಕ ನದೀ ಪ್ರಸ್ರವಣ ಪಲ್ವಲಾದಿ ಜಲಗಳು ೫ 1 
ದೇಶಕಾಲಾನುಗುಣವಾಗಿ ಗುಣದೋಷ ವುಳ್ಳು ವಾಗಿವೆ, ಅದರಿಂದ ಮುತ 4 
ವಾಗಿ ಈ ಪಾನೀಯವರ್ಲ ವನ್ನು ಎಲ್ಲ ರೂ ಬ ದೆಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟಿ ನೇ pp 


ಗ್ಯ 1 14; WF ಕಿ 8 | 
| ; 6 ಗ 
ಪಾನಿ ವು ಜೆ ೧೫೧ 


೨: ಕೂಪವೆಂಬುದು. ಭೂಮಿಯನ್ನು. ಆಳವಾಗಿ ತೋಡುವುದುರಿಂದ 
ಬಂದ ನಿರ್ಮಲ ಮಧುರೋದಕ ವುಳ್ಳುದತಿ. "ಸದು ಲಘು, ಸದಾ, ಪಠ್ಯವು? * . * 

ಇದು-ಚೌಳು ಕಾರವಾಗಿದ್ದರೆ ದೀವನವ್ರ ಉತ್ಸವ hes, ಪಿತ್ತ 

ವೃದ್ಧಿ ಕ್ಮಾಂಯು ಆಗಿರುವುದು. 


ಷಿ. ಸರಸ್ಸು ಸಕ್ಕ, ಜಟ್ಟ ನದಿಗಳ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ತಾವರೆಸೈದಿಲೆಗಳಿಂ 























೪, ಪ್ರಶಸ್ತಭೂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆನೇಕಮಾಸ ವಠ್ಪಗಳವರೆಗೂ ನೀರುನಿಲ್ಲುವ. 

ಕೆರೆಯು ತಟಾಕವು. ಇದು ಮಧುರವ್ತು ಶೀತವ್ಯ ಪಿತ್ತಹರವು, ಕಪಪ್ರದಪು. 
೫. ಚೆಟ್ಟಿದ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿಯೋ, ಬೆಟ್ಟದಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಧುಮಿಕಿ 
ಯೋ ಮರಳಲ್ಲಿ ಹರಿದು ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ ಸೇರುವುದು ಮಹಾನದಿ. ಈ ನೀರು 
"ಘು, ಅಲ್ಬದೋಷವುಳ್ಳುದು, ಶುದ್ಧ ವ, ಪಠ್ಯವು. ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಆ 
ಕ ನೀರೇ ಆಪಥ್ಯವು. ಇದು ಯ ಅಲ್ಲಿ ಮರಳನ್ನು ಬಗಿದು ತೆಗೆದ 
ಚೆಲುಮೆಯ ನೀರು ಉಷ್ಣ ವು, ಕಫಹರವ್ರ ಅಗ್ನಿದೀಪನವು. 

ಹ ಬೆಟ್ಟದ ತಪ್ಪಲುಗಳಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿ ಹರಿಯುವುದು . ಪ್ರಸ್ಪ್ರವಣವು, 
ಇದನ್ನು ತರೆಸರಗೆ ಯೆನ್ನು ನರು. ಶೀತ ಲಘು, ಸ್ವಾದು, ನಿರ್ಮಲವು, ಪಿಸ್ತ 
ಹರವು, ಪಥ್ಯವು. 

೭. ಪಲ್ಪ ಲವು; ಸಣ್ಣ ಕುಂಟಿ, ಅಬ್ಬ ಜಲವು, ಬಡುಕರ ಲ, ಅಪಥ್ಯವು, 

ಲೆ: ಗದ್ದೆ ತೋಟಗಳ. ಮೇಲೆ ಹರಿದು ಬರುವ ಕಾಲುವೆಗಳ ಸೀರು 
ಸರ್ವದೋಷಾಕರವು, ಅಸಥ್ಯತಮವು. 
ತಣ್ಣೀರು. | 
; ಈ ಯೆಂಟುಬಗೆ ನ:ರುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತಣ್ಣೀರು ರೂಕ್ಷ ವುಷ್ಣ ಗುರು, ನಿಷ 


ಪಿತ್ತ ಭ್ರಮ ಉರಿ ಅಜೀರ್ಲ ವಾಂತಿ ಅತ್ಯಾಯಾಸ ದಾಹ ಮೂರೈ ಕಾಸಶ್ವಾ 
ಸ ರಕ್ತಪಿತ್ತರೋಗಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಿತವು, ಮಿತವಾಗಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇನ್ನು 








ಗ ಕಸಲಸುಂಬಿಕೊಂಡು ಗಾಳಿಯಿಲ್ಲದೆ. ಸೊರ್ಯರಶ್ಮಿ ಬೀಳದೆ ವಾಸನೆ 


ನ ಕ್ರ 
೧೫೨ ಹಮ್ಮಪಾತಪದ್ಯ ತಲ್ಲ * 


ನೆಗಡಿ ವಾತರೋಗೆ ಗಂಟಿಲಬೇನೆ ಹೊಟ್ಟೆ ಯುಬ್ಬರ ಬಿಕ್ಕುಳಿಕೆ ಗುಲ್ಮರೋಗ: 
« * "ತೈಲಪಾನ ಜ್ವರಾರಂಭ ಇವುಗಳಿಲ್ಲ* ತಣ್ಣಿ (ರನ್ನು- ಕುಡಿಯಬಾರದು... ಸಾಟಿ 














ನೊರ ಕೃಮಿ ಉಂಟಾಗಿರುವ ನೀರನ್ನು, ಹಲ್ಲು ಚಳಿಯುವ ನ್ಯೀರನ್ನು | 
ಶುದ್ಧಿ ವೂಡದೆ. ಕುಡಿಯಕೂಡದು. ಎಲ್ಲಾ ಭೂಮಿಗತವಾದ. ನೀರನ್ನು[ 
Wiad. ಯೇ ಮೊಗೆದಿಡಬೇಕು. ಆಗ ಅದು ಉತ್ತಮಗುಣ 
ವಂತವೆನಿಸಿ ನಿರ್ಮಲವು ತಂಪು ಆರೋಗ್ಯವು ಆಗಿರುವುದು. 1 


ಬಿಸುನೀರು. 


ಬಿಸುನೀರು ಲಘು ವಾತಶ್ಮೇಷ್ಠ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಯಾವಾಗಲು ಪಠ್ಯ a" 
ವೇ, ದೀಪನವು, ವಸ್ತಿಶೊಧನಕಾರಿ, ಅಜೀರ್ಗ ರ ದೋಷವನ್ನು ಕಳೆಯುವು 
ದು. ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ ಶೋಫ ಕ್ಷಯ ಕುಷ್ಠ, ಜಾಯಲ್ನಿ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ನೀರೂ 
ರುವರೋಗ, ವ್ರಣ ಮೇಹ ಕಣ್ಣುಬೇನೆ Ra ನೆಗಡಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಸ್ವ ಲ್ಪವಾಗಿ' ಸುಖೋಷ್ಣ ವಾದ ನಳನನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ರಾತ್ರಿಕಾಸಿದ ಸ 
ನೀರು ಹಗಲು, ಹಗಲು ಸ: ನೀರು ರಾತ್ರಿಯು; ತಂಗುಳೆಸಿಸಿ ಹುಳಿ ನೀರ 1. 
ಸೆ ಗುರು ಆಗುವುದರಿಂದ ಅಹಿತವು. ಮದಾತ್ಯಯ ಮೂರ್ಮಾ ಶಿರೋಭ್ರ 
ಮಣಾದಿ ವ್ಯಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣೋದಕವನ್ನು ಉಪಯೊಗಿಸಲೇ ಕೂಡದು 
ಬಿಸುನೀರಿನ: ಅಭ್ಯಾಸದವರಿಗೆಲ್ಲೆ ಲ್ಲಿಯೂ. ಬಿಸುನೀರೇ ಹಿತವು, ತಣ್ಣೀರಿನ 
ಅಭ್ಯಾಸದನರಿಗೆ ಬಾವಿಯ ನೀರು ಕುಡಿಯುವಾಗ ಕೆರೆಯನೀರ್ಕು ಕೆರೆಯ 
ನೀರು ಕುಡಿಯುವಾಗ ಬಾವಿಯ ನೀರು, ಅಹಿತವಾಗುವುದು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ಅಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಲವಣಾನಿ ವಿದಾಹಿಷದಾರ್ಥವನ್ನು ವಜಳನಮಾಡಿ 
ಅಲ್ಪವಾಗಿ ಸುಖೋಷ್ಲೋದಕವನ್ನು ಪಾನಮಾಡಬೇಕು, ' 








ಕೆ 
'ಅನ್ನಪ್ಪೂನವರ್ಗವು, ಹ ೧೫೩ 


ಡು; ಅದರಿಂದ. ಆಗಾಗ ಕೊಂಚಕೆೊಂಚವಾಗಿ ಶುದ್ಧ ಜಲವನ್ನು ಆಚಮನ 
ಪದ್ಧ ತಿಯ ಮೇರೆಗೆ ಕುಡಿಯುತ್ತ ಬರಬೇಕ8? p 
ಅನ್ನಪಾನನರ್ಲೆ ವು. \ 
» ಘು ಕ್ಷೇಡವ್ರ ಮನಸು. ಕೂಡ ಅನ್ನಾನುರೂಪವು, ಅನ್ನ ಮಯವು. ಉತ್ತ 
? ಮೂನ್ನಪಾನಾಡ್ಯಭ್ಯಾಸದಿಂದೆ ನೂರಾರು ವರ್ಷಗಳು ಬಾಳುವುದು, ಅಪಥ್ಯ 
ವಾಡೆ ಅತ, ಶನಾತಿಪಾನಾದ್ಯೆ ಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಅಲ್ಲ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯೆೇ ಶಿಥಿಲವಾಗಿ 
ನಶಿಸುವುದು. ಅದರಿಂದ ಈ ದೇಹಧಾರಣಕ್ಕೆ ಉತ್ತ ಮಾನೆ ಪಾನಾಭ್ಯಾಸೆ 
ವೇ ಮುಖ್ಯವಾದೆ ಮೂಲಾಧಾರಸ ಂಭನೆನ್ನ ಬಹುದು. ಆದರೆ ಈ ಲೋಕ 
ಡೆಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರ ದೇಹವ ಜಠರಾಗ್ನಿಯೂ, ಆಹಾರವು, ಒಂದೇ ಬಗೆಯಲ್ಲ, 
ದೇಹವು ಉದ್ದೆ ಗಿಡ್ತು, ಕೃಶ ಸೂ ಲ ಅತಿನೀಲ ಅತಿಶುಕ್ಷ , ಅತಿರೋಮ 
' ಅಲ್ಬರೋಮ, ಹೀಗೆ ಲಗಟಗೆಮಾಂದೆ. ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ಅತಿತೀಕ್ಸ್ಣ 
ಮಂಡೆ ವಿಷಮ ಸಮ ಎಂದು ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಯಾಗಿದೆ. ಆಹಾರವು ರ್‌ 
ರಾದಿಷಡ್ರಸೆದಿಂದಲೂ ಗುರುಲಘು ಶೀತೋಷ್ಲಾದೆ ಸ್ಮ ವಿಧ ನೀರ್ಯದಿಂದಲೂ 
ಕೂಡಿ, ಭೋಜ್ಯ (ಉಣ್ಣು ವುದು) ಭಕ ತ (ಅಗಿಯುವ ಲೇಹ್ಯ (ನೆಕ್ಕು 
ವುದು) ಪೇಯ (ಕುಡಿಯುವುದು) ಹೀಗೆ. ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಯಾಗಿದೆ. ಮನೋ 
ಬುದ್ಧಿ ಗಳೆಂತು ಪ್ರತಿಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಯೂ ಬಾಲವೃದ್ಧಾ ದ್ಯ ವಸ್ಕಾ ಡಿ ಚೇದೆ 
ದಿಂದಲೂ ಕೂಡಿ ಭಿನ್ನಭಿನ್ನವಾಗಿಯೇ ಇದೆ. ಟಾಟ ಅನ್ನ ಪಾನನಿಧಾನವೆ 
ವಿಲ್ಲ ರಿಗೂ ಏಕರೊಪನಲ್ಲ. ಆದೆರೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಶಾಸ್ತ್ರಿ ೬ಯೆವಾದ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಿಕೇಷನಿಧಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು ಸೆ ೈಸಾಧಾರಣವಾದುವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಅನುಷ್ಠಿ 
ಸುತ್ತ ವಿಶೇಷಾಂಶಗಳ ಅನುಷ್ಮಾ ನವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅವರವರ ದೇಹಸಂಸ್ಥೆ ಯ 
ನ್ನೂ; ಅವರವರ ಕಾಯಿಕ ಏಹಾಕ ವ್ಯಾ ಯಾಮಾದಿಕರ [ವನ್ನೂ ಅನುಸರಸಿ 
ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆಯಾಗುವ ಅವರವರ ಜಠರದ ಅಗ್ನಿ ಬಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆಯೇ 
ಪ್ಯಾ ನಹಾನನೆಕೆ ಅವರವರೇ ಆಯ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಕೇವಲ ಜಿಹ್ವಾರು 
ಥಎದನ್ನೇ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು "ಅಕ್ಕೆ ತಿಂಡಿಗೆ ಆಕೆಪಟ್ಟು 


ಹ ನೀರಿ ತಿನ್ನು ಪುನರಿಂದಲೇ ದೇಹವು ವಾ ್ಯಧಿಗೆ) ಸ ಸ ವಾಗುವುದೆಂಬ 
} ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಜಾ ಯೊಾವಾಗಲತಿ ಒಟ 








೧೫೪ ಹವ್ಯಪಾಕಪದ್ದ 


ತಿಯಲ್ಲಿ, 


ಶ್ಲೋ||: ಅನಾತ್ಮವಂತಃ ಪಶುವ ದ್ಭು ೦ಜತೇ ಯೇ ೪ ೭ ) ಮಾಣತ। 
3 ರೋಗಾನೀ ತೇ ಸ್ನ ಮಹಾರ್ಗ ಸ ಪ್ರಾಪ್ನುವಂತಿ ಹಿ ॥ 1 ಆ-ವೇ 


(ಯಾಕು. ಪ್ರ ಕೃತಿ ಪುರುಷಸ್ತ್ವ ರೂಪವನ್ನು ದೇಹೇಂದ್ರಿಯ ಸಿ ತಿಯನ್ನು 
ಅರಿಯಸೆ ಭುಗಳಂತ ಮಿತಿಮೀರಿ ತಿನ್ನು ವರೋ ಅಂತ 'ಬುದಿ.ಹೀನರು 


ಸರ್ವರೋಗ ಸಂಘಕ್ಕೂ ಮೂಲವಾದ ಅಜೀರ್ಲವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರಲ್ಲ ವಗ್ಗ 
ಹೀಗೆ ಸಾರುವ ಆಯುಶ್ವೇದವಚನವನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು, ಕೊಂಡು ಅನ್ನ 


ಪಾನವಿಧಿಯ ಮುಸಾ ಪಥ್ಯಾಪಥ್ಯವಿಶೇಕವನ್ನು ಲಾಘ ' 


ವ ಗೌರವ ವಿಮರೈಯಿಂದ ತಿಳಿದು ಅದನ್ನು ತಿಂಡಿಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಲಕ್ಷ್ಯಕ್ಕೆ ತರುತ | ಬರಬೇಕು. ಆ ವಿಮರ್ಶೆಯ ಕ್ರಗುವೆಂತೆಂದರೆ:-_ 
ಶೊ ಅನ್ನ ಪಾನವಿಧಾವುಕ್ತ ೦ ಯದ್ದೆ IS ಗುರುಲಾಘವಂ | 
ಅಗ್ನಿ ನಾ ತದ್ವಿ ಜಾನೀಯಾತ್‌ ಪಚಸೇನ ಚಿರಾಚಿರಂ ॥ » 
(ಅನ್ನ ಪಾನವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಯಾವ ಗುರು ಲಘು ಭಾವವ 
ಹೇಳ್ಬಲ್ಬಟ್ಟೈದೆಯೋ ಅದನ್ನು ಬುದ್ದಿ ್ಯಿಶಾಲಿಯು ಕನ್ನ ಜಠರಾಗ್ನಿಯ 


Ks ಶೀಘ್ರಸಾಕ ಚಿರಪಾಕ ಕಂ ಗಳಿಂದೆ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ಚ|| 
ಹೇಗೆಂದರೆ;. ಆಹಾರವು ಅನ್ನಾ ಶಯದಲ್ಲಿ ' ಬಹಳಹೊತ್ತು ನಿಲ್ಲ ಚ ಬೇಗನೆ . 


ಪರಿಪಾಕವಾಗಿ ರಸರಕಾ ? ದಿಯಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿದರೆ ಅದು ಲಘ್ಯೂಹಾರವೆಂದು 
ERY. ಸಾ ಭಾಯಿ ಬಾಸ 


ಹಾಗೆ ಬೇಗನೆ ಪಕ [ವಾಗದೆ. ತಿಂದೆ ತಿಂಡಿ ಬಹಳ ಹೊತ್ತು ಜಠರದಲ್ಲಿಯೇ . ' 


ನಿಂತು ಎದೆಗೆ ನೀರೇರುವದು, -ಪಕ |ಗಳೊಡೆಯುವುದು, . ಹೊಟ್ಟಿ ಬಿಗುವು 
ನೋವು ದಾಹ ತೇಗು ಉಂಟಾಗುವುದು, ಆಯಾಸ ಆಲಸ್ಯ ಅತಿನಿದ್ರೆ, ಈ 
ತಾಮಸಭಾವಗಳೇರ್ದ ಟ್ಟ ಕ ಅದು ಗುರ್ವಾ ಹಾರವೆಂದು Pu ಗನ್‌ 
ಯಾರ ಹೊಟ್ಟೈಯಲ್ಲಿ ಉಂಡ ಅನ್ನವು ನಿತ್ಯವು ಶೀಘ್ರಪರಿಣಾಮಹೊಂದು' 
ವುಮೋ ಹಾ ಡೆಃಹವು ಚಿರಪರಿಣಾಮಿ ಯೆನಿಸಿ ಬಹುಕಾಲ ಚೇಳುವುದ್ದು 
ಯಾರ ಹೊಟ್ಟ ಯಲ್ಲಿ ಉಂಡ ಅನ್ನ ವ ಬೇಗನೆ ಜೀಣಳವೂಗದೆ. 
ಕಮಮ ಜಾವ 
'ಗದೆಯೆ ಆಗ ಉಂಡಂತೆ ವಾಸನೆಯೋ ಹುಳಿ ಕಾರದ ತೆ ಗೋ € 















































WwW ಅನ್ನ ೫ಾನವರ್ಗವು. | ಕ ೫೫ 


ತ್ರಿದ್ದರೆ ಅಂತಹವರ ದೇಹವು ಶೀಘ್ರಪ್ತಿಹಾನಿಯಸಸಿ ಬೇಗನೆ ಕ್ಸೀಣಿಸುಮ್ಮ 
ದ್ದು “ಅದುದರಿಂದ ಆರೋಗ್ಯ ದೀರ್ಭಾ,ಯುಸ್ಸು 5 _ 
| ಪರಿಣಾಮವಾಗುವ ಹಿತಾಹಾರವನ್ನೆ ₹ ಸತ್ಯವು ಮಿತವಾಗಿ ಸೇವಿಸುತ್ತ ಅದು 
| p ಶೀಘ್ರಪಠಿಸಾಕವಾಗುವಂತೆ ತಕ್ಕ ವ್ಯಾಯಾಮಪರನಾಗಿರಬೇಕು. ಹಾಗೆಂದು 
.. ಅತಿಶ್ರಮಪಡಬಾರದ್ಮು ಶ್ರಮಪಡದೆಯೇ ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳ್ಳಿರಲೂ ಕೂಡದು, 
"8 ಯುಕ್ತವಾದನ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ಕ್‌ ೃಪ್ತವಾಗಿ ನಡೆಯಿಸುತ್ತ ಲೇ ಇರಬೇಕು. 
ಅಂತು ಪಥ್ಯಾಪಥ್ಮಾಹಾರ ವಿವೇಕವು, ಅದನ್ನು ಇಳಿಸುವ ಲಾಘವ 
ಗೌರವ ನಿಶ್ಚೇಯವು; ಜಠರಾಗ್ನಿಗೆ ಒಳಪಟ್ಟಿ ರುವುದುರಿಂದೆ ಆಗಿ ಬಲವನ್ನು 
ಮೊದಲು 'ತಳಯಬೇಕು. dick ವಾತ ಪಿತ್ತ ಕಫಾಧಿಕ್ಕ ಗಳಿಂದ 
ವಿಷಮಾಗ್ನಿ ತೀಕ್ಸ್ಟ್ವಾಗ್ನಿ ಮಂದಾಗ್ಲಿಗಳಂ ಏರ್ಲ ಡುವುವು. ಆ ತ್ರಿದೋಷಗಳ 
ಸಾಮ್ಯದಿಂದ ಸಮಾಗ್ನಿ ಯಖಂಟಾಗುವುದು. ಈ ಚತುರ್ವಿಧಾಗ್ನಿಗಳನ್ನು 
ತತ್ತತಾ ೈರ್ಯಗಳಿಂದಲೇ ಉಹಿಸಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಆದೆಂತೆಂದರೆ: - 

೧, ಪಿತ್ತಾಧಿಕ್ಯದಿಂದೆ Ts ಗುರು 
 ಪೆದಾರ್ಥನಸ್ನೇ ಅನಿತವಾಗಿ ತಿಂದರೂ, ಅರಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ 
ತ್‌ ಸ್ಥೂ ಲಪುಷ್ಟಾಂಗನಾಗಿಯು ನಿಶ್ಚಿಂತನಾಗಿಯು ಇರುತ್ತ ಅತಿವ್ಯಾ ಯಾಮಾದಿ 
.. ಗಳಿಂದ ಆಗಾಗ ಪಿತ್ತಾಜೀಲ್ಲ ರೋಗ ವುಳ್ಳವನಾಗಿರುವನು. 
ತಿ ಶ್ಲೇಷ್ಠಾಧಿಕ್ಕಿಂದ ಮಂದಾಗ್ನಿಯಾದವನು..  ಪಥ್ಯವಾದ ಲಘು 
ಪದಾರ್ಥವನ್ನೆ € ಮಿತವಾಗಿ ತಿನ್ನುತ್ತಿ ದರೂ ಅರಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾರದೆ ಆಗಾಗ 
ಅತಿಸಾರ ವಾಂತಿ ಅಜೀಕ್ಲೆಗಳಿಂದೆ ಕಫರೋಗಿಯಾಗುತ್ತ ಕೃಶನಾಗಿ ವ್ಯಸ 

: ನಿಯು ಕೆಲಸ ಕೈಯಲ್ಲಾ ಗದವನು ಆಗಿ Satin, 
ಷಿ ವಾತಾಧಿಕ್ಕ ದಿಂದ ವಿಷಮಾಗಿ ಯಾದವನು - ಮಿತಲಘುಪಧ್ಯಾನ್ನ ಪಾ 
ನಾದಿಗಳಿಂದ ಉಪಚರಿಸಿದಾಗ ಅಸ್ತ ಸ ನಾಗುತ್ತ, ಉಪೇಕ್ಸಿಸಿ ಅಪಶ್ಯಗು 
.. ವ್ಯಾಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೆಇಂಡಾಗ ಆರೋಗ್ಯಬಲತಾಲಿ. ಯೇಸಸುತ್ತ, ವಾ 


ಸಹಿಷ್ಣು ವಾಗಿಯು ಮತ್ತೊ ಮ್ಮ ಸ್ಮ ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನೆ 1 



































| a 1 ಸ 
| 
'೧೫೧೬ ". ಹತ್ಯಶಾಕಪಡ್ಡತಿಯಲ್ಲಿ. “| 
೧೫ ೪. ತ್ರಿದೋಷಗಳ ಸಾವ್ಟದ್ದೊದ ಸಮಾಗ್ನಿಯಾದನನು -ಮೇಲೆಹೇಳಿದ 


. ನಲ ಇವೊಂದೂ ಇಲ್ಲದೆ ಹಿತಮಿತಾನ್ನಪಾನದಿಂದ ಸ್ವಸ್ಥ ನು, ಅಹಿ ೫. 
'ತಾಮಿತಾನ್ಯ ಪಾನದಿಂದ ಅಸ್ವಸ ನ್ನು, ಆಗುತ್ತ AAS: ಸಾ 
ಧಾರಣವ್ಯಾಯಾಮಬಲದಿಂದ ಕೂಡಿ ದೀರ್ರಾ ಶ್ರಿ ಯುರಾರೋಗ್ಯ ಭಾಗ್ಯವಂತನೆನಿ | 
ಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. ಇವನು ತನ್ನ ಸಮಾಗ್ನಿ ಯ ಸಂರಕ್ತಣಾರ್ಥವಾಗಿ ಅನ್ನ 
ಸಹಕ ಲಕ್ಷ್ಮ್ಯದಲ್ಲಿ ರಿಸಿಕೊಂಡು ನಿತ್ಯವು ಆಚರಿಸುತ್ತ ಬಂದರೆ ಲ 
ಆರೋಗ್ಯದೀಲಾ ಲ ವಿನ್ನು ಪೂರ್ಲ ವಾಗಿ ಪಡೆಯುವನು. ಮಿಕ್ಕ: ಮೂ po 
ರುಬಗೆಯ ಅಗ್ಲಿಯುಳ್ಳವರು ಅನ್ನ ಪಾನವಿಧಿಯನ್ನು ತಿಳಿದು ತಪ್ಪದೆ ಅನು 
'ಸ್ಲಿಸುತ್ತ ಬಂದರೆ ಬಟಿಕೂಬರಿಂದ ಎಂದಿರುತ *ಜೋಷವೈಷಮ್ಯವನ್ನು. ಟ್ಟ 
ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಸಮಾಗ್ನಿಗಳೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. . ಬಳಿಕ ಆ ಸಮೂಗ್ನಿಸಂ. |. 
ರಕ್ತ ಣದ ದೀಕ್ಷೆ ಯಿಂದಲೇ ಪ್ರಮಾನ ಸಂಪೂರ್ಲ್ವಾ ಯುರಾರೋಗ್ಯವನ್ನು.| 
' ಪಡೆಯಬರ್ಹರಾಗುವರುು ee 

ಶ್ಲೋ ತದಗ್ನಿ ೦ ವಿಧಿವದ್ಯುಕ್ಕೆ ರನ್ನ EL ತ 

: ಪಾಲಯೇತ್ಸ )ಯತಸ್ತಸ್ಯ ಸಿತೌಹ್ಯಾಯುರೈಲಸ್ಥಿತಿಃ I» 53 
ಯೋಹಿಭುಂಕ್ಷೇ ವಿಧಿಂ ಮುಕ್ತ್ವ್ವಾಗ್ರ ಹಣೇದೋಷರ್ಜಾಗದಾ೯ |. 
ಸಲೌಲ್ಯಾಲ್ಲ ಭತೇಶೀಘ್ರಂ ತಸ್ಮಾನ್ನೋಲಂಘಯೇದ್ವಿಧಿಂ॥ 7 . . 

(ಆದದರಿಂದ ಆ ಜಾಠರಾಗ್ನಿಯನ್ನು ಮುಂದಕೆ | ಸುಖಪ್ರದವಾದ ಅನ್ನಪಾ W 

ನವೆಂಬ ಕಟ್ಟಿ ಗೆಗಳಿ ೨ದೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಾಲಾಢವೇಳು. ಮನುಷ್ಯಗೆ ಅದೊಂದು Fr 

ಸಂಯಸುದ್ನ ರ ಅಲ್ಲವೇ ಆಯುಸ್ಸು ಬಲವು ಇರುವುದು ; ಯಾವನಾದರೆ ೫ 

ಅನ್ನ ಪಾನವಿಧಿಯನ್ನು ಮೀರಿ ಚಾಪಳ್ಯದಿಂದ ಸ್ಟೇ ಚೈ ಯಾಗೆ ತಿಂಡಿ ತಿನ್ನುವ 

ನೋ ಅವನು ಬೇಗನೆ ಉದರಶೂಲೆ ಅತಿಸಾರ ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಗ್ರಹಣಿ ಮುಂ 1 

ತಾಡೆ ರೋಗಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವನು, ಅದೆರೆಂದ ಅನ್ನಪಾನವಿಧಿಯನ್ನು 

ಯಾರೂ ವೂರಬಾರದು. ) ಹೀಗೆ ಆಯುರ್ವೇದವು ಸಾರುತಿ do ಸ್‌ 
ಅನ ಪಾನವಿಧಿಯನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದುದು ಎಲ್ಲ ಠಿ ಓ ಅತಾ ಶಾ ವಶ್ಯಕ ಡಿ 

-ವಾಯಿತಸಷೆ KG ಆ ವಿಧಿಗಳನ್ನು 'ಎಚಾರಿಸಹೋದರೆ wk ಗಳೇ 

ಎಂಟುಬಗೆಯಾಗಿ 'ವಿಂಗಡಿಸೆಲ್ಲ ಟ್ವವೆ. ಎಂತೆಂದರೆ :-. 14 





ಟ್‌ ್‌ ಭಿ ಟಾ ಹ 1 


| 


ಆಹ.ರನ್ಲಿಧಿಮೂಲಗಳ್ಳು ಹೆ ೧೫೭ 


nN? ಆಹಾ ರವಿಧಿಮೂಲಗಳು. ೩ ಲ್ಲ 
> 2 ಇ 
" ೧ ವಕ್ತುಸ್ವಭಾವ, ೨ ಸಂಸ್ಕಾರ, ಷಿ ಸಂಯೋಗ್ಕ ಇತನಾ 
೫ ದೇಶ, ೬ ಕಾಲ ೭ ಭೋಕ್ಸ್ರೃ, ಆ ಭೋಜನ; ಎಂಬೀ ಟು ಬುಡ 
ಗಳೂ ಭಖ್ರವಾಗಿದಳಿರೆ ಆ ಅನ್ನಪುನವು ಕಕ; ನವುಳ್ಳುಧಾಗಿ ಆರೋಗ್ಯ 
ಸ ಪನ್ನು ವೃ ಥಿ. ಮಾಡುತ್ತ ಬರತವ ಆ ಯೆ.ಟರಲ್ಲಿ ಸಾತ 


ಮರಣವನ್ನೋ ಟಾ, ASAE ಜು 
4 ೧. ವಸ್ತುಸ್ತಭೂವ .—ನಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಸಹೆಜವಾಗಿರುವ ಶೀತೋಷ್ಣ 
ಗುರುಕ್ಯ ಲಘುತ್ವಾದಿಸಳು. ಉದ್ದು ಸ್ವಭಾವಗುರು, ಹೆಸರು ಸ್ವಭಾಷ 
ಲಘ, ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಹಿಂದೆ ಪುಟ ೧೩ ರಿಂದ ೧೫೬ ರ ವರೆಗೆ ಹೇಳಿದೆ, 
3. ಸಂಸ್ಕಾರ, ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ನೆನಸುವುದು ತೊಳೆಯು 
ವುನು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸುವುದೇ ಮೊದಲಾದುದರಿಂದ ಮೊದಲಿದ್ದ Nm 
ಗಳು ಬದಲಾಗಿ. ಬೇರೆ ಗುಣಗಳುಂಟಾಗುವುವು. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಆಡುಗೆಯ 
ವಿಢಾನವೆಲ್ಲ ವು ಸಂಸ್ಕಾರರೂಪವೇ, ಇದು ಪಾಕಶಾಸ್ತ್ರ ಪದ್ಧತಿಯ ಮೇರೆಗೆ 
I; ನಡೆಯದಿದ್ದ ರೆ ಅಹಿತವಾಗುವುದು, ಮೊಸರುಕಡೆಯುವುದು, ಕಾಯಿತುರಿ 
| ಹಸತ ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚು ವುದು, ಅನ್ನ ಕಲಸುವುದು, ಅಗಿಯುವುದೇ 
ಮುಂತಾದ ಸರ್ವ ವ್ಯಾಪಾರವು ಸಂಸ್ಕಾರರೂಪವೇ ಎಂದು ಗ ಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. , 
ಡಿ, ಸಂಯೋಗ್ಮ-- ಅನೇಕ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸೇರಿಕೆ, ಅಡುವಾಗ ಉಪ್ಪು 
ಮೊದಲಾದುವನ್ನು ಬೆಸಸುವುದಲ್ಲದೆ ಹಾಗೆ ಅಟ್ಟ ಅನ್ನ ತೊವ್ನೈ ಮುಂತಾ 
ಡೆ ಅನೇಕನಕ್ಟ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಒಂದೇ ಕಾ ಹೊಟ್ಟೆ ಸೇರಿಸುವು 


ದುಕೂಡ. ಸಂಯೋಗನೇ. ಇದರಲ್ಲಿ ಉದರಕ್ಕೆ ಬಡುಪದಾರ್ಥವ 
ಒಮ್ಮೆ ಯೇ ಸೇರುವುದು ಮತ್ರ. ಬಾಧಕವು, 


ನ ಕ್ಸ ಪರಿಮಾಣ, - ಅಳತೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರೆ ಮಿತಿ ವಾನ ಎಂದು ಹೆಸರು; 
ಸ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಚತ: ಬಹುಮುಖ್ಯ 
ವಾ। ಹ ತಂ ಯಾವಾಗಲು ಎಲ್ಲಿ ಯು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಒಂದೇ ನಿಲುಕಡೆಯ 
ಲ್ಲಿಲ್ಲ ಸಸ ತಿನ್ನುನಸುತ್ಳನು ತನ್ನ ಪ್ರಕೃತಿ ಅಗ್ನಿ ಬಲ ವಯಸ್ಸು ಕರ್ಮ ದೇಶ: 















೧೫ಲ್ಕ ` ಹವ್ಯಪಾಕಪದ್ಧ ತಿಯಲ್ಲಿ ಸ 




















ಜ್‌ ಇವುಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷ ದೆಲ್ಲಿ ಟು ಕೊಂಡು ತನಗೆ ತಾನೇ ಸ್ಲೂ ಬ ಸೂ 
ಕ್ಸ ಅಧಿಕ ನ್ಯೂ ನ್ಯೂನ ತಾ ಪರಿವಣಣನನ್ನು 'ಕಂಡುಕೊಳ ಬೇಕು, 
ಸ್ನ ಏಕ್ಕ ವಿಡಸೆಯೆ ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬ ಅನ್ನವನ್ನೊ ೯ ನೀರನ್ನೊ ಕ ತುಂಬಿ 
ದರೆ ಒಡನೆಯೆ ಸ ತು ವಶವಾಗುವನು, ಹೊಟ್ಟಿ ಗೆ ಆಹಾರವನ್ನೆ ಕೊಡದಿ 3 
ದ್ಹೈರೂ ಅತ್ಯಲ್ಪ ವಾಗಿ ಒಂದೆರಡು ಕಾಳಿನಷ್ಟೆ ಕೊಟ ಓರೂ ಧಾತುಗಳು ಕ್ರ್ರೀಣಿ 
ಸೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ದೇಹವು ಬಿದ್ದು ಹೋಗುವುದು, ಅದರಿಂದ ಅನ್ನ ಪಾನೆಗಳು 
ಉಚಿತ ಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ಯೇ ಇರಬೇಕು. * ಎಂದು ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ವು, ತ್ರಿವಿಧಕು. 
ಕ್ಲೀಯೆವೆಂಬ ಆಯುರ್ವೇದಭಾಗವು, ಸಾಶುತ್ತದೆ, | 


jy 4 ಬ ಫ 


ಶ್ಲೋ॥ « ಅನಾರೋಗ್ಯ ಮನಾಯುಷ್ಯ ಮಸ್ಪರರಿಚಾತಿಭೋಜನಂ | 

ಅಪುಜ್ಯಂ ಲೋಕನಿನ್ವಿಷ್ಟ 9 ತಸ್ಮಾತ್ತತ್ಸ ರಿವರ ಯೇತ'॥| ಮ್ಮ ೨-೫೬ * 

u ಗುರೂಣಾವಗರ್ನೆ ಸೌಹಿತ್ಯಂ ಲಘೂನಾಂ ನಾತಿತೃಪ್ತತಾ | 

ನಾತಿಸಾಹಿತ್ಯ ಮಾಚರೇತ್‌ ; ನಚ್ಛೈವೂಧ್ಯಶನಂಕುರ್ಯಾತ್‌ ॥ ಆ-ಮ ” 

ಸಮಾಗ್ನಿಯಾದವನು ನಿತ್ಯವು ತನ್ನ ಹೊಟ್ಟೆಯು. ಎಷ್ಟ್ಟು ಲಘುನಾದ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಕೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಅನಕಾಶವುಳ್ಳುದಾಗಿದೆಯೋ ಅದನ್ನು ..' 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮೂರುಪಾಲು ಮಾಡಿ, ಒಂದುಭಾಗವನ್ನು ಅನ್ನ ರೊಟ್ಟಿ 
ಮುಂತಾದ ಘನವಸು ಗಳಿಂದಲು ೨ ನೆಯ ಭಾಗವನ್ನು ಸಾರು ನೀರು ಮ 
ಜ್ಲಿಗೆ ಮುಂತಾದೆ ದ್ರವಪಥೂಗಳಿಂದಲು ತುಂಬಿ, ಮೂರನೆಯ ಭಾಗವ 
ವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಏನೂ ತುಂಬದೆ ವಾಯುಸೆಂಚಾರಾರ್ಥವಾಗಿ ಸುಮ್ಮನೆ 
ಉಳಿಸಿರಬೇಕು, ಇದನ್ನು ಸಮಪರಿಮಾಣವುಳ್ಳ ತೃಪ್ತಿಭೋಜನವೆಂದು ತಿಳಿ 
ಯಜೇಕು, ಇದರಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಂದು ವಿಶೇಷವುಂಟು :- 

« ಅನ್ನಾದಿಗಳು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಲಘುವಾಗಿದ್ದಾ ಗಲೇ ಈ ಈ ತ್ರಿವಿಧ 
ಕುಕ್ಸ ಯ ನಿಯಮವು, ಅಡೊಂದುವೇಳೆ EAE, ರೆ ಆದ 
ರಲ್ಲಿ ಅರ್ಲವನ್ನೇ.ಗ್ರ ಹಿಸಬೇಕು. ” AIR 

a ಯಾವಾಗಲು ಮನುಷ್ಯನು 2 ಪಶುವಿನಂತೆ. ಎ 
ಅವಕಾಶವಿರುವರುಟ್ಟಿಗೂ ತುಂಬ ತುಂಬುವಷ್ಟು ಸಂತೃಪ್ತಿ ಯ ಅ 


ಆಹಾಧವಿಧಿಮೂಲ ಗಳೂ, ೧೩೯ 


' ಮಾಡಲೇಕೂಡದ್ದು ಪಶುವಾದರೋ ತಿಂದಮೇಲೆ ಮೆಲಕಾಡಿಸುವುದು, 3 
ಹೊರುವುದು; ಓಡುವುದೇ ಮುಂತಾದುಶರಿಂಡೆ ಅರಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ನರನು” 
ಅಲಸನಾಗಿ ಕೆಡುವನು. ತೃಪ್ತಿಯೆಂಬುದು ಮನಸ್ಸಿ ನ ಧರ್ಮಃ ವಲ್ಲ $v 
ದೇಹಧಕ್ಕವಲ್ಲ ವಷ್ಟೆ 8 ಅದರಿಂದ ಆ ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ಅತ್ಯಾಶೆಗೊಳಗಾಗಿಸಿ 
ಅತಿತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲೆಳಸ ಕೂಡನೆಂಬುದೇ ಲಿ [ಧರ್ಮ ಸಿದ್ಧಾ ೦ 
ತವು, ಒಂದುವೇಳೆ ಉತ್ತವಇನ್ನ ಪಾನದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಾಶೆಯಿಂದ ಅತ್ಯಶನವಾಡಿ 

.. ಹೇಹಕ್ಕೆ ಸಂತಕ್ತಣ ವಧಿಕವಾದರೆ ಒಡನೆಯೆ « ಅಪತರಣವು. (ಲಂಘನ- 
ಉಪವಾಸವು ವಿಹಿತವಾಗಿದೆ. ಉಪವಾಸ ಏಕಛಕ್ತ ನಕ್ಕ ಅಯಾಚಿತ ವೃತ 
ದಾನೆ ಈ ಯಾರುಬಗೆಭು ಧರ್ಮಗಳು ಆರ್ಯರಲ್ಲಿ ಆಹಾರದ ಮಿತಿಯನ್ನು ತಗ್ಗಿ ಸಿ 
ಆನ ದೋಷಗಳನ್ನು ಕಳೆದು ಆಯಖರ್ಕ “ಕೆ ಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವುದಕೊ ಕ್ಷ 
ಸ್ಮರವೇ ವರ್ತೆ ಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಈ ವಿಷಯನಲ್ಲವ. ಸೆದ್ದೆ ೈತ್ರರೆತ್ನಾವಳಿಯ 
he ್ಯ ದಾನತಫೋಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪ ಟಿ.ದೆ 

``೫. ದೇಶವು. - ಊಟದ ಮಸೆ, ಅಡುಗೆಯ ಮತೆ ಭೋಜ್ಯಪದಾರೈ ದ 

ಉತ್ಪತಿ ಭೂಮಿ ಇವುಮೂರು ಕೃವಿ'ಕೀಟಿ ನಿಷ ದುರ | ೦ಧಾದಿದೋಷನಿಲ್ಲ 
ದೆ ಯಾವುದೊಂದು ಕಶ | ಲವೂ ಇರದೆ ಶುಚಿಮಾದುವಾಗಿರಬೇಕು. ಜಲಪ್ರಾ) 


ಯದೇಶದೆ ಶಾಕಧಾನ್ಯಾದಿಗಳು . ಗುರುವೆಂದು, ಹೆಚ್ಚು ನೀರಿಲ್ಲ ದ ದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾದುದು ಲಘುವೆಂದು. ಲಕ ನಿಡಬೇಕು, | 

ಜ್ನ ಕಾಲವು. - ಯತುಧತ್ಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ದಿನಕ್ಕೆ ೧ವೆಳೆಯೋ, 
೨ವೆಳೆ ಯೋ, ಕ್ಲೃಪ್ತಪ್ರಕಾರವೇ ಉಣ್ಣಬೇಕು. ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಯಂ 
'ಅರ್ಥರಾತ್ರದಲ್ಲಿಯು ಉಣ್ಣ ಕೂಡದು, ಯುಕೆ ಕಾಲವನ್ನು ಮೀರಲೂ 
ಕೂಡನ್ನು ಈ ಕಾಲವ್ಯತ್ಯಾಸದಿಂದಲೇ ಅಧ್ಯಶನ ವಿಷಮಾಶನಾದಿ ದೋಷಗ 
ಫೇರ್ದ ಟ್ಟು ಮರಣವನ್ನೋ ಕಯಾದಿ ಘೋರವ್ಯೂಧಿಯನ್ನೊ ಕ ಉಂಟುಮಾ 
ಡುವುವು. ಅಧ್ಯತನವೆಂದರೆ ನೊದಲುಂಡುದು ಜೀರ್ಲಿಸದೆ. ಇರುವಾಗ 
ಚು ಉಣ್ಣುವುದು, (ಮೇಲೆ ಮೇಲೆ ತಿಂಡಿ ತಿನ್ನುವ ಅಭ್ಯಾಸವು ) 


ವಿಷತಸಶನನೆಂದರೆ: -ಬಸಳಹೊತ್ತು ಹಸಿದಿದ್ದು ಆಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕವಾಗಿ 
ಸೊ! » ಅತ್ಯಲ್ಪ ವಾಗಿಯೋ, ಗುರು ಲಘು ವಿವೇಕವಿಲ ದೆ ಉಣು ವುದು. 
ಥು ಕ ಕ್‌ i] y 
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೧೬೦ .  ಹವ್ಯಪಾಕಪದ್ದ ಶ್ಕಿಯಲ್ಲಿ, ತ ಗ್ಗ 


. ಭೋಕ್ತೃ , ಹಸಿದು. ಭೋಜನನಾಡತಕ್ಕ ವನು- ತಾನು -ಸ್ವ ತ 

“ನೀ ರೋಬೋ ಬಾಲನೋ ವೃದ್ಧೆಸೋ; ಕಾಯಿಕಕಷ್ಟದವನೋ ಘೂ 
ಚನಾದಿವನಸಿಸವ್ಯಾ ಸಾರದವನೋ, ವಂತೆ ತಿಯಲ್ಲಿ ದ್ದಾನೆ ಯೆಂಬುದನ್ನು 
ಲಕ್ಷ್ಮವಿಟ್ಟು Rep ಕೆಲಸಕ್ಕೂ ವಯಸ್ಸಿಗೂ ಳಕ್ನಂತೆ ಬಲಿಷ ನು j 
ಗುರಾ ಸಹ ಯ್ಯಳೂತತ್ತು. ಲಘ್ವೂಹಾರವನ್ನು, ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಹ. 
ಬೀಕ್ಕು. ಆಗೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಭಖು ಶೋಕ ಚಿಂತಾ ಕೋಪ ದುಃಖಗೆ 
ಳನ್ನುತಾರದೆ ಸಂತೋಷವನ್ನೇ ತಂದುಕೊಂಡು ಭೂತದೆಯಾಪರನಾಗಿ ತನ್ನ 
ಸುತ್ತಲಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ತಾನು 'ಧುಂಜಿಸಬೇಕು. ಡ್‌ 


























ತೊ ell ೬ ಮಾತ್ರ ಯಾ ಫ. ಳ್ಯವಹೃ ತೆಂ ಪಠ್ಯಂಬಾನ್ನ 0 ನಜೀರ್ಯತ | 
 ಚತಾಕೋಕಲ್ಸವು: ಕೊ ಪೃಧದುಖಶಯ್ಯಾ ಪ್ರಜಾಗರೈಃ ॥ ಆ-ವೇ, * ಸ 


RPS SES ಅಳುತ್ತ ಅಂಜುತ್ತ ಕೋಪಿಸುತ್ತ ಇರುವಾಗ ಎನೂ 
ತಿನ್ನಬಾರದು. ಹಾಗೆ ತಿಂದುದು ಮಿತಪಥ್ಯವಾಗಿದ್ದ ರೂ ರಸಮಿಶ್ರವಾಗದೆ 
ಜೀರ್ಲಿ ಸನೆ ಉದರದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಹೊತ್ತು ನಿಂತು ವ್ಯಾಧಿಹೇತುವಾಗುವುದ್ದು 
ಈ. ಭೋಜನವು -ಕ್ಟು ತ್ತು ಉಳ್ಳವನು ಶೌಚ ಸ್ನಾನ ದೇವಾರಾಧ (1 | 
ನಾದಿಗಳಾದಮೇಲೆ ಕೈಕಾಲು ತೊಳೆದು ಇಷ್ಟಮಿತ್ರರೆ:ಡನೆ ಯಜುವಾಗಿ 
ಸೆಟ್ಟಿಗೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು, ಇಷ್ಟವಾದ ಅನ್ನವನ್ನು ಕಂಡ ಸಂತೋಷದಿಂದ 
ಪ್ರಶಂಸಿಸುತ್ತ, ಬೇರೇಕಡೆ ಮನಸ್ಸಿಡದೆ ಮಾತನಾಡದೆ ನಗದೆ ಆಹಾರದ 
ಗುರುಲಘ೨ ಸ್ನಿಗ್ಗೊ ₹ಷ್ಲಾದಿಗುಣವನ್ನು. ತಿಳಿಯುತ್ತ, ಅತಿತೀವ್ರವು ಅತಿವಿ. 
ಲಂಬವು ಆಗದಂತೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಗಿಯುತ್ತ, ಅತಿಘನವೂ ಅತಿದೈ ವವೂ ಆಗದೆ 
ಬೆಸ್ಸೆಯಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಅತಿಯಾದ ಉಪ್ಪು ಕಾರದ ವ್ಯಂಜನವನ್ನು 
ಉಳಿದು ಮಧುರಪ್ರಾಯವು ಅನಿರುದ್ದ ವು ಆದೆ ಅನ್ನವನ್ನೇ ತಿನ್ನಬೇಕು , 
"ವಿರುದ್ಧ ೆಂಡೆಕೆ ಅತ್ಯುತ್ಣ ಕ್ಕೆ ಅತಿಶೀತವ ಪಠ್ಯಕ್ಕೆ ಅಪಥ್ಯೆವು, ಹಾಲಿಗೆ: ,.. 1 
ಹುಳಿ ಬೆರೆತಂತೆ ಬೆರೆಯುವುದು. ಹಾಗೆ ಬೆರೆತುದನ್ನು ಸಮಶನ ಹೀನ ಲಾ 
ಪಿತು, ಇದುಕೂಡ 'ಅಪಮೃತ್ಯುವನ್ನು ೦ಟುಮಾಡುವುದು. ಮಾ 
ಟದಲ್ಲಿ ವಿರೋಧ ಟಾ: ದೈಸಿ ಸೈ ಯಿಟ್ಟಿರಬೇಕು. ' | ಕೆಲವು ಸ್ವ 





ವನಿಂದಲು, ಕೆಲವು ಪಾಕಾದಿಸಂಸ್ಕಾ ರದಿಂದಲು, ye “ಪರಿಮಾಣಾಧಿಕ್ಕ್ಮ 
ದಿಂದಲ್ಲು ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ತನ್ನ ದೇಶಕಾರಿತೇವಾವಸ್ಥಾ ದಗ ಲು ತೆಗದು 
ಕೊಂಡ ಆಹಾರವು. ವರೆಸವಾಗಿ ವಿಷದಂತೆ ವಿಕಟಿಸುವುದು. ರವನ್ನು 
ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲವಕಾಕೆನಲ್ಲ | ‘glia: ಕೆಲವು ಉದಾಹರಿಸಲ್ಲ ಡುತೆಂ: 


೧. ತುಪ್ಪ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಇವೆರಡು ಸಮವಾಗಿ ಬೆರತರೆ' 'ವಿಷವಾಗು 
ಪಡು, ಹುಳಿ ಒಗರು ಉಳ್ಳ ' ಫಲಾಹಾರದೊಡನೆ ಹಾಲುಕುಡಿಯುವುದು, 
ಇವೆಲ್ಲಾ ಸೆ  ಭಾವವಿರುದ್ದ ಸ HR 


en 





“RE ಅತಿಪಕ್ಕ ಅಪಕ್ವ ವಿಸರೀತಪಕ್ತ ಬಂದರೆ ಸುಟ್ಟು ಸೀದು ಹೊರಗೆ 
ಬೆಂದು: ಒಳಗೆ ಬೇಯದೆ ಇಂಗಿ ಬತ್ತಿ ಬಣ್ಣಗೆಟ್ಟು ಸರ ದುರ್ವಾಸನೆಯಾ 
ದುದನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು ಸೆಂಸ್ಕಾರವಿರುದ್ಯ ವು. Fd 





ಲಘುನಾಗಿದ್ದ ರೂ ಸುಪಕ್ಟವಾಗಿದ್ದರು ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಮಾತಾ ವಿರುದ್ಧ ವು. § 


ಶಿ ಉಷ್ಣ ದೇಶಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣ ತೀಕ್ಷ ರೊಕ್ಕ [ವಸು ರವನ್ನು, ಶೀತ 
ಪ್ರದೇಶ ಶೀತಕಾಲರಳಲ್ಲಿ ಶೀತೆಸ್ನಿಗ ಮಂಥವನ್ನು ವನ್ನು, ಸೇವಿಸುವುದಂ 
ೀರ್ಯ ವಿರುದ್ಧ ಪು ಎ 


ಇಷ್ಟಾ: ತಟ ಭಾವಕ್ಕೆ ನಿಪರೀತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ' ಈ 
ದೇಶಕಾಲ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ ವಿಸರೀತಾಚರಣವೇ ದೇಹಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗಿರುವುದು. ' 





| ಳ ಮಲಮೂತ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ವಿಸರ್ಫಿ ಸದೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕ್ಸು ತ್ಮಾ ಗದೆ ಆಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಭನ ಟನ ಕಲ್ಲ ಅಶುಚಿಖಗಿ ತಿನ್ನು ವುದೆಲ್ಲ. ಕ್ರಮವರುದ್ದ ಈ. 





ಟಿ pe ಗ್ಗ ಸ, ಕಾಹಾರಾಭ್ಯಾಸದವನು ರೂಕ್ಷ ಕಾ ರಾಧಿ 
ರಾಜಸತಾಮಸಾಹಾರವನ್ನು ತಿನ್ನು ವುದು ಸಾತ್ಮ್ಯ (ಅಭ್ಯಾಸ) ನಿರುತ ವು; 


i ಬಃ jb ಸ ಅತಿವ್ಯಾಯಾಮ ವುಳ್ಳವನು ಭತ್ತ ಹಾರವನ್ನು, 
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Ta ಹ 
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೪. ಹೆ! ವಿಸುವುದು ಹಸ: ವಿರುದ್ಧ ವೆನಿಸಿ ವಿಷವಾ ಗುವುದು. 








ಇ ನಿತ್ಯಾಭ್ಛ್ಯಾಸಕ್ಕೆ, ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲದ-ವು 

"೭. ಘೆನ್ಮದಲ್ಲಿ-ಉದ್ದು ಅವರೆ ನೆಲಗಡಲೆ ಮುಸುಕಿನ ಜೋಳ 
ಯವ, ಶಾಕದಲಿ ) -ಸಾಸುವೆಸೊಪ್ಪ ಮೂಲಂಗಿ, ಚೌಳುಪ್ಪು, ಕಾಕಂಬಿ, 
ಕುಸುಮೆಯೆಣ್ಣೆ, ಕುರಿಯ ಹಾಲು ತುಪ್ಪ ಒಡೆದ ಮೊಸರು-ಹಾಲು, ? 
ಹುಳಿಹಿಡಿದ ದೋಸೆಯ ಹಿಟ್ಟು ಮುಂ. ಮಳೆಗಾಲದ ಹೊಳೆಯ ನೀರು, 
ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ -ನಿದ್ದಿನಿಸತ್ತ ನಿತ್ಯ ಧೂಮಪಾನ ನಸ್ಯ ಮದ್ಯ ಮಾಂಸಾದಿಗಳು, 
ಅತಿಖೂಗಿ ಓಡುವುದು, ಬೆಂಕಿ ಕಾಸುವುದು, ನೀರಲ್ಲಿ ಧುಮ್ಮಿಕ್ಕುವುದು, ೫ 
ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ ಒದರುವುದು, ಸೊಟ್ಟಾಗಿ ಮಲಗುವುದು ಕುಳ್ಳಿರುವುದು ಮುಂ. ' 
ಇವೆಲ್ಲವು ವಾತಾದಿಪ್ರಕೋಪ ರಜಸ್ತಮೋದೋಸಷಾಸ್ಪದಗಳಾದುದರಿಂದ 1 
ಅಸಥ್ಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿವೆ, 


ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಅರ್ಹವಾದುವು. 


ಆ. ಹಳೆಯ ಸಣ್ಣಕ್ಕಿ ಹೆಸರು ಗೋಧಿ, ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ತುಪ್ಪ, ಸಿಹಿ ' 
ಹಾಲೆಸೊಪ್ಪು ಚಕ್ಕವತ್ತಸೊಪ್ಪು; ಅಳಲೆ, ನೆಲ್ಲಿ, ಶುಂಠಿ ಸೈಂಧವಲನಣ, 
ದ್ರಾಕ್ಷೆ ದಾಳಿಂಬೆ, ಖಂಡಸಕ್ಕರೆ ಬಾದಾಮಿ ಅಭ್ಯಂಗಕ್ಕೆ ಅಚ್ಚಿಕೈಣ್ಣಿ 3 
ಪಾನಕ್ಕೆ ಗೆಂಗೋದಕ ತಕ್ಷ್ರಗಳು. ಕರ್ಮ ಗಳಲ್ಲಿ :ಯಖಕ ಕೈವ್ಯಾಯಾಮ 
ಶೌಚಸ್ನಾ ನಗಳು ಮತ್ತು ಆಸನ ಪಾ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಜಪ ದೇವಯಸಿಪಿತೃಯ 
ಬ್ದ ದಾನ ಧರ್ಮ ಗಳು. ಇವು ಸತ್ತ A ಕರಗಳಾದುದರಿಂದೆ. ನಿತ್ಯಸೇವ್ಯಗೆ' . ಗಾ 
ಸೆ ಪಥ್ಯವೆನಿಸಿವೆ, ಪಥ್ಯವೆಂದೆರೆ an, ಸೇರಿದೆ ಧರ್ಮಮಾ ` 4 ಕ್ಟ 
ರ್ಗವನ್ನು ಬಿಡದಿರುವುದು. ಆ ಛರ್ಮದ ದಾರಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವುದೇ ..17 
ಆಶಥ್ಯವು. ತಾಮಸವು. ಪಥ್ಯಾಹ.ರವೇ ಸತ್ತಾ ಟಹೌರವು, ಇವೆರಡೂ 


















ಸೇರುವುದು ಕೂಡ ದೊ'ಷಾನಹವು, ರಾಜಳವು, ರೋಗಹೇತು. 

೯. ಈ ಪಥ್ಯಾಪಥ್ಯ ವಿಚಾರವು ರೋಗ ಬಂದಾಗಲೇ ಅಲ್ಲವೆ ? ಸ ಕ 
ಏತಕ್ಕೆ 9 ಎಿನ್ನಬಾರದು, ರೋಗವಿಲ್ಲ ದೆ ಸುಖಾಯಮಿಸ್ಸೈನ್ನು 
ದೆಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಪಥ್ಯವೇರ್ಸಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ದೆ ಏಂತೆಂದರೆ ; -- 


ಕ (ಚ್‌ ಭ್ರಾತಾ 1 ತ್‌ ಗಡಾ ಗ್‌ ಲ ಟ್‌ ~~ ಎ ಇ ಸತು ಪ್‌ klar Ae 10 
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' ಶ್ಲೋ ೬, ವಿಸಾಪಿ ಭೇಷಜಂ ವ್ಯಾಧಿ ಪಥ್ನ್ಯಾದೇವ ಪ್ರಲೀಯತೇ | 
ನ ತು ಪಥ್ಯವಿಹೀನಕ್ಕೆ ಭೇಷಜಾನಾಂ ಶತೈರಪಿ I» ಯೋ ಗ '¥ 


a. ಪಥ್ಯೇ ಸತಿ ಕಿಮೌಷಧ ನಿಷೇನಕ್ಕೆ 18] ; | 1 
ಪಥೆ ೫ ಸತಿ ಗೆದಾರ್ತಸ್ಯ ಕಿಮೌಷಧ ನಿಷೇವಣೈ। ? | ಜ 


.. ಔಷಧವಿಲ್ಲದೆ "ಇದ್ದರೂ ಪಥ್ಯದಿಂದರೇ ರೋಗವು ಹೋಗುವುದು, |. 
 ಪಠ್ಯವಿಲ್ಲದೆವಗೆ ನೂರಾರು ಔಷಧವೂ, .ನಿಷ್ಠ ಯೋಜನವು. ಪಠ್ಯವಿದ್ದರೆ | | 
ಸಾಕು ಔಷಧವೇತಕ್ಸೆ ?) ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. | | 
೧೦. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಅಪಥ್ಯ ಪಥ್ಯಗಳನ್ನು ಬೆರಸಿ ಭು” ಚಿಸುವುದು | 

ಕೂಡ ವಿರುದ್ಧ ವು. ಇದೇ ಸಮಶನವು. ಫೆಡೀರವ್ಯಾಧಿಯನ್ನೋ ಮೃತ್ಯುವ ¥ 
ಸ್ಲೋ ಉಂಟುಮಾಡುವುದು, ಆದರೆ ಈಗ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಮಿಶ್ರಭೋಜನ 4. 
ವೇ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದೆ, ತನ್ನೋಷ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಕಟುತಿಕ್ತಕ್ಪಾರಾದಿ : ; 
ಗಳ ಅಭ್ಯಾಸವು, ಧೂಮಪಾನ ಮದ್ಯಪಾನಾದ್ಯಭ್ಯಾಸವು, ವಿಚಿತ್ರವ್ಯಾಯಾಮಾ 

ಭ್ಯಾಸವು, ಅದಕ್ಕೆ ತೆಳ ಗ ಮಾಂಸರಸಾದ್ಯಾಹಾರಗಳೂ, ನೆಗಳಿವೆ. ಇವೊಂದೂ 
ಆಕ ಧರ್ಮಃ ದೆ Wiis ಗೆ ಸೇರಿದುವಲ ) ವು, ಇದಲ್ಲದೆ ಇಂತಹ ವಿರುದ್ಧ 
 ಭೋಜನದನರು ಆಗಾಗ ನಿಸೇಚನ ವಮನಾದಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊ 
ಳ್ಳು ತ್ಮಲೇ ಇರಬೇಕು. ಆಗಲಾದರೂ ಪಥ್ಯದಿಂದಿರಲೇ ಬೇಕಲ್ಲವೇ ? ಬೆಕು 
ska ವ್ಯಾಧಿಗೆ ತಾನೇ ಮೊದಲು ಉಪೇಕ್ಷೆ ಯಿಂದ ಅವಕಾಶಕೊಟ್ಟು 
ಬಳಿಕ ಅದಕ್ಕೆ ಮದ್ದ ಮಾಡಿ ಕೊಳು. ವುದಕ್ಕೆ ೦ತಲೂ ಮೊದಲೇ ರೋಗಕ್ಕೆ 
ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ ದಂತೆ eR, ವಿರುದ್ಧಾಂಶವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಪಥ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಇರುವುದು ಉಕ ಕ್ರಮನೆಂಬುದೇ MEME ಸಿದ್ಧಾ ೦ತವು. 





ee 








ಕೆಲವರು -ದುಷ್ಟರನ್ನೂ ವಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ವಿರುದ್ಧ ವನ್ನೂ ಒಂಟಿಸಿ 

4 ಕೊಂಡಿರಬೇಕೆನ್ನು ವರು, ಅದು ಆರ ಧರ. ಪದ್ಧ ತಿಯಲ್ಲ. ವಿಷಕೃಮಿನ್ಯಾ 
ದ. ತತ್ಕಾಲಕ್ಕೆ ಬಾಧಕವಾಗದಿದ ರೂ "ಮಸ್ತ ಹವಾಸೆವಾದುದರಿಂದೆ 

ತರದಲ್ಲಿ ಈ ರಜಸ್ತಮೋವಿಕಾರಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿ ತೀವ್ರವ್ಯಾಧಿಗೆ 

ಕೆಕತುವರರಾಡ ಅಪಥ್ಯವೆಂದಿಗಾದರೂ ಹು ಸಸ್ಯ 







ಜಿ 
ಹಾತ್‌ 2೫377733337 3.2.333೫ ೨೨೨) ನಾ ಮ ಆ ಆರ್ಚಭಪಯ 
K ಷಾ. eh ಇ ಡು ದ” ಡಾ — —— ತ — a————— 


ಟ್‌ 
ಎ |ಈ 


ಕ್ಷ A | ಮ 
ಅವರಿಂದ ವಿರುದ್ಧ ಕ ಘೋತ್ಪನಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು. ಮಾಡುವುದು -ಯುಕ್ತವಲ್ಲ... | 
* "ಆದರೆ ಹುಟ್ಟಿ ದಂದಿನಿಂದಲೂ ಹಾಗೆಯೇ. ಮಾಡುತ್ತ: ಒಡಲಿಗೆ: ನಿಸನನ್ನೆ *:.... 
ಒಂಟಿಸಿಕೊರಿಡಿರುವಂತೆ ಉಂಡ ಆರೋಗ್ಯವಂತರೆನಸಿಕೊಂಥು. ತೀಕ್ಷ್ಚ್ಟಾಗ್ನಿ 
ಗಳಾಗಿರುವರು ಬಹುವಾಗಿದ್ದಾ ರೆ ಮತ್ತು ಆ ವಿರುದ್ಧಾ ಹಾರ ನನ್ನೆ ತಿಯು ನ 
ಕೇವರೈಹಿಕವಾದ ಯುದ್ದ | ಭಾರವಹನಾದಿ ಕಾಯಿಕಥನ್ಟ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ. ಅನು. p 
ೂಖನೆಂದು ತಿಳಿದಿದ್ದ ರೂ "ಮುಸಿ ಗು ಖಸಾಧಕವಾದ. ಸಾತ್ವಿ ಕಸೂಕ್ಕ ಕ್ಟ |) r 
ಬುದ್ದಿ ಯೆ ನಿರಪಾಧಿಕಸ್ಸಿ ತಿಸಿ. ಕ್ರ ವಿರುದ್ಧ ವಾದ, ರಾಜಸೆತಮಸನಹಾರವೆ | 
ಅನುಕೂಲವಾಗಲಾರದೆಂದೇ ಸರ್ವ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳು 'ಏಕಾಧಿಪ್ಪಾ ಯದಿಂದ ' 'ಸಾರು ' 
ತ್ತಿವೆ. " ಅವರಿಂದ ಉಭ್ಯಯೆರೋಕ ಸಾಧಕನ ಯೋಕಕ್ಕೆ ಸತಾ ಎಹಾಕವೇ | 
ಅವಶ್ಯ ವಾಗಿರಬೇಕು 

ಎಂತ ವಿರುದ್ಧ ನಾ [್ಯಾಸವು. ಅಪಥ್ಯವ್ರ, ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ  ಅಪಮ್ಮ 
ತು ಕರವು, ಆದುದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ಶಾಲಿ ಮು ವೀ 'ನಿರುದ್ಧಾ ನ್ನ್ನ ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು : 
ಭು ಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆಮುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, x ಅಭ್ಯ ಸ್ತ ವಾದುದನ್ನು ಸಸ | 
ಒನ್ಮೆ ಯೇ. ಬಿಡದೆ  ಪಾಡೆಪೂದೆಕ್ರಮದಿಂನ 'ಅಶಥ್ಯವನ್ನು. ಬಿತುತ ಕೈಲು, “es 
ಪಾಡರಾದಕ್ರಮಂಂಡ ಪಥ್ಯಾನ್ನವನ್ನು . ಸೇವಿಸುತ್ತ ಜ್ಯ ಮೆಲ್ಲ ಮೆಲ್ಲ ಗೆ ( ರ 
ಸತ್ತಾ ಎಹಾರೂಭ್ಯಾ ಸೆವಸ್ಮೀ ಮಾಡುತ್ತ ಬರಬೇಕು. | 
| °° ಅಶನಪಾನದ ಕ ಕ್ರಮವು... ಹ್ಮ್‌ 
೧; ಮೊದೆಲಲ್ಲಿ. ಮಧುರವ್ರ ಸ್ಥಿರವು, ಸಾರವು ಮೃದು, ದ್ರವವು ; | 
ನಡುವೆ: ಉಪ್ಪು ಹುಳಿ, ಕಠಿನೆವು (ಭಕ್ತ 1) ಕೊಟ್ಟಿ ಹಟ್ಟು ಮೂಂತಾದುದು_ 
ಕಡೆಗೆ ಕಾರ ಕಹಿ ಒಗೆರು ಹುಳಿ ಉಳ್ಳಿ: ಮಜ್ಜಿಗೆ ಮುಂತಾದ ದ ದ್ರವವು ಟೂ 
ಊಖಸೆಕೈಮ ಹೀಗಿರಬೆಃಕೆಂದಿರುವುವರಿಂದ. ಭೋಜನದ . Ris 
ಅಂತದಲ್ಲಿ ಯು ್ರೈವನಭಾರ್ಥವನ್ನೀ e ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದ, ಅದರ ಮಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚು ನೀರು ಕುಡಿಯಬಾರದೆಂದು ತಾತ ರೈವು. ಹ್‌ 
೨) ವೊದಲು ನೀರುತುಡಿದರೆ ಕೃಶನಾಗುವನ', ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ನೀರ 
ದರೆ ಸ್ಕೂಲನಾಗುವನು: ಅದರಿಂದ ಊಟದ ನಡುವೆ. ತ್ಮೆ. ತಕ್ಕ 
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ಇ ಗ್ರ ಈ 


`ಅಶನಪಾನಕ್ರಮವು.....,... ೧೬೫ 
ಪಾ | 


ನೀರುಕುಡಿಯಬೇಕು. ಹಿಟ್ಟು ಜಿಡ್ಡು. ಉಳ್ಳ ಗುರು ಕಠಿನಾಹಾರವನ್ನು 


| ಮೂಡಿದಾಗ ಸುಖೋಷ್ನವಾದ ಇಂಸಾನ್ಸಾ ಸೊ ತೀಕ್ಷ್ಣ ನ್ಗ ಸಸ 
 ಮೃದಾ ಹಾರದಲ್ಲಿ ' ತಣ್ಣೀರು ಕುಡಿಯುವುದು. a 
ಈ ಊಳೆನಾಡಪೇಲೆ ಬಿಸಿಲು ಬೆಂಕಿ ಕಾಸುವುದ), ಹಾಡುವುದು, ಓದು 


ವಸು, ಉಪನ್ಯಾಸ ಸ್ನಾನ ಧಾವನ ಪಿಷ್ಟಲಡು ಶಾದಿಭಕ್ತ ಣಗಳು ಕೂಡದು. 
We a 'ಅನ್ನಪಾನಎಿಂದ ತ್ಮ ತೃಪ್ಪನಾವಮೇಲೆ ಮತ್ತಾ ವುದನ್ನೂ ತಿನ್ನ ಬಾರದು. 


ee ಇಕಾ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಮೆಲ್ಲಗೆ ನಡೆದಾಡಬೇಕು. ಸುಮನೆ 
ಕುಳಿತರೆ ಬೊಜ್ಜಿ. pd ಮಲಗಿದರೆ ಮೈ ದಪ್ಪನಾಗಿ ದುರ ಲವಾ 
ಗುವುದು, ಓಡಿದರೂ, " ಉಂಡೊಡಸೆ ಅತಿಕಷ್ಟದ ಕೆಲಸಮಾಡಿದರೂ, ರೋ 
ಗಾದ್ಯೆ ಪಮೃತ್ಯು ವಶನಾಗುವನು. 

೬, ಭೋಜನಕ್ಕು ದ್ರೆ ಗು ೫ ಗಳಿಗೆ ಸಾದರೂ ಅಂತರವಿರಬೇಕು, 
ಹಗಲುಹೊತ್ತು ನಿದ್ರೆ, ನಿದ್ದಿ ಮಿತ್ತ ವಾಗಿ ಸಿ ನಿತ್ಯವು ಕೂಡದು, 


» ಹೆಗಲು ೨.ಜಾವದೊಳಗೆ, ರಾತ್ರಿ ೧ ಚಾವದೊಳಗೆ, ಉಂಡಿರಬೇಕು. 
ak ೧: ಚಾವದೊಳಗೆ. ಮಲಗಿ, ನಿದ್ರಿಸಬೇಕು, (EH ಗಳಿ 
ಗೆಗೆ. ಮೊದಲೇ ನಿದ್ರೈಯಂ ಬಿಡಬೇಕು. 
ಈ. ಹಗಲೇ. ೨ ಸಲ ವುಣ್ಣ ಕೂಡದು. ಒಂದು ಊಟಕ್ಕು , ಮತ್ತೊ ೦ದು 
ಊಟಕ್ಕ ೨ ಜಾವಗಳು ಅಂತಂವಿದ್ದೆೇ ಇರಬೇಕು. ಆ ಮಧ್ಯಲ್ಲಿ 


ಮತ್ತೆ (ನನ್ನೂ ಭಕ್ಷಿಸಬಾರದು. 


ಳ್ಳ ಸ್ನಾನಕ, ಸೂ ಭೋಜನಕ್ಕೂ ೧. ಮುಹೂರ್ತವಾದರೂ (೧ ಗಂಟಿ) 
 ಅವಕಾಶನಿರಬೇಕು, ಸ್ಲ್ಯಾನವಾದ ಒಡನೆಯೇ ಉಣ್ಣ ಕೂಡದು, 

': ೧೦. ಭೋಜನಕ್ಕು ಪುನಃ ಸ್ನಾನಕ್ಕು ೨ ಜಾವಗಳು (ಒ ಗಂಟಿ) 
ಅಂತರವಾದರೂ ಇರಬೇಕು. | | 
ಎ೧೧. ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು: ನಾಲ್ಕು ವೇಳೆ ಊಟದಭ್ಯಾಸವು, ದಿನಕ್ಕೆ ಎರ 
'ಪಿಸ್ಕಾದಿ ಫಲಾಹಾರವು ಕೂಡದು, ತಿರಿದಿಂಡಿಯ ಳಾ ರಿ 
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೪೬೬ ಹವ್ಯಪಾಶಪಥ್ಧೆ ತಿಯಲ್ಲಿ . 


ಳ 


೧೨, ಆಹಾರ, ನಿಹಾರ, ನಿಹಾರ ಎ ಮಲನಿನೃತ್ತಿ,. ಶೌಚ, ಸಾಕ 
ಇರನ್ನು ಮೌನನಿಂದ ನಿಜಸಿಸ್ಟ್ಯಾ ನಿದಲ್ಲಿಯೇ ರಹಕ್ಕ್ಯವಾಗೇ ನಡೆಯಿಸಬೇಕ್ಕು ; 
೧೯೯ ಹಗೆಲು ನದ್ರಾಭ್ಯಾಸವ,. ರತಿ. ಶ್ರ. ಜಾಗರಾಭ್ಯಾಸವು, ಸಂಧ್ಯಾಕಾ 
ಲಗಳಲ್ಲಿ ನಿದ್ರಾಭೋಜನಾದ ಬಭ್ಯಾಸವು, ಆರ್ಯರಿಗೆ. ಶ್ರೆ ಶ್ರೇಯ್ಸಕ್ಕರಃ ರವಲ್ಲ. ೩ 
ಇದೆಲ್ಲವು ಅಪಮೃತ್ಯುಕರವೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಸಾರುತ್ತಿವೆ. ಅದ ರಿ0ದ; 4 ಡೆ 
೧೪, ಉದಯಾಸ್ತಮಯ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಇತರ ದತ 
ನಮಗೆ ಅನ್ನ ಪ್ರಜೆನಾಗಿ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಆದಿಕಾರಣನಾಗಿರುವ ಭ ಹಾ 
ಶ್ರೀ ಸೂಸ್ಯನಾರಾಯಣನನ್ನ ಮಕ್ಕ ಳು ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಸರ್ವ ರು ಸ್ತು ತಿ 


bre. ನಂನಿಸಬೆೇಕು, ಧ್ಯ್ಯಾಕಲೇಕು. ಇದೇ ನಮ್ಮ  ಸನಾತನಾರ್ಯ | 
ಧನ್ಯ ಸಿದ್ಧಾ ಂತದ ಸಾರಾಂಶವು. 


ಮುಖ್ಯಫಲಿತಾಂಕವು. 3 
ಭೋಜನದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯವು ಅತಿಸಂತಕ್ಲೆಣವು, ಇಲ್ಲವೆ ಅತಿಯಾಗಿ ಅಪತರ್ಟೆ 3 
ಇವು; ನಿತ್ಯವು ಅತಿಬೃಂಹಣವು (ಅತಿಗುರ್ವಾ ಹಾರ), ಅತಿಲಂಘನವು (ಅತಿಲ ' 
ಫ್ಯೂ ಹಾರ), ಆಗದಂತೆಯು; ಸರ್ವವಿಷಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಯು ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಗೆ ಅತಿ 
ಯೋಗ ಮಿಥ್ಯಾಯೋಗಗಳು ಘಟಿಸದಂತೆಯು ; ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ' 
ಈ ಭೋಜನ ವಿಧಿಯನ್ನು ನಡೆಯಿಸಬೇಕು. an ಭ್‌ ಸ 
ಬಂದಿರುವ ಅಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಾದ ಪಾಮರಪದ್ಯೆತಿಗಳನ್ನು ಬಿಡುತ್ತ, ಸತ್ವಭಾಗ, k 
ದಲ್ಲಿಯು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸ ಸ್ವ ಭಾವಯೋಗ್ಯತಾದಿಗಳಿಗನುಗುಣವಾದ ಶೀತೋ ' 
ಷ್ಲಾದಿದ್ವಂದ್ವ ಸಮಸ್ಸಿ pe ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತಹ ಸಾತ್ವಿ ಕವಾದ ' ಸ್ವತ 
ತ 'ಮಿತಾಹಾರಾಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತ | ಮಕ್ಕಳಿಂದಲೂ ವಂ ಸರ್ವರೂ. Wa 
ರವಿಧಡಿಂದಲು ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯವನ್ನೂ ಮನೋಬುದ್ಧಿಗಳನೈೆ | ಸ 
Droit ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ಬಡತನಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಸುಖವನ್ನೂ, ಗ 4 
ಪಡೆಯುತ್ತ ಬರಬೇಕು. ಇದಕ್ಕುಪಾಧ್ಯಾಯ- ಈ ಹವ್ಯಪಾಕಪದ್ಧ ತಿಯೇ, 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಆಹಾರವೆಂಬುದು ದೇಹಕ್ಕೂ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಪನ 
ವು ಇಲ್ಲ ದ ದೀರ್ಭಾ ಯುಸ್ಸಾಧನಾರ್ಥವಲ್ಲ ದೆ ಕ್ಸ ಣಿಕವಾದ ಜಿಹ್ವಾ | 
ಸುಖಕ್ಕಲ್ಲ Coa ಮರೆಯಕೂಡದು, ಆ ದೀರ್ವಾ ಯುಸ್ಲಿಗೆ 


pi ETS ಆ ಆ ಆಅ ಐ EN ್‌್‌ಳಲ ಗ ಹಟ AE 7; ey A ic A SEIT Lr a 


1 
ಅನ್ನಪಾನಕ್ರ) ಮವು, ೧೬೭. 
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ಗೆ  ಕಸುಖುಸ್ಸಿ ತಿಗೂ ಈ 'ಹವಿಷ್ಯ (ಸತ್ವಾಹಾರ) ಬ್ರಹ್ಮಶ್ಯ ಚರ್ಯ (ಮನೋವಾಕ್ಮಾಯ 
೫ ಹೆಂಡನೆ) ಇವೆರಡೇ ಾಧಕವ ಇನೇ ಇಹ ಪರ ಸುಖಸಂಪಾದಕವಾದ 
| | ತ್ರಿ ಎಂದರೆ ಬಡವರ ಬಾಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. WY 
ತೋ 1೩ ಆಹಾರ ತಯನಬ್ರಹ್ಮ ಡಕ್ಕರ್ಯುಕ್ತ್ವ್ಯಾ ಪ್ರಯೋಜತೈೈಃ | 
ಅ ಶರೀರಂ ಧಾರ್ಯತೇ. “ನಿತ್ಯ ಮಗಾರಮಿನ ಧಾರಣ | ಆ-ವೇ ॥* 
“ಇ ತ 4 ಭೋಜನ, ನಿದ್ರೆ, ನಿಹಾರ ನಿರ್ದಾರ ಸದಾಚಾರಗಳ್ಳು ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಸ್ವೇಚ್ಛೇಯಾಗಿ ಬಿಡವೆ ತಡೆಯುವುದು, ಎಂದರೆ ಮನ 
'ಸ್ಲು ವಾಕ್ಕು ದೇಹ ಇವುಗಳನ್ನು ದಂಡಿಸಿ ತತ್ತತಾ ಕೈಗಳನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನಪ 
.. ಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ನಿ ಇವು ಯಥೋಚಿತವಾಗಿ ಉಪಾಯದಿಂದ ಕ್ಲ ೃಪ್ತವಾಗಿ 
| ನಡೆಯುತ್ತಿ, ದ್ದ ರೆದೆ ದೈಢನಾದೆ ಹಸ್ತಿ ಭಾರಸ್ತ ಂಭಾದಿಗಳಿಂದಾದ ಮನೆಯು ಸ್ಥಿರ 
ವಾಗಿ ನಿಲ್ಲು ಕಚ ದೇಹವು ದೀರ್ರೆ ಕಾಲದೆ ೈಢವಾಗಿ ನಿಲ್ಲು ವುದು.” 


' ವಿಂದಿರುವುದರಿಂದೆ PERE ಮುಖ್ಯಬೀಜವೂದ ಆಹಾರವಿಧಿ 
ಯನ್ನು ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ನಡೆಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರಬೇಕು, 


೬ ವಿಧಿನಾ ಕೃತ ಆಹಾರಃ ಪ್ರೀಣನೋ ಧಾತುಪೋಷಣಃ | 
ಕ ಸ್ಮೃತ್ಯಾಯಃ ಪುಸ್ಟಿ ವರ್ಮ್‌ ಜಃ ಸತೋ ತ್ಸಾಹ ವಿವರ್ಧನಃ | 
ಪ್ರಾಣಾಃ ಪ್ರಾಣಭೃತಾಮನ್ನ ಮನ್ನಂ ಲೋಕೋ 7 ಭಿಧಾವತಿ” 
« ಲೌಕಿಕಂ ಕರ್ಮ ಯದ್ವೈತ್ಟ್‌ೌ ಸ್ವರ್ಗ ತೌ ಯಚ್ಚ ವೈದಿಕಂ | 
ಕರ್ಮಾ ಸವರ ಯತ್ನೊ ಗೆ ೦ ತಚಾ ಪೃಷ್ಟ ಪ್ರತಿಸ್ಟ ತಂ॥*ಚೆ-ಸೂ ೨೭ 
ue ಕಾಸರ ಸ ಪ್ರಕಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಆಹಾರವು ತೃಪ್ತಿ ಥಾತುಪುಷ್ಟಿ ಬುದ್ಧಿ 
ಚ ಬಲ ಬಣ್ಣ ಕಾಂತಿ ಓಜಶೃ ಕ್ರಿ ಶಾಂತಿ ಸೆಂತೋಷ ಉತ್ಸಾ ಹಾದಿಗಳನ್ನು | 
| ವೃದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸುವುದು, ೫. ೬ ಸರ್ರಪ್ಟಾಣಿಗಳಿಗೂ ಅನ್ನವೇ ಪ್ರಾಣರೂಪವು. 
ಎಲ್ಲಾ ಲೋಕವು ಅನ್ನಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಓಡುತ್ತಿದೆ, * 
ಸರ್ವಲೌಕಿಕವಾ ಪಾಠವು, ಆಮುಸ್ಕಿ' ಕವಾದೆ ವೈದಿಕಕರ್ದ ವ್ರ, ಮೋಕ್ತಾ 
ರ್ಥವಾದ ದೆ ಸನ್ನ್ಯಾಸಧರ್ಮವು ಕೂಡ, ಹ್‌ ದಲ್ಲಿ ಯೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿ ಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 31 
ಹೋಗಿರುವುದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ಶಾಲಿಯು ಆಹಾರವಿಧಿಮೂಲಗಳನ್ನು ಮರೆ 
ನಾ ಲಕ್ಷ್ಮ ದೆಲ್ಲಿಟ್ಟಿ ಕೆಬೇಕು. ಇದು ಕೆಟ್ಟರೆ ಬುದ್ಧಿಯು ಕೆಡು 
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Ho) 
೧೬೮ ಕರ ಯೋಗಿಖಾಹಾರಾದಿಕ್ರಮವಿ. 


ವುದು. ಬುದ್ದಿ ಕೆಟ್ಟ ರೆ ಸೂಕ್ತ ಚಾರ ಆಲೋಚನೆ, ` "ಫ್ಯಾನು ಮುಂತಾದ" 
* 9 ಮನಚಕ್ತಿ ಕೆಡುವುದ್ದು ಇ ವಸೆಕ್ಸುದ್ಧ ಬುದ್ಧಿ ವೃದ್ಧಿ ಗೇ ಯೋಗವಷ್ಟೆ ೪ 
ಶ್ಲೊ| « ನಾತ್ಯಶ್ನತಸ್ತು ಜೋ ಸ್ತಿ ನಚ್ಮೈಕಾಂ ನಶ ಇ | ಕ 
ನಚಾತಿಸ್ವಪ್ನಶೀಲಸ್ಕ ಜಾಗ್ರತೋ ನೈವಚಾರು ನ|್ಛ ೧೬. i. As ಸ್ನ R 
se dei ಯುಕ್ತ ಚೇಷ್ಟಸ್ಯ ಕರ್ಮಸು | | 
. ಯುಕ್ತಸ್ವಪಾ ವಬೋಧಸ್ಯೆ . ಯೋಗೋ Kk ದುಃಖಹಾ ೪... 
*ತಿಂಡಿತೆಚ್ಚಿ ದರೂ ತಿಂಡಿಯೇ ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೂ, ನಿದ್ರೆ ಹೆಚ್ಚಿ ದರೂ ನಿದ್ರೆಯೇ - ಗೆ | 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಧ್ಯಾನವ ಕುದರದು ; ಆಹಾರ ವಿಹಾರ ನಿದ್ದೆ ಇಚ್ಚೆ ರ ಇನ್ನು ಕ ಸ 
ಇತರ ಸರ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು, ಕ್ಲೃಪ್ತವು ಮಿತವು ಶಾಸ್ತ್ರ ಯುಕ್ತ ಕು ಆಗಿದ್ದ ರೆ ಳು 1 
ಆಬುನ್ಸಿ ಯೋಗವು ಸೆರ್ವ ಡುಸಳನ್ನು ಕಳೆದು ಸತ್ಸು ಖವಂಕೊಡುವುದು, » 73% 
ಎಂದಿರುವಮೇಕೆಗೆ ತಾನು ಕರ, ಯೋಗಿಯೇ ಆಗಬೇಕೆಂದು ಈ ತ 
ಯಾಹಾರವಿಷ ಯದಲ್ಲಿ ನಿಯೆತನಾಗಿದ್ದ "ಕ ಮೆಣಸು ಕೆಟ್ಟ ಶೆ ಜೋಳಕ್ಕೆ ಕಡ ಸ 
ಮೆಯೆ ? * ಎಂಬಂತೆ ಬೀರೋಗಚಿತಂಜೀವಿ ಯೇಸಿಕೊಳ್ಳು ವನು. 


ಶೊ «« ಅನ | ಪಾನೇಂಧನಮಯೋ ರಸೆಪಾ ಏನಕ್ಕ ನಃ | Ke 
ಯೋಧಾರಯತಿ ಭೂತಾನಿ ತಸ್ಮೈ ಪ್ರೂಣಾತ್ಮನೇ ಶರ್ಮ ಭಾ-ಶಾಂ”. ಸ್ವ ಕ ye 
ಯಾವ ಪರಮಾತ ನು ನಮ್ಮ ಒಳಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ನಡೆಯುತ್ತಿ ಹಡ ೫4 
ಪ್ರಾಣಾಗ್ನಿ ಕಾರ್ಯ ಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಹ ಪಾನವೆಂಬ ಕಾಷ್ಠ ರೂಪನಾಗಿದ್ದು ಅನ್ನ. 2 | 
ಪಘನಾದಿಕಾರ್ಯವನ್ನು. ಮಾಡುತ್ತ, ರಸರಕ್ಕಾದಿ ಧಾತುಗಳಿಗೆ. ಶತಿ ಗೊಟ್ಟು 
ಪ್ರಾಣಾಪಾನಾದಿ ಸರ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ತತ್ತ ತೂ ) )ಣೆಕರ್ಕಾ ನುಸಾರವೇ ನಡೆಯ . 
ಸುತ್ತ್ಯ ಸರ ಪ್ರಾಣಿವರ್ಗ ವನ್ನು ಪೋಷಿಸುತ್ತಿ ರುವನೋ ಅಂತಹ ಫ್ಲ್ಯಾಜಸ್ಸ ರೂ 
ಸಾ ಸ್ವಾಮಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು.” ಎಂಬಲ್ಲಿಗೆ ಮಂಗಳೆಂ ಭನತ್ತು. 
ಇಂತು ಸದ್ವ ತ್ಮೆರತ್ನಾ ವಳಿಯ ತರಲಮಣಿಯಾದ . ps 
ಸವಾರ ಧರ: ಗಾನ್‌ ಬ್ರಾಹ್ಮ ಜ್ಯಸಾಧುವೃತ್ತಿ ತಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಹವ್ಯ ಪಾಕಪದ್ಧ ತಿಯು ಭೂ” ಕ 
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An Epitome of the Science * 
of Steam-cooking ಕ 


THE process of cooking our daily food by 
ng 1s, In many respects, superior to the 7 
wenerally adopted mode of boiling the .. 
les directly over the oxen. It is the pro- 3 
1. 06651141 was formerly adopted by the ancient 
 Rishis of [India during the Vedic period. The 
’ health and longevity which they enjoyed resulted 
from this Aicellent diet. To attain these is 
not impossible as we can also enjoy them by 
paying proper attention to our 6161. A moderate 
and unstimulating diet helps us to avoid all 
diseases. 
















4's 
This process of steaming is less expensive 
than the usual method of cooking and the food- 
stuffs boiled in steam are more wholesome than 
those boiled by direct heating. This method 
enables us to save at least a quarter of our 
present expenses, 


The Kanarese word “Habba’ meaning ೩ 
feast, 15 the same as the Sanskrit words ' Havya’ 
or ‘Parva’ meaning food fit to be offered to the 
°° ‘gods. Among the Aryans this offering takes 
' place every day, but especially on new moon 

and’other ‘Parva’ days special offerings are 
made to the gods and to the departed souls, 
p ‘On such occasions the twice-born couple pass 
the previous night without food and in the 
morning prepare certain delicious dishes to be 
serv id to guests and relatives, These articles 
of food are termed ‘Charu’ and are prepared 
ಈ [100655 called ‘the “ Sthalee Paka.” This 
pol general rejoicing on which delicious 
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things were eaten was®*called ‘P aN 
Ags Te | arva’ or JW 
* Habba’ 1.¢., a 1೧೩೯೫೭೬ ಇತ 
ಈ 2 \ Pe 
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“The ingredientS reduired for and th 
Sf preparing ‘Charu’ and other offerir 
described in " Purva mimamsa’ 7, e, rice 
by steam in a vessel without cen k 
called ‘Charu’ boiled rice and ghee ‘Haz 
Rice cooked in steam and made sticky b 
ent stirring with a spoon is called ‘Pur 
and cooked rice from which kanji is rem 

called * Bhakta’ ' | ಕ 


The Smritis of Manu and others prescribe 
the use of Havishya as an expiatien for manv a 
sin. That is to say people who have brought 
disease upon themselves by violating the Jaws: 
of nature as regards their food, can easily get 
relief by using ‘Havis’ as their food. This © 
affords the best nourishment and as such is the © 
best food for those who take one medl aday ಇ. 
and for those who make sacrificial offerings. ಸ! 





ಎ. 


("116 who subdues passions, prays to God 
with a peaceful mind, and eats ‘Havis’ shal '' 
wash himself clear of all sins.* 114115011೩ 1%. 
means rice with fat; that is its natural fatty 
part, Kanj. By removing Kanji, the sweet 
essential part is lost. Our Rishis maintain that 
such rice from which Kanji is removed is not 
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| ತ್ತ | 
only unfit for sacrifice but also unfit for the (ತ 
purposes of nourishment. The case of. (eve 1 1 
ತ್ರ ಷೌ Ne | 
tables is the same. They must not 0 ad 1. 
ಹೆ ಗೆ ಗ್‌ 


in excess of water which when throw 
carries off the natural taste of the 
leaving behind it a useless residue w 
renflered tasteful. by artificial ' means 
chillies, spices—all unwholesome—are us 
to bribe the sentinels of our body—tl 
and the tongue—and to force the gene 
disease down * the throat. This ೦೦೯೯೬] 
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* ಕ್ಷಿ Kk 


ವ i 
ractised from early dhild-hood. This is a Sin. 
© “The punishment that nature metes out for this 
sin is the disease we are male to suffer fronf , 
: whether, we will or no. The only way to gete 
© 7೯೮16! is to return to a natural mode of li#Mmg, 
wf ಹ ಟ್ಟ ಣ 
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Ell treatises on Dharma, Medicine and ೬ 
" orbid the use of stimulants such as salt, 1 
tamarind, mustard, oil and the like for | 
ings to Gods. When the Rishis said that 

ಸ should have all the six tastes, they meant 

"ತ ತೆ that the articles should have their 7೩013! tastes 
4 and not those given to them artificially. 








ಕ 


(ಸ್ಟ Apasthamba—“ Salt and chillies are not re- 
WR quired for sacrifice.” 
© Manu—" Rice with its natural taste and without 


salt, chillies, etc. is called Havis,” 


Bodhayana—‘ Take only ‘Havis’ and in its 
ಆಈ. absence fruits and water. Havis 
೪) may be mixed with ghee, milk 
and curds but not with salt, chillies 
and flesh nor should it be stale 
2 or cooked over-night.” 


Ayurveda—" Though food is naturally mixed 

ಅ wth all tastes yet it should be 

| sweet, and fatty tolerably warm 
and capable of producing sleep 
and easy motion of the bowels. 


The Bhagavata and the Bhagavad Gita say 
that ‘good food is required for intellectual 
೩" development.’ 


This good food prescribed by the codes 
1 “by taking which the Rishis lived long and 
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“i | 


hotels and chatrams, 


45 We 


enough for’ their maintdhance, to those who 

wish to save time and labour, to those who are 
wot accustomed to gooking, to those unghie, to 
‘maintain cooks; and more than all,to ೩ | 
‘and tragellers, who may not like to board | in 4 















A single day’s experience’ ಊಹಾ us thr 
this method is convenient for cities and; 
villages where fuel is scarce. Nay ನ 
during the rainy season. 3 


If thas system be adopted by every ¢ ಗ lg ಟೆ 56 
the ancient Aryan’ customs could be revived, 
and the want of our people wenuld itself be 
wanting. If by taking to this system the un- © 
necessary expenditure and labour, which our’ 
present mode of cooking requires are minimised, . ' 
our health, happiness aud frugality and with % 
these the progress of our country will gradually 
11೧೮೩೩೧. 


When we get accustomed to the food 
prepared by the steaming process we cannot 
relish other kinds. There are many points of 
similarity between the process of cooking by 
steam and the process of digestions in our 
stomach. 


In our body (1) Heat cooks the: food. so to |; 

| speak 3 
(2) Air stirs the food 

(3) Water loosens and lubricates 
11 | 
(4) Fat softens it ಸ ತ 
(5) Time completes the action ಆ 

an | 


(6) the proper union ‘of al th} 
foregoing conditions bo 


A ಸೂ A> NE MES 1 Fo er ಎಕೆ KE 


ಗೆ 
೫ ೬ 
ತ. 


maintain a healfhy statq of 
the body. If any one of 
these _be either absent or, 
present only in an improper” * 
proportion health sufleys. | 










in every family ten or twelve members 
n what one man earns. In many cases 
benditure is much higher than the income. 
SBE Cious things, not required by the system 
Mare prepared by imitating neighbours and 
Foreigners and are eaten in large quantities, at 
irregular intervals. Then to cure diseases arising 
HE from such unnatural diet large sums are spent. 
7 But money cahnot buy health, Disease, poverty 
© and untimely death result. Here Havya Paka 
¥ offers us a helping hand. Cooking and eating 
© are the greatest of our actions and demand from 
us the utmost care but in practice we pay them 
no heed at all These determine our loss, our 
gain, our sorrow, our joy, our living. Hence 8 
Is our duty to reform our present habits with 
regard to food. ಟಿ | 









It is generally known to all of us that our 
system needs nourishing food; yet we eat the 
. more or less sapless residue of things paying the 
ಇ. 16೩5! possible heed‘to the quality and also to the 
7 quantity of ‘our food. The human stomach— 
1 poor thing !—has become a store-house for the 
Li dishes manufactured by the civilised man of 
1 modern times out of all sorts of things growing 
°° on this earth. Poor people lead a long and 
+. healthy life by taking kanji water—the essence 
of Rice—while rich people throw away as ಟ5೮- 
‘less; while ‘the rich caring more for form and 
688505 than for health ‘eat the residual part 
rendered tasteful by the ingenuity of man, and 
ing upon themselves many ailments which 
ake away money, happiness and even life. The 
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6 parts gf those articles, whose essential 
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articles of food that are tasteful in the natural: 
condition are wholesome while those that require 
to be rendered s by artificial means are'un 
wholesome ‘to our body. The sapless residual 
|] Arts. 













build up the body, generate all sorts off 
even cause death. So he, who wants | 
suffering, must by adopting ‘Havya 
discard all impurities and unwholesome 
He must never believe that fried thing 
spiced ones are good to the body (001% 
may be so to the taste. ಜರು 


The food must be properly cooked, I¢ 


must be pure and suited to the tlimate ang 
the country. ವ್ಯ 






All things growing: on earth are not intend- 
ed for our eating, We should eat good things 3 
and then take suitable exercise to digest it. i 


Traces of this ‘Havya paka’ of the vedic’ 
times are to be seen in many houses of the’ 
Karnataka country. On occasions of feasts and’ 
when a child is born, puddings, etc. are pre- 
pared by this steaming process. These things 
are easily digested. No constipation is brought 
on. But it is now common to despise these 
as rude ancient things and preference is given 
10 Iried and spiced dishes of foreign origin. | 


Steamed dishes are less expensive and at 
the same time more wholesome to the body 
than the imitated articles. So ‘Havya Paka” 
while saving money secures heath and happi- 1 
ness. ಸ 


The ‘Havis’ is capable of curing many 
diseases of the sensory organs, not to speak ೦ 4 
its other advantages. In this connection 1 mx: 
mention some of the advantages 1 have deriv. 
from an experience of over seven years | 
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others of my rank %nd position may with ad- 
vantage, adopt this system. Many persons 
know that I had fromgchillhood, among may, 
diseases, dimness of sight, and was. steeped én 
| debt and other domestic troubles. tn years. 
1115 was a burden to me. But by following 
6 of the directions of the Sanatanarya 
tma anf adopting " Havya Paka’ both of 
Eh came to me by the grace of God, I have 
3. able to free myself from ‘most of my 
688884016೬... Skilled medical men said after 
| “examination that my blindness could not be 
cured without surgical operation. But contrary 
to their view my blindness has been cured 
without medicines and without operations. This 
fact emboldens me to say that ‘ Havishya’ can 
do what medicines may fail to do. Itis not my 
wish that people should take my word, without 
proot or authority, This system is in accord- 

ance with all our Shastras. 












ಈ. 


When, five yeargs ago, I described, in the 
“course of a lecture in Sadvidya Mandira, . 
Mysore, the process of preparing "(12115 ' which 
revived my sight, the chairman M. R. Ry. B. 
Ramakrishna Rao spoke highly about this food. 
Then I was cooking only rice, wheat and dholl 
in this process. But now I have been able to 
cook all articles in this way. 


The advantages of the Havya Paka. 


| 1. Bconomy of fuel.— This is seen even 

at the first-trial. We are required to boil, only 
for an hour in all, a little water in ೩ single 
vessel over a single oven. In my house about 
three-fourths of a maund of fire-wood was 
needed for cooking a day's meal. But now the 
“Havya Paka’ needs only a quarter of a maund. 
I save 0411೩ maund of firewood every day. 


ಹಾ 


mi: 
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ಕಿ ೪] 
The same advantage can ಶಸ derived by those 


using charcoal or some liquid fuel. 






£ (೪ ತ ತಿ | vk ತ್ತ 
foodstuffce Articles needed by the ord ಗು 
mode for four persons, if cooked in this Way‘ = 
satisfy five persons. ‘This fact is not noticed. 
the outset but a month or two will reveal¥t 
0-3 Havishya’ cannot he eaten in asl 
quantities as’ ordinary dishes are eaten. 

jis because the essence of the ar 
wasted. : 















(ಇ) Vessels :— Smoking and blackening, ' 
a dozen vessels every day is not ifteded ೩6 ೩11, ಜೆ 
One and only one vessel need be blackened and 
the rest remain as bright and clean after cooking 
as before. This dispenses with the necessity 
of rubbing the utensils with sand and gravel to 
remove the soot and consequently one vessel 
only wears out. This long wearing of vessels» 
is the fore runner of the longevity thatfalls to 
the lot of the person using them. | 


ಆ ಬ 
[2 


(4) Health :— Nerves and senses are in- 
vigorated by the proper use of " 118115. Bowels : 
are kept clean and health is maintained. 


(5s) Time:—As all things are simultane- 
ously heated much time must be saved. By 
cooking the foodstuffs one after another time 
and labour are lost. We are required to attend 
constantly. But inthis ‘ Havya Paka’ when 


things are once arranged the only thing needed 1. 
is to see that the fire is kept properly burning. 

Nothing more is needed. e may go after. $4 
other sundry works for some 45 to 00 minutes. '' 


Rice, wheat, etc. are completely cooked ins, 
about 45 minutes while pulses and hard ೫೮೯6೫11 11, 
tables take only an hour. More than an hour ಭಸ್ಮೆ 
is never needed. MCR 
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ಗ ಕ 
(0) Simplicity ? Little labour, thuch , 
ibénefit, no need to examine now and then if the 
“articles arc cooked, no etirg is needed. Eves, 
an inexperienced person can easily cook his 
} fpod with the help of this book, $6 


(".ಗಿ101111 is lost —The ‘essential parts 
ances,are not allowed to be wasted. All 
tural taste is preserved and the necessity 
Pnthetical operations with all rubbish 15 
Jensed’ with. | 


© (8) Fat—Milk if heated or boiled over 
‘the oven as is now being done, loses much of 
ts fat. But’if boiled: over steam in a closed 
‘ “wessel loses none of its parts and becomes 
‘ “very tasteful. This milk is very good for children. 
They easily digest this. Andif this is given to 
‘them properly they need no purgatives at all. 
So those who love their children mfist never 
“deprive milk of its fat. 


While we are throwing away our ancient 
customs which helped our fore-fathers to enjoy 
long life and health, some eminent men of the 
‘west have arrived by a series of observations, 
‘at the conclusion that diseases can be cured 
“only by natural means. The more we seek 
‘artificial treatment the worse is our state. 


The fasts, the baths, the unstimulating 
det, the free air, the exercise— means indi- 
 ‘vidually advocated by nature-cure doctors—are 
“all collectively treated, nay forced upon us in 
« ‘the form of daily observances. The Hip-baths 

‘and the sitz-baths of Dr. Louis Khune are 

nothing more than what a Brahmin is told to 
# da! All our observances, which to the ‘ world 
' seem to be meaningless, are essential to 
health. and happiness. When scientific 
‘stigation reveals these facts we open our 










sins—conipels us to abandon all faith in the’ 
artificia? #means. RE 
Thus the cure by natural means is Spee 
ing slowly among those who have, sufleredt 
disease for a Jong time and have failed to d 
any benefit from medicines. 1 





ತೆ ಬ ಚು 
Pure water, pure air, exercise 


i ಸ್ರ ಅ ಜ್ಞ 
ಗ 


short “at” 


fatigue, and a simple unstimulating diet help us. | © ~~ 

to overcome all diseases and to liye long and hs 

happy. 2 | 
Ws ಶ್ಚ 


All these things can be enjoyed by fo- 1 
lowing closely the moral instruction’ imparted 
by the author in his ‘Sadvritta Ratnavali’ ie [ 
and ‘Badavara Balu’ in addition to taking 1 
‘Havis’. By studying the publications of the 1 « 1 
author one Can learn all things that the nature- . 
cure doctors have now investigated individually, || 1 


‘Some directions for cooking by Steam. a ಕ 
1: 01306 ೩ cylindrical vessel on the oven. = 
Pour into it water, about 4 of its capacity. §” es 
Place in it trhee small stones or a tripod ring, || 
‘on which the vessel for rice should be adjusted. 


Upon this place another vessel with dholl and the 
necessary quantity of water. Above this, again, 
place another cup or dish or other suitable vessel 3 
with some vegetables. When each vessel has 

been arranged so that steam can pervade im- ', 
side all round the vessels. Invert upon the first | 
cylindrical vessel, mouth to mouth, another 
cylindrical vessel. The vessels inside may, 
project outside the mouth of the first into the 
hollow of the upper vessel. The mouths of (| 
outervessels must exactly coincide so that steak 
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ಜೂ escape at tAe joint. If, however, team 

‘wrap a wet cloth round the joint and 


moist. e Ley ಸ್ರಿ, 


e inner vessels do not rise above tle 
the outside vessel a second cylindrical 
Jay be dispensed with and a dish or 
1 be used, in which case ೩ stone or 
111 must be placed on the plate 


table leaves, pumpkins, cucumbers, 
Ake veed no-water, They may 
ಸ 1180೯0 on a single plate in separate 
Reape But bitter vegetables need excess of 
water whichyshould be poured out in the end. 
BEE These require separate vessels. Salt, pulse and 
1 1 other ingredients required for these things may 
ತ] Ibe mixed before hand in proper proportions. 


The shape of the vessels does not interfere: 
with the cooking. Only the vessel must not be 
too small. Anything may be cooked in any 
vessel. ಆ | 


After Closing the vessels as above stated 
you may go away for about 45 to 60 minutes, 
It is only needed to see that the fire does not 
(ಚ್ಚ ೧0. If the water in the outer vessel is 
evaporated a little more should be added and 
‘five minutes more must be allowed at the end. 


After about 5೧ minutes gently remove the 
upper vesset without shaking or disturbing the 
1 stuffs inside.’ Take care that your hands are 
not scorched by the steam. After the prescribed 
time you may ‘quench the hire and allow every- 
thing to cool. Nothing will be spoiled.” Only 
WEE rice will become ೩ little too soft but this can 
be adjusted by taking away before hand ೩ 
small quantity of water. 


Wier allowing full time if any of the 
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‘substunces are not ‘properly‘cooked piace 
in the wessel again K 
miles wo 
ಗ pee ತ? ಳ್‌ y | 
up VS 
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‘water. Hard rice about two and a qua 


« Paka Shastra” and also "" Badavara Balu.” 


ಕ 
| 


nd steam for ವ 
ಕ್ಷ y ಕ ೯ 
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ಕೆ ಹೇ he ky Naa ತ್‌ಾ 


ಸೊ 

ಯ ಟೇ ರ್ಯಾ ಸ ಕಾಡ?” 1 
Wy ಕೆ ಬಿ ಯ್ಯ ಷ್‌ 

ಸಿಕ್ಕೆ 
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Vegetables generally need no water at all. - re 
While pulses need nearly 3 to 4 times as much (1:18. 
water, All these are detailed in the author's 1:11 


of water, milk butter milk or curds ,may ೩/58 


i kg: ಹ ಜ್ಯ ಸ್ನ ಎತ ಸ್ರ ಸ K. 
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